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रेण सवेथानाहतत्त्वाच लाघरातिशव इति सुधियो omg? । नमः 


Em Sa, E a 


Se प्रह्मीभावो$स्तु । प्राथेनायां लोट्‌ । तस्मै कस्मै इत्यऐेक्षायामा Rs A 
` ` येन आदिनाथेन उपदिष्टा गरिजाय इठयांग विद्या हश्च ठञ्च हठो सूर्थेचंद्र 
तयायागा हठयांग । एतत हठशब्रवाच्यय। सूपचद्रार्य मा प्राणाप 
नया९क्पडक्षणः प्राणायामा इठयांग दाते इठयांगरप लक्षण (Ges) 
तथा चोक्तं गारक्षनाथेन सिद्वसिद्वांतपद्धती- ' हकारः कीतः gI- 
O कारश्चंद्र उच्यत । सूयाचद्रमसोयागाद्वठयोगा TANAR” ere) तपरः ` 
._ तिपादिका विद्या इठपोगविद्या हठ्योगशाख्रामिति यावत्‌ । गिरिजायै 
. आदिनाथकृतो इठविद्योपदेशो महाकालयोगशाल्वादों प्रति हः । प्रकषेण ` 
- उन्नत'प्रोत्रतमत्रयोगहइठयोगादानापधरमूमीनापुचरसूामिखादाजयो ग्य 
ओ- प्रोन्नततवम । राजयोगश्च स्बरृत्तिनिरोषलञ्षणोऽमे ज्ञातय्रोगः । तपि 
`. च्छोइुमु्षोराविरोहिणीव अविरुह्यतेऽनपेत्यषिरो हिणी (adi विज्ञा" | 
जते विशेषेण भ्राजते शोभते। यया प्रोन्नतप्तोषमारोह मिडो विर हेण्य- | 
नायासेन सोधप्रापिका भवति ए? इठशीपक्षापि प्रोन्नतराजयोगमारो 
ढुमिच्छोरनायासेन्‌ राजयोगप्रापिक्रा भव्ततीयि। उपमालंकारः । इद्रव 
Sisi वृत्तम्‌ ॥ १॥ ` 
_नत्तासाम्म ब्रह्मरूप भाषायां योगचोधिका ॥ 
| मया मेहिरचंद्रेण तन्यते हठदीपिका ॥ १ N 
मोक्षके अभिज्ञाषी जनोंके हितार्य राजयोगकेद्वारा मोक्ष है फल जिपको ऐसी हठयोग- | 
प्रदीपिक्राको रचतेहुए परमदयाळ स्त्रात्माराम योगीन्द्र gut विधनिवृत्तिके लिये हठयोगक्री ` 
प्रतिके कर्ता जो श्रीमान्‌ आदिनाथ ( शिर ) जी हैं उतके नमस्कारह्प मंगलको du 
TA करते हैं कि, श्रीमान्‌ जो आदिनाय अर्थात्‌ सनातन स्त्रामी शित्रजी हैं उनको 
नमस्कार हो अथवा भ्रीशब्द हे आदिमं जितके ऐसा जो नाथ ( विष्णु ) वा श्री लक्ष्मीते 
BS जो नाथ विष्णु हैं उनके अर्थ neen éi | कदाचित्‌ कहो कि, श्रीआदिनाथाय इस 
परमे श्री रंब्दके ईकारकों यणूविवायह सूत्र यञ्चर क्यो नहीं होता सो ठीक नहीं 
क्यों कि छंदके ब्वाताओं का यह संप्रदाय है कि, चाहें माषके स्थातमे भी मषपदको लिखे 
परंतु दका भग न करे ओर उच्चारण करनेमें मी सुगमता है इससे सूत्रसे प्राप्त मी यकार . 
कारने नहीं किया सिद्धांत तो यह दे कि, श्रीआदिनाथाय. इसपाठकी अपेक्षा ध्यादि | 
नाथाय यह पाठ हि युक्त हे क्योंकि आदिनाथाय इस पाठमें «्याकरणके किसी ` 
` ` सूत्रकी प्राप्ति मी इससे य भे 
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दिये हैं माष मवं -उच्चारणामें सुगमता ) वे मी ऐसे arad विषमः हैं: अर्थात्‌ -सूजकी 
afaa नहीं इडा सकते और व्याकरण याजके ज्ञाता साहित्य Larl के अंगका जो 
दोप उसको नहीं सानते-औओर ata (Laag अशुद्ध ) विधानरूप दोष यद्यपि 
स[हिःयरे रचतेरालोने कहा है तयापि कहीं २ उन्होंने भी मानाहे-ओर व्याकरण dek 
चाशने { एकोजू ) इस पाठके स्थानमै TANA | समास करके ( एकाज्‌) असंसृष्ट 
विधानको वहों माना है-इससे यादिनायाय इस पाउमेंदी लाघत्र है इप वातका बुद्धिमान्‌ 
मनुष्य विवार करें-तात्पर्य यह है कि, उस मआदिनाथको नमस्कारहे जिउने पार्वेतीके 
प्रति हठयोगपियाका उदेत किरा और Raat Bräi पाेतीरे पति हठयोगका 
उतत किरा दे वई प्रहर माल योगादे प्रतिद्र हे ओर दठयोगविया शब्दका 

इ है फि, ह (सूर्य )5 (चरमा) इन दोनों छा जो योग ( एकता ) अर्थात्‌ सूर्ये- 
FASTA प्राण ANT È डाळी gra जो प्राणायाम वह हठयोग कडाताहे सोई 
सिद्रसिद्रांतपद्वतिमें गोएल्नात्र आवार्थने इस वचतसे est कि, हकारसे सूर्ये ओर 
ठकारते चर॒मा कहा जाता है सूर्य और चंद्रमाके योगसे हठयोग कडाता दै-उस हठयोगका 
जिपसे प्रतियादन यों उप विशाको हठयोगविद्या कइते हें अर्थात्‌ हठयोगशाल्नक्ा नाम 
हठयोगविद्या दै-ओर वर हठयोपबिया सबसे उतर जो राजयोग अर्थात्‌ aA afa- 
drai Agr जो अपप्रज्ञानलक्षण समाति है उउके अ्भिनत्ताषी मुमुशुक्रो अधिरोहिणी 
( ननी ) के समाव वि जती है जडे ऊँचे सहजार चिना परिश्रमही नसेती पहुँचा देती. 
हे, shra यई ह्यो गवि यामी सों तन राजपोगेयर चढनेके लिये मुमुक्षो अवायाससै 
राजप्रोगमें प्राप्त कए देतीरै इस छोकमें उपना अतेरार ओर AAG है-भावार्थ यह 
हे कि, जिः श्रोग्रादिराय ( झिएजी ) ने पार्वतीके प्रति वह हठयोगविद्या कही है जो 
स्त्री त राजयोगपर चइनेके Pai aas Ok सनान है उस श्रीआदिनाथको नमस्कार 
हो अर्वात्‌ उसको नपस्क्रार करता हूँ ॥ १॥ । | 


प्रणम्प श्रीगुरु नाथं स्वात्मारामेण योगिना ॥ 
केबल राजयोगाय हठविद्योप दिश्यते ॥ २ ॥ 


एवं परममुरुतमस्क्रारलश्षणं मगे कुत्रा विन्न Age पंगळचा दुल्प- 
स्याप्पपेक्षित Eege पर हारात्म क॑ मंगढपाचरन्नस्य gp पर्य विषय" 
प्रयोजनाद्मिइहयतिप्रणम्पेतिं ॥ अ मेतं गुरु श्रीगुरु नाथ श्रीगुरुनाथ 
स्वरु माते यावत्‌ । प्रगम्य प्रकर्षेण भक्तिपूरके नसा स्वास्रारामेण ` 
योगिना योगोऽस्मास्तीति तेन । केवळं राजयोगाय केवल राजयोगाये 


इठरिद्योपदिर त इत्ययः । हठविद्याया राजपोग एर gei e? न | 
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सिद्धये इति कवढपदस्याभिम्नार । सिद्धयरत्वानुषोगिवयः । पतेन राज- 


योगफरूसंहितो हठयोंगोउस्प ग्रेयस्प विषयः । राजयोगद्वारा कैवल्यं 
चास्य फलम्‌ । तत्कामश्चाधिकारी । ग्रन्यविषययाः प्रोतिपायम्रातपाद्क, 
` भाव! सम्बधः । ग्रन्थस्य केःल्यस्य च प्रयोज्यप्रयोजकर्मावः सम्बंध! । ¦ 


. अन्थाभिषेयस्य सफछ्योगस्य कैवल्यस्य च साध्यसाधनभावः A 
इत्युक्तम्‌ ॥ २ ॥ | ् 
भाषार्थ-इसप्रकार परमगुरुको नमस्कार करके अधिक ANA आशंकामे अधिकही 


; मंग लकी अपेक्षा होती हे इस अभिप्रायसे अपने गुरे नमस्काररूप मंगलको करते हुए 
ग्रंथकार ग्रंथके विषय , संबन्ध, प्रयोजन, अधिकारियोंकों दिखाते हूँ कि, श्रीमान्‌ जो 


अपने गुरुनाथ ( स्वामी ) हैं उनको भक्तिपूवेक नमस्कार करके स्वात्माराम नामका जो 
में योगी हुँ वह केवल राजयोगकी प्रासिके लिग्रे हठविद्याका उपदेश ( कथन ) करता 


हूं-अर्थात्‌ हठ विद्याका मुख्य फल केवल राजयोगही हे सिद्धि नहीं हे । क्योकि सिद्धि ` 
तो यत्नके-विना प्रसंगसेही होजाती है । इससे यह सूचित किया कि, राजयोगरूप - ' 


फलसहित हठयोग इस ग्रंथा विषय है ओर राजगोगद्वारा मोक्ष फल ( प्रयोजन ) हे 
ओर फलका अमिलाषी अधिकारी हे ओर ग्रन्थ और विषयका प्रतिपायप्रतिपादकभाद. 
geg है अर्थात्‌ ग्रंथ विषयक्रा प्रतिपादक है ओर विषय प्रतिपाद हे ओर ग्रंथ ओर 


' मोक्षका प्रयोज्य प्रयोजकभाव संबंध हे. क्योंकि ग्रन्थमी हृठयोगकेद्वारा मोक्षका कारण . 
है १ ओर प्रन्य और अभिघेय ( विषय ) फ॑ज्ञ योग ओर मोक्ष इनका साध्यसाधनभाव | . 
संबंध हे ये सव बात इस स्लोऊमें कही है La ag दै कि, भें स्वात्माराम योगी . 


अपने श्रीगरुनाथको AANER नमस्कार करके केवळ राजयोगके लिये हठविद्याका उपदेश 


करता हैं ॥. ३ I o 


gl बहुमतध्वांते राजयोगमजानताम्‌ ॥ | 
 हेठमदीपिकां पत्ते स्वात्मारामः guten ॥ ३ ॥ 


ननु मंत्रयोगसमुणघ्यानानगुणध्यानमुद्रादिभिरेव राजयोगासिद्धो किं 


BEEN राजयोगसिदि वदन्‌ ग्रंथ प्रतिजानीते आत्मेति ॥ मंत्रयो" 
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` हेठविद्योपदेशेनेत्याशक्य व्युत्यितचित्तानां मंत्रयोगादिभी राजयोगाति- |. 


o गादिबहुमएरूपे घ्याते गाढांधकारे या खातिभ्रमस्तया । तेस्तेरुपाये- ` | 
` ` रऽ णास यदत्तस्य तत्रतत्र तदढाभातापक्ष्यत्ति च “ बिना राजयोगम्‌? ` 





S र इत्यादिना तथा राजयोग अजानतां न ` जानंतीत्यजानंतः तेषाम्‌ ` ; 


१” antas ssr arana gf 0 > >... >> कक. EE e en Bn 


DEET ७ 


३ ] ८)! ५०संस्कृपटीका-भाषाणीकासफ ता? ४२०० S eGangdkri@, ) 


अजानतां पुरता राजयोगज्ञानमिति शेषः करोतीति करकृपायाःकरःकुपा= ` 


करः । कुपाया आकर इति वा । ताइशः। अनेक इठप्रदीपिकाकरणे ` 


अज्ञानुक (व ईतारत्युक्तम्‌ । स्वात्मन्यारमतं हात EMAR हठस्य GE 


योगस्थ प्रदीरिकेव प्रकाशकत्वात्‌ हठप्रहॉपिका तास्‌। अथवा हठ एव 


झढीपिका राजयोगप्रकाशकत्वात । तां धत्ते विधत्ते करोतीति यावत्‌। ` 
स्वासाराम इत्यनेन ज्ञानस्य सप्रमसूमकां प्रापो AARS इत्युक्तम | 


सथा च श्रतिः आज्यकीड ong क्रिपावानेष ्रह्मबिदां ane इ।त 


सह श गयश्चोका यो गया कछ डो पू मि gesent प्रथमा सछुदा- 


H 


gan Raron हिदीया स्याददीया सलुमानता ॥ सत्त्वापत्तिश्वतुर्थी 


SA दस ३ पता केन नका: N get सप्तमी JATI स्प्रता ॥ 
इति । अत्यार्थः | शुमेच्ञा इत्पार गा यस्याः सा शुभच्छार पा । [वेवेकवेर 
राग्यमुवा झमादि पर्बिका तीबरएुुक्षा मयमा ज्ञानस्प भूमिः भूमिका उदा- 
हता काथिता योगिभि रिति शेवः १विचारणा श्ररणमननात्मिका द्वितीया 


a e 


-. ज्ञानमूतिः og अनेकाथप्राहक मनो यदाऽतेकाथान्पारत्यञ्य ge: `. 


कै 





काथवात्तेपवाहवद्धवा तें तदा तनुपानस य्या सा तलुमातसा ARNI- 


gesat तृतीया ज्ञानभूमिः स्यादिति शषः ३ । इपास्तिछ; साधनसू« 


Zen आसु भूमिष साध ह इत्युच्यते । तिस॒भिभमिकामि; शुद्वसत्वेऽऽ ` 
LRS; बह्माऽस्मीत्याकारिकाऽपरोक्ष्वात्तेलपा सत्वापात्तेनामिका 
चतुर्थी ज्ञानभूमिः स्यात्‌ । चतुर्यायं फडभू मे! । अस्यां योगी ARAI- 
त्युच्यते । इयं पैप्रज्ञातयोग भूमिका ४। वक्ष्यमाणास्तिसो5पँप्रज्ञातयोग- 
भूमयः । सत्त्रापत्तेरनंतरा सत्त्वापात्तितेजिका्या भूपावुपस्यितासु सिद्विु 


असंपक्तस्यासंसाक्तेनामिका पंचमी ज्ञानभूंमे! स्यात्‌ । अस्यां योगी 
स्वयमेव व्युत्ति्ठते । एतां भूपि प्राप्तो ्रह्मविद्वर इत्युच्यते ५ । परत्रह्मा- ` 


तिरिक्तपर्थ न भावयति यस्यां सा पराथामाविनी षष्ठी ज्ञानभू मिःस्यात्‌ । _ 


' अस्यां योगी परप्रबोधित एव व्युत्थितो भवति.। एतां: प्राप्ती aas: 
| . रीयानित्युच्यते ६ । तुयंगा नाम सप्तमी भूमिःस्मुता । अस्या योगी 
| . स्मतः परतो वा न व्युतंयानं मामोति । एतां प्राप्तो ब्रह्मविद्वरेऽ sep: . ` 


च्यते । तत्र प्रमाणभूता ARANT । 'देमयमेव जीवम्मुक्त इत्युच्यते | 

सं एवाऽत्र स्वारमारामपदेनो क्तः’ oe बहुक्तेन ॥ ३ ॥ 

भाषार्थ--कदाचित्‌ कहो कि, मंत्रयोग समुणध्यान-निगुणध्यान- मुद्रा MRAR राज- | 

योग सिद्ध होजायगा हठयोग दिद्यावे उपदेशका वया फल है सो ठीक नहीं. वयोकि जिनका { 
चित्त व्युत्यित ( चंचल ) हे उनको सुयोग आदिसे राज्योग्की सिद्धि नहीं होस्वत्ती 
इससे हट योगके द्वाराही राजयोगकी रि द्विको वहते हुये :थकार अथकै ग्रारेभ दी तिश्च 

करते है कि, मत्रयोग दि अनेक मतोंका जो गाढ geng इसके विपे erg रोज 


| 

. ; | 

( ६०१” Mumukshu SE KE 0५ Savor उपदेश $ | 
| 

| 

| 
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} 


योगको जो नहीं जानते.हें उनको भी राज्योगका ज्ञान डिस सेहो ऐसी हृत्योः्प्रदोषि 


कोको. पाके वर्ता (aag) रवात्मारारुये.गी zala रूपने आत्मामें रर णकती 


रात्माराम-वरते हे अर्थात्‌ हटयोगके प्रवाशक प्रंथको रेचते ह। 299 र;जयोगके | 
eme जो हठ ( तूर्य चन्द्र ) उनके प्रकाशक प्रंथको रचते हैं -रवारमाराम इस पदसे | 
यह सचित बिया है कि, ज्ञानंदी सातवी भूमिकाको प्राप्त RAR श्रेष्ठ दै सोई इस | 
'अतिमें लिखा हें कि, आरमामे है क्रीडा ओर ररूण जिसका ऐसा जो क्रियावान्‌ दे वह. 
जहाज्ञा निझोमे श्रेष्ठ है और सात भूमि योगवा सिधमें कही है कि, झसेच्छा १, विचारशा, 

` २, तनुमानसा) ३, सत्त्वापत्ति ४) असंसक्ति ५, परार्थार।दिनी ५, तुर्थगा ७ ये सात 
ज्ञान्भूमि योर की हैं इन सातोमें शुभेच्छा है नाम जिसका ओर विवेक ओर वेराध्यसे gT 
Cla शमदम आदि हैं पूर्व जिसवे और तीब्र ( प्रवल ) है मोक्ष्की इच्छा जिस्में ऐसी 
«जानकी भूमि प्रथम योगीजनोने वही है १-ओर श्रवण मनन आदिरूप विचारणा ज्ञानकी ` 

| दूसरी भूमि होती हे २- अनेक विषयोंका ग्राहक मन अनेक विषयोको त्यागकर एक 
(ब्रह्म ) दिषयमें ही वृत्तिके प्रवाहवाला होजाय तजु (-सूक्ष्म ) दे मन जिसमें एसी वह 
निदिध्यासनखुप तजुमानसा नामकी तीसरी भूमि होती हे ३ थे तीन साधनभूमि कहाती R 

. इन भूमियोमे योगी साधक कहाता है। इन तीन भूमियोंसे शुद्ध हुये अंतःबरणमें मे ग्रहमा 
__ अह जो ब्रह्माकार अपरोक्ष ( प्रत्यक्ष बृत्ति) दै वह सत्त्वापत्ति नामकी चौथी भूमि 
' बहाती हे ४ इन चारोसे अगली जो तीन भुमि हैं ये इसंप्रश्ञात योगभूमि aa हैं- 
` स्स्वोप्रत्तिके अनतर इसी सत्त्वापत्ति भूमीमें उपरिथत (प्राप्त ) हुई जो रिद्धि हैं उनमें 
` संसक्त योगीको असंरुक्ति नार की पांचवीं ap al हेती हे । इस भरिमें ये.गी स्वयंही | 
यतः होता ( उठता ) है बह « त्रहाज्ञानिओम श्रेष्ठ कहाता है । ५ जिसमें mat | 
` Be भावना ( विचार ) न रहे बह परोर्थामादिनी नामकी इठी भूमि हेती इे-इसमें ` 

` योगी दूसरेके उठानेरेही उठाता हे और बहज्ञानियोमे अदत Se बद्दाता है ६-और | 
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O Meigi पदमे योगी पहुँचलाय बह Get नामकी सातवों झानभूमि है इसमें योगी | 


जयं वा अम्य TAR नहीं उठता हे इसमें प्राप्त हुआ योगी see अत्यंत AA | 
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१ ] CC-0 vu फकलडीका-जापादीकासमेता, bes by ह 
उत्तम कहाता है इसमें प्रमाशरूप यह भ्रुतिही कही हे कि, पहिली भूमियोंमें इसकोही 
जीवन्मुक्ति कहते हैं ओर उसकोही इस सातवीं भूमिमें स्वात्माराम कहते हँ-इसप्रकार 
अधिक कहनेसे पूर्ण हुये अर्थात्‌ अधिक नहीं कहते हैं । भावार्थ यह है कि, अनेक मतोके 
किशहुए अघकारमें राजयोगको जो नहीं जानसकते इनके लिये द्याके समुद्र स्वात्माराम 
८८ इटयोगप्रदीपिका ?? को करते हें ॥ ३ ॥ 


हठ विद्या हि मत्स्येहगोरक्षाया विजानते ॥ 
स्वात्मारामोऽथवा योगी जानीते gegen: ॥ ४ H 


इत्सेस्तित्वाद्धठविद्यां मश्ष्सम्ह्यस्यापि महत्सकाशाद्वठावद्याला- 
aAa mak- दीति॥ हीति म्रसिद्म्‌ । मत्स्यद्रश्व 
du तो आद्यो Zei ते मत्त्येरगोरक्ष,्याः आयशब्देन MA 
नाथभतंतारगोपा Sg OT ह्या । त हठ.वर््या हठयांगावद्या” 
विमानते विशेषण साइनलक्षणभदफलजानतीत्पथः । स्वात्माराप्रः 
स्वात्मारामनामा । अथवा झुव्दससुञ्चये। योगी योगवान्‌ तस्रप्तादत' 
गोरक्षमसादाजानी इत्यन्वयः । परममहता ब्रह्म जाप 4 विद्या सेपितेत्यन्र 
योगियाज्नवल्डपस्पाति;- हिरण्यगमो योगस्य वक्ता नान्यः पुरातनः । 
इति वक्ुच्बं च मानपव्यापारपूर्वक भवतीति मानसो व्यापारोऽयादागमः 
तथा च श्रातः-'यन्मनप्ता च्यायातं तद्वाचा वदत ZTA l भगवत्य 
विद्या भागवताबुद्धवादान्‌ प्रत्युक्ता । रावल्तु याग प्रासद्ध एव। एवं 
च सवोत्तमेन्रेह्मविष्णु।रेवैः सेवितेयं विद्या न च अझसून्रक्कता व्यासेन 


योगी निराकृत इति शंकनीयम्‌ । प्रकातिर्गाऽञ्यविद्विभदांशमात्रस्य 


निराकरणात्‌ । न तु भावनाबिशिषरूपयोगस्य । भःवनायाश्च RAAT ` 





ani विना सुखस्याप्यधमवात्‌ । ययोक्तं भगवद्गीता “नास्ति बुद्धि, 
रथुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना । न चःभावयतः शांति 


रशांतस्प कुतः सुखम्‌ ॥' इति | न।रायणती4रपयुक्तम्‌- ` egen, | 
सृत्यत्वमुख प्रधान सत्यं च (gg च वाक्य; । व्यासो AUGE . 


न मावनाख्यं योगं स्वयं निर्भितत्रह्मसत्रे! ॥ अपि aea योगं ` i 
व्याकरान्पतिमान्सयम्‌। भाष्यादिषु ततस्तत्र आचायममुखमतः॥ मतो . 


E zi ai So 


( > ~ A 
८) हुठयांग | 
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' प्रदिष्टस्‌। अत्येति aA विदित्वा योगी परं स्यानमुपैति चाद्यम्‌ ॥ 


SE इति वरता भगत योगजिज्ञामोरप्योत्कृष्ट्यं बाण {Sga यो गिनः l 
Š 9 Ki ATA ES 

नारदादिमिक्तश्रेश्याजपत्क्पादिज्ञानिपुर्वेश्वस्या! सेवनाद्धकञ्ञानि- 
` नामप्पविरुद्वेत्युपरम्यते ॥ ४ ॥ | 





_ आषाध महान्‌ पुरुषोके माननेसे हठविद्याकी gär करतेहुये ग्रंथकार अपनेकोमी . 


. महत्पुरुषोंसेही हठविद्याका लाम हुआ हे इससे अपनाभी गोरव ( बडाई ) द्योतन करते 
कि, मत्स्येंद्र ओर गोरक्ष आदि हठविद्याको निरचयसे विशेषकर जानते हैं यहां झाद्- 
` शब्दके पढनेसे .जालंघरनाथ, मतृहरि, गोपीचंद आदि भी जानते हैं यह सूचित किया-- 
ATA साधन, लक्षणभेर, फल इनको भी जानते हैं अग्रवा स्वात्माराम योगी भी गोरक्ष- 
आदिके प्रधादसे हृठविद्याको जानता है--और सबके परम महान्‌ A इस विद्याका 
| सेवन किया हे इपनें यड योगीयाज्ञतरर्कयक्री स्मृति प्रमाण - हे कि, सबसे पुराने योगके 
. वक्ता हिरण्यगम हृ अन्य नहीं है-ओर कहना तभी होता है जब मानसव्यापार ( मनसे 


` विचार ) RS होचुका हो वह मानसंव्यापार आगम ( बेइ ) लेना सोई इप श्रतिमें : 


` थह विदा उद्धवआदिभागवतोंके प्रति कही है और शित्रजी तो योगी प्रसिद्धदी हैं-इससे ` 


) ` सिखा हे कि, bss मनसे ध्यान करता है उसकोही at कइता दे-भगवानूने भी 


नमा विष्णु शिर इनहॉनेमी इस हठयोग विद्या श Saa किया है-ऋदाचित्‌ कहो कि, ब्रह्म- 

` सूजोंके कर्ता व्यासने योगको खडन किया है सो ठी 5 नहीं, क्योकि प्रतिको स्वतन्त्र 
मानते हुऐ उन्होंने deen आराकाका-ही खण्डन किग्रा है कुछ भावना Däer योगका 

खंडन नहीं किया हे-ओर भावना तो व्यासको भी इससे संमत है कि, भावनाके विना 
` उख नहीं हो सकता सोई भगवद्गीतामें कहा जो योगी नहीं है उसको बुद्धि नहीं है ओर न 


न उसको भावना होती 8 ärt भाव्रताके विना.शांति नहीं होती ओर शांतिसे योग जिसको ` 


S ei e सुख कहाते होसकता है । नारायणतीथोंने भी कहा है कि, स्वतंत्र सत्यता 
` € मुख्य Nad ऐस. सत्य जो चेतनाके मेदसे.प्रधान ( प्रकृति ) में प्रतीत होताहे उसका 


` खण्डन वाक्योसे व्यासजीने किया 

et नामके योगका a ग Si दै F, अपने रचेहुए ARNA वणेन किये भावना 
न satasia नही (कियाहे। ओर आत्माके प्रापकयोगका कथन 
अ जि यानी खयं किया हे ओर तिसीसे भाग्य आदिमें आचार्य आदिकोने माना 


a न गीताम अधिक योग माना है-ओर शुरूदेव आदिकोमें भी 
ef > योगको ts >> A We T m से इस १ योग में > बहुत २ 7 eet — e ५ E ~र z $ | तामॅमी 
e 4 Een योगें बहुत सन्तोका अत्यन्त आदरे भगवानने गी 


EES è Dr K ` ZC ZS aqq- d और í ep में: जो EA टर ` 
CO eech aa पुण्य फल कहाहे-उस सबको योगी इस. योगको 
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Iert [उपदेशः 
` योगो भगवता गीतायामरबिकञोऽन्यतः । कृतः ुकादिमिस्तस्माद्त्र | 
 संतोऽतिसाद्राः॥' इति । “वेदेषु यज्ञेषु तपःसु चेव दानेषु यत्पुण्यफछं | 


- इति भगवदुक्तेः । कि बहुना जिज्ञा छुरपि योगस्य शब्डत्रझाविवददे । ˆ 











नेत्यादिना ॥ rf Aere 


१ $ ] 00-0. "स्क ३छीका-भामाठीकासमेता० ४22० by eGarkok, ) 


जानकर लंघन-करतादे-और उत्तम जो सनातनका स्थान ( ब्रह्म ) हे उसको प्राप्त होताहे= : 
अर योगको जाननेका अभिलाषी भी शब्दव्रह्मते अधिक्र होताहै यह कहते हुए भगवानूने * 
योगके जिज्ञासुक्तो भी उत्तम वर्णन किय्रां हे-योगी तो उत्तम क्यों न होगा' ओर. ARA 
Sat आदि gr मुख्य याज्ञवल्क्य आदिकोंने भी इस हठविद्याका सेवन कियाहे ` 
इससे भक्त ओर ज्ञानियोकामी इस विद्याके संग कुछ विरोध नहीं-इससे अधिक वणेन करनेसे 
उपरामको प्राप्त होते हैं भावार्थ-यह हे कि, मत्स्येन्द्र ओर गोरक्षनाथ आदि इठविद्याको 


' जानतेह ओर उनकी कासे स्वात्माराम योगी ( में ) जानताहूँ ॥ ४ ॥ 


भीआदिताथमरस्येंदशाबरानंदभेरवाः ॥ | 
चोरंगीमीनगोरक्ष दिहपाक्ष बिछेशवाः ॥ ५ ॥ 


ठ्योग अत्ति जनाथेतुं हठविद्या प्राप्ते्यान्सिद्वानाह-भीआदि 

शिव; प्रवषां नाथानां gent नायः । ततो 
नाथसंप्रदाय मरुत्त दाते नाथसंपदायिनो वदाते । मर्स्यंद्राख्पश्च आदि 
नाथशिष्षः । अत्रेवे किंवदती । कदाचिदादिनाथः कारिमाश्निद्दोपे स्थितः 
तत्र विजनसिति मत्वा (OCI थोगसुपादिष्टवान्‌ । तीरसमीपनीरस्थः 


hä een, रप 


FAT मत्स्य; त बोगापरश रत्वा एकाग्राचेत्तो निश्चलकायाऽतस्थ्‌। ते 


ताइशं हृष्टानेन योग; श्रत इति ते मत्वा कुपाढरादिनाथो जलेन प्रोक्षि 


IMAI सघ प्रोक्षणपात्रादिउ्यकायों मत्स्यंद्रः तिद्धोच्मूत्‌ । ap 
मत्ह्येद्रनाथ इति बदंति। शाबरनामा काश्चिटितिद्वः । आनंद मेरवनामान्यः। 
एतेषासितरतरदंदः । छिन्नहस्तपाई पुरुष हिंदुस्थानभाषायां चौरंगीति 
वर्दति । कदाचिदादिनाथाळब्तयोगस्य gi पयेटता मत्स्येद्रनाथरुप 
कृपारछोकनमात्रात्कुत्राचिदरण्ये स्थितश्रोरंग्पंकुरितहस्तपादी बभूव Lg । ` 
च तत्कृपया संजातईस्तपादोऽहमिति मत्वा तत्यादयो: प्रणिपत्य ममाचु- | 

ग्रह कुर्वाते प्राथितवान्‌ । मत्स्यंद्रोपे तप्रनुणहीतबान तस्पानुग्रदाच्चाच ` 


l रगात म्रापद्व' द्ध; साउपूत्‌ । माता ATATIA: MIU MATA - SE 
` बिह्पाक्षनापा ंद्शपतामा च चोगीप्रबुरीनां Senn ॥९॥ ` 


भाषाथे-अत्र हठयोगमें श्रोताओं प्रवृत्तिके हेतु उन ët वर्णने करते हें कि | 
जिनको हठवियासे ऐश्वर्य मिलाहे ओर श्रीआदिताथ अर्थात्‌ सव नाथोंमें प्रथम set. . 
शित्रजीसेद्दी नाथसंप्रदाय चलाहे.। यह नांथसंप्रदायी लोग eg tt उनके शिष्य, . E x 
- मत्त्यत्र-यहां ग्रह इतिदासः है ` किसी समयमें आदिनाय किमी द्वोपमें स्थित थे वहा... 


Kä 


( Zei Mumukshu Brawa gAn मप्रदीधिका 0200 by नी उपदेश; 
; जनरहित देश समझकर पार्वतीके प्रतियोगका उपदेश करतेथे तीरके समीप जलमें टिका | 
हुआ कोई मत्स्य उस योगोपदेशको सुनकर LEAT होकर निश्चल देह टिकताभया | | 
' निउचलकाय उस MEA देखकर और इसने योगका श्रवण किया यह सानकर कपाळ । 
आदिनाथजीने उके छार जलका सिंवन किया प्रोक्षम करनेसेही बह सत्स्येन्द्र सिद्ध | 
होगया उसकोही सत्स्येन्द्रनाथ कहते हे और शावर नामका सिद्र और aiaa ओर / 
चौरंगी सिद्ध किसी समय आदिनाथसे मिलाहे योग' जिनको ऐसे योगेन्द्रनाथ भूमिमें रटतेथे | 
उन्होंने कपासे किसी वनमें टिकेहुए चो रंगीक्रो देखा उनके देखनेसेही चोरंगोके हाथ और 
पाद जम आये क्योंकि हिंदुस्थानकी भाषामे जिसके हाथ पैर कटजांय उसे चौरंगी कहते 
हैं वह चोरंगी इन्हींकी कपासे मेरे हाथ पेर हुए यह मानकर उनके चरशो'में मरणास करके 
यह प्रार्थना करत! भया कि, मेरे. ऊपर अनुग्रह करो । मत्स्यन्द्रने भी उसके ऊपर अनुप्रह 
किग्रा उपसे वह चौरंगी नामका सिद्ध प्रसिद्द मया। ओर मीनमाथ; गोरखनाथ) विरू, 
पाचनाथ, विलेशयनाथ ये; सिद्ध हठयोगविद्याके हुए ओर ॥ ५ ॥ 


Gar भेखो योगी Sien उंथाडेः ॥ 
 कोरंटकः सुरानंदः सिद्विपादश्च चर्पटि; ॥६॥ 
' कानेरी पुज्यपादश्च नित्यनाथो निरंजनः ॥ 

कपाली बिदुनाथश्च काकचडीश्वराहृथः ॥ ७॥ 

Sieg प्रभुदेवश्च घोडा चोळी च टिटिणिः ॥ 

' भाइको नारदेवश्च खडः कापालिकस्तथा ॥८॥ 
` इत्यादयो महासिद्धा हृठयोगपभावतः ॥ 
संडपिता काठदडं बह्मांडे विचरंति ते ॥९॥ 


A 
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` मन्यान इति ॥ मंथानः भेरवः योगीति मैथानप्रमतीनां सर्वेषां विश | 

TAA ॥६॥ कानेरीति॥ ` काकचंडीश्वर इत्पाहपो नाम यस्य स तथा |. 

o अन्ये स्पष्टाः ॥ ७ ॥ gem इति ॥ तथाशब्दः समुच्चये ॥८॥ इत्यादय | 
` हाते पुवाक्ता आदयो येषां ते तथा। आढिशड्डेन तारानाथादयों AR! 
 महृतिश्चते Raa AREAN इत्यर्थः । इठयोगध्य प्रभावात्साम- 
' अ्पादिति हठयोंगप्रमावतः । पंचम्यास्तासळ्‌। कालो मृत्यु: तस्थ देडन 
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दंड:देइम्राणवियोगाचुकूलो व्यापार!ते खंडयित्वा छित्वा । मृत्यु जित्वे” 
व्यर्थः । बह्मांडमच्ये विचराति विशेपेणाव्याहतगत्या चरंतीत्यथ१। तढुक्त 
गत" योगिश्वगणां गतिभाइरतर्याहेखिलाक-पवनांतगत्मनाम हाते ` 


आधषार्थ-सन्धान-मैर-सिद्धि-दुद्ध-कन्धडि-कोरंटक सुरानन्द-सिद्ध-पाद-चपी-कानेरी- 
पूज्यपाद-नित्यनाथ- निरंजन-कपालि, विन्दुनाथ-- कषाकचण्डीश्वर--अह्वास--प्रमु--देव- घोडा" 
चोली-टिटिशि-भानकी .नारदेव-खण्ड -काप/लिक H ६ ॥ ७ ॥ ० ॥ इत्यादि पूर्वोक्त महा- 

सिद्ध यहां छदिएदसे तारानाथ आदि लेने हठयोगके प्रभावसे कालके दण्डको खण्डन 

करके झर्थाद देह और प्राण विदोगके जनक vaN जीतकर ब्रह्मांडके मध्यमें विचरते हैं 
sie अपनी gesi अनुसार ब्रह्मांडमें चाहे जहां जा सकते g सोई भागवतर्म इस 
 अचनसे बहाह दि, पदनके मध्यमे हैं सन जिनका एसे योगीधरोकी गति त्रिलोकीके भीतर 





a 


St बाहर होती हं ॥ ९ ॥ 
पिवत परत ताना सा अशछ तर इदः ॥ 
६६०६२ ३४ ३ ४२९३ ९६ ६ ६५ Aë $ "2 “R श्‌ y 
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इठस्पाशषदापनाशकखमशेषयोगसाधकखंघ मठकपठरूपकेणाइ 
केनेति ॥ अशेषाः आच्यात्मिकाधिभोतिकाधिदेविकभेरेन त्रिविधाः 
तत्राध्यात्मिक द्विबिषस्‌। शारीर मानसं च। तत्र शारीर दुःख व्याधिजं 
सं दुःखं कामादजय । आ।विभाएक व्याघ्रसपोदिजिनितस्‌ आधिः 
होदक ग्रहादिजानेतस्‌। ते च ते तापाश्च तेस्तप्तानों सतप्ताना पुसां इदा 
हठयोग! सञ्यगाश्रीयत इत समाश्रयः आश्रयः आश्रयभूता मठः मठ 
एव । तथा इठः अशेषयोगयुक्तानां अशेषयोगयुत्ताः मंत्रयोगकमंयो 
गादिय॒क्तास्तेषामाधा'भूतः कमठः एवस्‌। त्रिविषतापतप्ताना पुंसास्‌ः 
आश्रया इठः। यथा चावश्वाधार; कमर एव नाखढ्यागनामाधारा 
हठ इत्यथः ॥ १०.॥ 


et am हठयोगको संपूण तापोका नाशक ओर संपूर्ण ANH साधक मठ कमठः 
e वणन करते हैं कि, सम्पूण आध्यात्मिक आधिभोतिक आधिदैविक तीन प्रकारके ताप 
` उनसे तपायमान सनुष्योंको हठयोग समाश्रय CS ( RAH घर . रुप हें । उन तापोसे' 
आध्यात्मिक ताप दोप्रवारका हे-शारीर और मानस । उनमें शरीरका दुःख fg: ` 
ga और मनका दुःख काम आदिसे होताहे और व्याघ्र सप MRA उरपन्न हुये दुःखको" 
आचिभोतिकाकहतेदे और सूर्य आदि ग्रहोंसे उत्पन्न हुये दुःखको डाधिदेदिक कहते हैं. 
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` इन तीन अकारके तापोसे तप्त मनुष्योको हठयोग] इसप्रकार सुखदायी हे । जसे सूर्येसे 
तपायमान मनुष्योंको घर होताहै और अशेष ( सम्पूण ) योगोसे युक्त जो पुरुष हे उनका 
आधार इसप्रकार हठयोग है जैसे सम्यूण जगतका आधार कमठ हे अर्थात्‌ कच्छपरूप 
-भगवानरूप हे । भावार्थ यह है कि, सम्यूण तापोंसे तपायमान मनुष्यॉका आश्रय सठरूप ' 
ओर सम्पूण योगियोंका आधार ( आश्रय ) कमठरूप हठयोग हे ॥ १० ॥ 


हठ विद्या परं गोप्या योगिना प्रिडिमिच्छता ॥ 
भवेद्वीयवती गधा निर्वीर्या तु प्रकाशिता ॥ ११ ॥ 


TA 


अधाखिलविद्यापक्षया इठविद्याया MARINAREN H 
 सिद्विमणिप्राद्यैश्वयंप्रिच्छता यद्वा सिद्धि केवल्यसिद्रिमेच्छवा वाञ्ङता . 
योगिना हठपोगविद्या परमत्यतं गोप्पा गोपनीया गोएनाहर्तीते । 
तत्र हेतुमाइ-यतो गुप्ता इठविद्य। वार्येवरयप्रतिह त्त्य जनन तमया TIIT 
कंवरपजननसमथां FRAR द्वि जननसमर्था बा स्पात्‌ । अय यीगांवि- _ 
कारी । ` जिताक्षाय शांताय सक्ताय युक्तो विहीनाय RIAA | 
सुक्त अहीनाय दोषेतररुक्तकत्रे प्रदेयो न देयो इठक्चेतरस्मे ॥ याज्ञः | 
वल्क्यः- विध्युक्तकमसयुक्त+ कामतकल्यवार्जत! । यमश्च नयम ञुत्तः ` 
समेसंगविवजितः॥ कृतविद्यो जितक्रोधः सत्पधमंपरायणः। geg: 
` षणरत; पित्रमातृपर।यणः॥ स्वाश्रम ्यः-सदाचारो विद्रद्धिश्व सुशिक्षितः | 
` ॥ इति। शिश्वोदररताय न देयं वेषधारिणे' इति ङुत्रचित्‌ । अत्र | 
._ योगाचताम्ाणिङ्ाराः यद्यपि ्राह्मणक्षत्रियविशां खीझुंद्राणां च पावनस्‌। | 
z ˆ झातयं कमणामन्यद्योगान्नास्ति विसुक्तये ॥ इत्यादि JUNAS | 
ग्राणिमात्रस्य योगेऽविकार उपलभ्पते | तयापि मोक्षरूप फलं योगे | 
` परक्तत्येव भवति। अतस्तरपव योगाविकार उचित; । तथा च वायुः | 
o संहिताबाम-“हष्टे तथालुअविके विरक्त Däi मनः । यस्य तस्याषि- | 
E कारोऽस्मिन्पोगे नान्यस्य कस्पचित्‌ ॥ ” gauak- gga ` | 
O विरक्तस्प संसार प्रजिहासतः । जिज्ञातोरेव कस्यापि योणेऽस्मिन्नविः ` | 
RI इत्याहुः । वृद्धिरप्युक्तम्‌-“नेतद्दय दुर्विनीताय जातु ज्ञानं 
S Ss a सम्यक्फडाय । अस्थाने हि. स्याप्पमानेव वाचा देवी | 
AMARA mg ॥' इति ॥ ११॥. . ` d 
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शापार्थ-अव संपूर्ण विद्याओंकी अपेक्षा हठयोग विद्याको अत्यंत gp करने योग्यः 
वर्णेन करते हे-सिद्धि अर्थात्‌ अणिमा आदि ऐश्वर्य वा मोलके अभिलाषी योगीको 
हठविद्या अत्यंत गुप्त करने योग्यहै कथोंकि, गुप्त कीहुई हठविद्या वीर्यवाली होती है अर्थात; ` 
ऐसे ऐश्वर्यको पैदा करती है कि, जो कदाचित्‌ न डिगसके और प्रकाश करनेसे वीयेसे रहित 
हो जाती है अद प्रसंगसे योगके अधिकारीका वर्णन करते हैं कि जितेन्द्रिय शान्त भोगोंमें : 


आसक्त न हो ओर दोषोंसे रहितो ओर मुक्तिका अभिलाषी हो ओर दोषोंसे अन्य जो. _ 
संसारके धर्म हैं उनसे हीन न हो ओर आज्ञाकारी हो उसको ही हठयोगविद्या देनी अन्यको 


नहीं । याइवल्क्यने भी कहाहै कि, gute कमासे युक्त कामना ओर संकल्पसे रहित 
यम और नियमसे युक्त और सम्पूर्ण संगोसे वर्जित ओर विद्यासे युक्त कोधरहित सत्य 
झर धर्ममें परायण गुरुकी Sat रत पिता और माताका भक्त अपने गृहस्थ आदि 
aai स्थित श्रेष्ठ आचारी ओर विद्वानोंने जिसको भलीप्रकार शिक्षा दी दो ऐसा पुरुष 
योगका अधिकारी होताहे ओर थह भी कहीं लिखा है कि, जो योगीका वेषधारी कामदेव 


' और उद्रके वशीभूत हो उसको योगका उपदेश न करे £ इस विषयमें योगतितामणिके ` 


कर्ता तो यह së? कि, यद्यपि इत्यादि पुराणवचनोंमें प्राणिमात्रको योगमें अधिकार 
मिलता है कि, ब्राह्मण क्षत्रिय वैद्य शुद्द ज्ञी इनको पवित्र करनेवाला कर्मोकी शांतिके लिये 
ओर मुक्तिके अर्थ योगसे अन्य नहीं हे तो भी dien जो फलहे वह योगसे विरक्तकोही' 
होताहै इससे विरक्तकोही योगका अधिकार उचितहे सोही वायुसंहितामें लिखादै कि, 
लौकिक और वेदोक्त विषयोंमें जिसका मन विरक्त है उसकाही इस योगमें अधिकार हे 
अन्य किसीका नहीं हे । सुरेश्वराचार्यने भी कहाहे कि इस लोक ओर परलोकके विषयोंमें 


.जो विरक्त मनुष्य संसारके त्यागका अभिलाषी हे ऐसे किसीही baam पुरुषका gp: 


अधिकारहे-इति । बृद्धोने भी कहा हे कि, यह योग दुर्विनीत ( क्रोधी ) को कदाचित्‌ न. 
देना क्योकि गुप्त रक्खाहुआ योग भली प्रकारके फलको देताहे ओर अत्यान ( कुपात्र ) 
में स्थापन करतेही क्रोधहुयी वाणी उसी समय दग्ध करती हे कुछ चिरकालमें नहीं, 


भावार्थ यह है कि, सिद्धिका अमिलाषी योगी हठविद्याकों भलीप्रवार गुप्त vg क्योंकि: 
गुप्त रखनेसे बीर्यवाली ओर प्रकाश करनेसे वीर्यरहित होती है ॥ ११॥ | SC 
सुराज्ये धार्मिके देशे सुभिक्षे निरुपद्वे॥। . 

: धनुः प्रमाणपर्यंतं. शिलाभिजलवजिते ॥ -- 
एकांते मठिकामध्ये स्थातव्य हठयोगिनां ॥१२॥ | 


अथ इठाभ्यासयोग्यं देशमाइ सार्धेन -छुराज्य इति ॥ राज्ञः कमे | 


` ` भावो वा रामं दच्छोभनं यस्मिन्स सुराज्यस्तास्मन्धुराज्ये । “यथां राजा 
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Se S . ओर जिसमें चित्राम निकसेहों ओर जो चित्रोंके भेदसे विचित्र. हो बुद्धिमान्‌ d 
ऐसे रमणीय योगघरको शुभ मार्गते करे-क्योंकि चित्रामामे लिखे. शांत मुनियोको | 


' करे हे जिनका अर्थ एक हुआ करताहै सोई इस सूत्रम लिखा हे कि, समानाधिकरण 


. शब्दके संग नशब्दको समास होताहे और न लोप नहीं होता अथवा न यह एकही पद ; 


S _ निर्मल (स्वच्छ) हो और जो मशक मत्कुण आदि जतुऑसे रहित हो-और जो मठके | 
बाहर देशमें मंडप वेदी कूप इनसे शोभित हो ओर जो भलीप्रकार प्राकार ( परकोटा ) से | 
SE 7 ० वेष्टित ( भीतसे युक्त ) हो यह पूर्वोक्त योगमठका लक्षण .हठयोगके अभ्यास करनेवाले 
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O चिना रमणीय हो, जो मनको मिय हो, सुगंधितहो, घूपकी अत्यन्त गंधसे सुगेधितदी, 
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धृपामोदादिसुरभि ङुपुमोत्करसंडितस्‌॥ मुनिती्थनदीबक्षपाअनीशैल 
शोभितम्‌ । चित्रकमेनिवद्ध॑ च चित्रभदविचित्रेतम ॥ ङर्याद्योगगृ E 
धीमान्सुरम्ये शमवत्मना। दृष्टा चित्रगताञ्छांतान्सुनीन्याति मनःशमम्‌॥ ˆ 

Rare चित्रगतान्मातिरभ्युद्यत भवेत्‌ । मध्ये योगगहस्याथ लिखे 
_त्संसारमंडलम्‌ ॥ इपशानं च महाघोरं नरकांश्व Terro । तान्हश 
भीषणाकारान्संसार सारवाजते ॥ अनवसादो भर्वाते योगी सेड्यमि 
SIR । पइथंश्चव्याविताञ्‌ SIATA ARN ॥ १३ ॥ | 








~ 


— भाषाथ-अव मठके लक्षणका वर्णन करतेह कि, जिसका छोटा द्वार हो ओर जिसमें 


mme आदि रंध्र ( छिद्र ) न हों ओर गते ( गढा न हो ओर. जिसमें मूसे आदिका | 


विवर ( बिल ) न हो ओर न अत्यन्त ऊँचाहो ओर न अत्यन्त नीचाहो ओर न अत्यन्त 
विस्तारसे युक्त हो-क्यों कि अत्यंत ऊंचेपर चढनेमें ओर अत्यन्त नीवेसे उतरनेमें श्रम 
होताहे ओर अत्यन्त विस्तार संयुत्तमें दूर दृष्टि जातीहे इससे इन सव आसनोका निषेध 
किया हें । कदाचित्‌ कहो कि अत्युच नीच आयत इन तीनों शब्दोंका अर्थ भिन्न २ है) 
इससे इनका कर्मबारय समास केसे-होगा क्योंकि कर्म धारय समास उन पदोंका हुआ | . 









तत्पुरुषको कर्मधारय कहते हैं सो $ नहीं क्योंकि मठमें तीनों पदोंका सामानाधिकरण्य 
है अर्थात्‌ अत्युच नीच आयतरूप जो मठ उससे भिन्न मठ हो क्योकि अत्युचनीचआयत 


हे-इससे यह विशेषण Dër संग समासको प्रास, होतादे इस सूत्रसे कर्मधारय समास. 
करनेमें कोई भी शंका नहीं है । ओर जो मठ भलीप्रकार चिकने गोवरसे लिपा हो और । 


सिद्दोने कहाहे नंदिकेश्वर पुरांणमें तो यह मठका लक्षण कहाहे कि, जिस मंदिरकी 





पृष्पोंके समूहसे मंडित हो और जो मुनि तीर्थ नदी वृच्त कमलिनी पर्वत इनसे शोभित हों 
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देखकर मन शांत होताहे और चित्रासोके सिद्धोंको देखकर बुद्धिमें उद्यम बढता है। 
योगघरके मध्यमें संसारके संडलको लिखे और कहीं २ इमशान और घोर नरकोंको लिखे 
क्योकि उन भयानक नरकोको देखकर सिद्धिके अभिलाषी योगीको असार संसारमें अनव- 
साद्‌ ( अनिधय ) होतादै क्योंकि नरकोंसें रोगी उन्मत्त त्रणी ( घाववाले ) जंतु दीखते 
हैं-अर्थात्‌ योगमें प्रवृत्ति न होगी तो एसेही दरक मुझे भी Sat भावार्थ यह हे फि, 
जिसका छोटासा द्वारहों जिसमें छिद्र गढे विज्ञ न हो ओर जो अत्यन्त ऊंचा विस्तृत न 
हो और जो भज्ञीप्रकार चिकने गोमयसे लिपाहो और जो स्वच्छ हो ओर जिसमें कोई 
जीव न हो ओर जिसके बाहर मंडपवेडी कूप हो औरं शोभित हो और जिसके चारों तर्फ 
प्राकार ( शीत ) हो यह योगमठका लक्षण हठथोगके अभ्यास कर्ता सिद्धोने कहाहे ॥१३॥ 


एव विषे घटे स्थित्वा सर्वेचिताविवार्जितः ॥ 
गुख्पदि्षारगण योगमेव euegëg UA L e 
प्रव्लक्षणसुक्ला मठे थहक्ततेव्यं तढाइ-एवैविध इति ॥ एवं एवोक्ता 

विधा प्रकारो यस्य तथा पूर्वोक्तलक्षण इत्यर्थः । तस्मिन्स्थिता स्यातं - 
कुत्वा सवो याश्वितास्ताभिर्विशेषेण बार्जतो राहितो5शेषचिन्ताराहित: । २. 
_ शुरुणोपदिष्टो यो मागे; इठाअ्यासप्रकाररूपस्तैन सदा नित्यं योगमेवा- 
_ अथसेत्‌ एवंशब्देनाभ्यासांतरस्य योगे विज्नकरत्व॑ सावितम । तढुतः 
' योगर्बाजे-'मरुज्जंयो यस्य सिद्धस्त सेवेत गुरु सदा । शुरुपकरप्रसादेत 
कु्यात्माणजगं ga ॥' राजयोगे-'वेदांततकॉक्तिमिरागमेश्व नानाविषेः 
शाखकदचकश्व । च्यानादिमिः सतकरणेने गर्म्योश्रितामणिहों शुशु 
विहाय ॥' egaga- 'आचायोद्योगसवेस्वमवाप्य स्थिरधीः स्मयम्‌ । 
यथाक्तं लभते तेन प्रामोत्यपि च ATAL सुरेश्वराचाय;-“गुरुप्रसा- 
दाल्लभते योगप्रष्टांगसंयुतम्‌ शिवप्रसादालभते योगासा च शाइव- 
ताम ॥ यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरो । तस्यैते eat 
हाथों: प्रकाशंते महात्मंनः ॥ इति af 'आचार्यवान्पुरुषी वेद इति | 

च॥ १४॥ SE 


भाषाथे-सठके लक्षण कहकर मठमें करने योग्य कमाक्रो कहते हैं कि, सम्पूण चिंता: ` 
आसे रहित मनुष्य इसप्रक्रारके मठमें स्थित होकर गुरुने उपदेश किपा जो मार्ग उससे - 
सद्व योगका अभ्यास करै । ओर यहां एबं पदसे यह सूचित किया कि, अन्य कर्मका | 
अभ्यास विकारी होता हे सोई योगबीजमें कहादै कि, जिपने वायुको जीत रताळे 
T a e , [ EE 
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- उस gei सदैव सेत्रा करे ओर बुद्धिमान्‌ मनुष्य gu सुखारर्विदके प्रसादले प्राणोका | 
जय करे । राजयोणमें भी ज्ञित्ञाहे कि, वेदांत ओर तकोंक्रे वचन वेर ओर माना प्रकारके | 
Setz समूह ओर ध्यान आदि ओर वशीभूत इन्द्रिय इनसे चिन्तामणि (योग ) क्षी | 
प्राप्ति एक गुरुको छोडकर नहीं होती अर्थात्‌ ag द्वारा ही योगकी प्राप्ति होती है । स्कइ- | 
पुराणमें मी लिखा है कि, स्थिर बुद्धि मनुष्य आचार्य गुहसे योगके gies (पूर्ण) को / 
जानकर यथोक्त (sgr फत्तको ) प्राप्त होताहे ओर निउँति ( आनंद ) कोमी प्राप्त ! 
होताहे सुरेश्वराचार्यने भी कहाहे कि, ab प्रसादसे अशंगसहित योगको प्रात होताहे 
ओर शित्रजीके प्रसादसे सनातनक्री जो योगसिद्धि उसको प्राप्त होताहे जिसश्ची देवतामें 
परम भक्ति हे ओर जेसी देत्रताम हे वेसी ही भक्ति गुरुम हे उस महात्माको oe? कहे । 
ये सब पदार्थ प्रकाशित होते हैं ओर श्रुतिमें भी कहा हे कि, वही पुरुष जानताहे जो | 
आचायवाला है । भावार्थ यह हे कि, इस पूर्वोक्त प्रकारके मठमें स्थित होकर संपूर्ण चिंता- 
से रहित मनुष्य गुरुके उपदेश किये मार्गसे सदेव योगका अभ्यास करे ॥ १४ ॥ 


| 
अत्याहारः INRA IENAAT ¦ ॥ 
| 
| 


जनसंगश्च ठील्यं च षडूभिर्योगो विवश्यति॥ o ai 


अथ योगाभ्यासम्रातवंधकानाह-अत्याहार इति ॥ अतिशयित 

आाहारो$त्याहार! । झुवापक्षपाधिकमाजनम्‌ । gg अमजननावु- 

कूलो व्यापारः । प्रकृष्टो जल्पः gas H बहुभाषणं शीतोद St प्रातः 

खाननक्तमोजनफडहारादिरू गानियमस्य ग्रहणं नियमग्रहः । जनानां 

संगो जनसंगः कामाडिजनकलात्‌ । लोलस्य भाबः ठोल्यं चाँचल्यम्‌ । 

` बहमिरर्याहारादोभिरभ्यासप्रातिवं धा । योगो विनश्यति विशेषेण | 
ëng ॥ १९ ॥ 


d 
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भाषार्थ-अव योगाभ्यासके प्रतिवंधकोको कहते हैं कि, अत्याहार अर्थात sa" 
अधिक भोजन प्रयास अर्थात्‌ परिश्रम जिसमें हो ऐसा व्यापार प्रजल्प ( बहुत बोलना ) | 
get, अहण अर्थात्‌ “शीतल जलसे aaa, रात्रिमें ही भोजन फलाहार | . 
आदिका नियम करना और जनॉका संग क्योंकि वहभी काम आदिको पैदा करताहे ओर | 
चंचलता इन अत्याहार आदि छः इसे योग विशेषकर नश होताई ॥ १५ H E | 


` : उत्साहात्साहसादेयोततज्ञानाच निश्चयात्‌ ॥ 
जनसगपरित्यागात्षद्भि्ोगः प्रत्तिदयति ॥१६॥ 
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अथ योगसिद्धिकरानाइ-उत्साहादिति ॥ विषयप्रवणं चित्त निर 
ERRIAL उत्साइश ताच्यलासाऽ्यत्ये परिमाव्य सहसा प्रवृत्ति 
साइसम्‌ । यावजीवनं सेत्स्परत्येरेत्यखेदी घेर्यम्‌ । ae सुगतृष्णा- ` 
जलवद्सँत:, अहः सरयामिति वास्तविक ज्ञानं तत्ज्ञानं योगानां वास्त- 
विक ज्ञानं वा । शाखगुरुपाक्येंदु विश्वासो निश्चयः श्रद्धेति यावत्‌। ` ` 
जनानां योगाभ्मासपतिङ्छानां थः gegen परित्पागातू । षड | 
Timo, प्रकषेभाविछंडेन ARANA ॥ १६ H 
o आजा्थे-अब योगके साधनों को कहते हैं कि, विप्रयोमें लगे चित्तक्रोमी रोकळूँगां यह 
उद्यमर्प उत्साह और teg अव्राध्य हो विवार कर din naast साहस और gi 
= जीवन पर्यतमे तो सिद्ध होहीगा इस सेके ्रमाउको धैर्य कहते हैं ओर gem जली 
तुल्य विषय मिथ्या हे ओर त्रञ्चडी सत्य है यह वास्तविक ( सत्य ) gast तत्त्वज्ञान 


ओर निश्चय अर्थात्‌ are ओर शुके वाक्योंमें विघास श्रद्वा ओर योगाभ्यासके विरोधी 
जनोका जो समागम परित्याग इन छुः वस्तुओंसे योग शीघ्र सिद्व होता दे ॥ १६॥ 


अथ ANIAN: । 


“अहिंसा सत्यमस्तेयं aa क्षपा डतिः ॥ 

दयाजव मिताहारः शोचं चेव यमा दश ॥ १॥ 
तपः संतोष आस्तिक्यं दानमीखश्वरपुजनस्‌ ॥ - 
सिडांतवाक्पथवणं हीमती च तपो इतस्‌ ॥ २॥ ; 
नियमा दश संग्रोक्ता योगशाख्न विशारदैः” ॥ | 


, भाषार्थ-हिंसाहा त्याग, सत्य, चोरीका त्याग, त्रद्मवर्ये, क्षमा, धीरता, दया, नप्नता, 

भ्रमितभोजन ओर झुचिता ये दश यम कहाते है-और तप, संतोष, आस्तिकता) - ( परः | 

लोकको मानमा )-दान, ईश्वरका पूजन, सिद्वांतबाक्योंशा श्रवण, sat: बुद्धिश तप और 
 होमये दरा नियम योगशाज्ञके am कहे हैं ॥ १॥ २॥ ये अडाई छोक प्रक्तिप्त हें । 


हठस्य प्रयमांगल्वादासन geigend ।। | 
कुयोत्तदासने स्थैपमारोग्प 'चांगळाघवम ॥ १७॥ 
. ARRITI सगात सामान्पतस्तत्फछं चाह-हठस्पेति॥ | 
Sam आमे STATIA सुरागं करण तया। अय नादांनुपवानम' ` 
३35५2 ४० A > Keis MUMS CT, ENEE e + ५७७) क क्र 


स्थिरतां ऊयांत्‌ । आपनेन रजो हुति’ इति वाक्यात्‌ । आरोग्यं} 


- ल ; बुद्धि आदिभी समभने अर्थात्‌ ऐसा आसन हो जो स्थिर नीरोग अंगोंका लाघव उत्पन्न | 


S ओर जिससे क्षुधा न वढे ॥ १७ ॥ 









५ . वतिष्ठादिपमतासनप्रध्पे श्रेष्ठांने मयोच्पंत इत्याइ-वसिष्ठायैरिंते ॥ | ट 


a (१ AAA neig आद्या येषां जाठंघरनाथादीनां तै; । योगिनिः इठाम्या-. 


` होताहे क्योंकि पतंजलिके इस सूत्रमें रोगकोभी चित्तक्रा विक्षेपक कहाहै कि, व्याधि- 
_ उत्थान-संशय-प्रमाद-आलष्य-अविरति-्रांति-इशन-अजव्धभूमि ( पूर्वोक्त भूमियोंका 


SS __ “्वसिष्ठायश्र मुनिभिमस्येन्द्रायेश्व योगिभिः ॥ 


E: 


( २४%) Mumukshu 5,०५हङय्मेगमदीिकाः^ Digitized by eGangoftri उपदे शः | 


इति वरक्ष्यमाणानि stëm । मत्याहारादिसमाध्यतानां mere, 
संघानेऽतमावः । तन्मध्ये आसनस्य प्रथमांगखाखुवमासनसुच्यत इति 
संबंधः । त्तदासनस्थयं देहस्य मनसश्चाश्चरथरूपरजाथमेना शकत्वेन्‌ | 


चित्तविक्षेपकरोगाभाव! । रोगस्य ` चित्तविश्षेपक्षबसुक्त पात जढसूत्रे- 

पाविरत्यानसशयप्रमादालस्याविरतिस्रांतिदशनाछन्धभये कस्याऽनव- 
स्यितखानि चित्तविक्षेपास्तेःतराय!! इति। अंगानं लाघव ege 
गोरवरूपतमोधमनाशङ्गतमप्यतनाक्तम्‌ .। चढारा दु ङयादेकमाप 


qF Il १७ M 


आषार्थ-प्रथम आसनके कपनसें संगतिको ओर आसनके:फलको कहतेह कि, हठयोगका 
प्रथम अंग होनेसे आसनको प्रथम कहते हैं कि, ये योगके चार अग कहेंगे" कि, आसन 
कुंभक (उप्राणायाम ) विचित्र मुद्राओंको करना और नादका अनुसंधान ओर प्रत्याहारसे 
समाधिपर्यतोका अतर्भावनादमें हे उन चारोमें आसन प्रथम अग हे इससे उसकाइी पहिले |. 
Sos करते हैँ कि, तिस आसनकीहुँस्थिरत। इसलिय कर कि, देह और मनक्री चंचलतारूप |. 
जो रजोगुणका धर्मे उपका नाशक आसनहे क्योकि इस वचनमें यह aa कि, योगी 
आसनसे रजोगुणको नष्ट करताहै ओर आरोग्यकारकहे अर्थात्‌ चित्तको विक्षेपक रोग नहीं. 














न मिलना ) अनवस्थित ( चञ्चलता ) ये चित्तके विक्षेपहप विन्न हैं ओर अंगोंका लाघव 
वर्यों कि वह लाघब गौरवरूप तमोगुणके धर्मका नाशक है ओर 'वक्रारके . पढनेसे क्षुघाकी |: 


तान्यासनानि कथ्यंते कानिचिन्मया ॥ १८ ॥ {ˆ 


आद्यो यषां याज्ञयर्यादीनां तेप्लेनिमिमेननशीले! चकारान्मत्रा- 
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कानिचित्‌ अहानि मया छर्थ्यते । यप्युमयोरपि मननइठाम्यासो स्त” 
स्तथावि Rami मननं ged मस्येद्रादीनां हृताभ्याप्तों SS) होत 
पृथग्ग्रहूणम्‌ ॥ १८ ॥ | 

आषार्थ-वसिष्ठ आदिकोंके समेत जो आसन È उनसे श्रेष्ठ २ आसनोंके वर्णनकी 
प्रतिज्ञा e कि, वसिष्ठ है आदिमें जिनके ऐसे मननके कतां मुनियोने और चकारके पढनेसे 
मन्त्रके ज्ञाताओंने और मत्स्येद्रदै आदिमें जिनके ऐसे योगियों ( जालेघरनाथ आदि ) ने 
gaia हठयोगके अभ्यासियोंने ओर चक्रके पडनेसे मुद्रा आदिके ज्ञाताओने अंगीकार 
किये जो चौराशी ८४ आसन हैं उनमें कितनेक छ आसनोंको में कहताइँ यद्यपि 
ARA मनन और हठयोगका अभ्यास था तथापि वसि आदिकॉका तो मनन सुख्य 
रहा और मत्ल्येंद्र आदिकोका हठयोगका उभयास सुख्य रहा इससे दोनॉको Saz 
पुथकू ger है ॥ १८ ॥ TERT 

wR a 
जावूबोरंतरे सम्यशळत्वा पादतळे उभे ॥ 
ऋजुकायः समासीनः स्वस्तिक तत्मचक्षते ॥ १९ ॥ 

तत्र सुकरस्वात्मथर्व! खश्तिकॉसनमाह-जानूर्बॉराते ॥ ap च 

sen) अत्र जानुबब्देन जानुसनिहितो जँधामदेशो ग्राह्य जँघोर्वारोति 
Kë Sa, ë N ०५ ke, a Sa A 

पाठस्तु साधीयान्‌ । तयोरंतरे get उभे पादयोस्तले तठपरदेशो कृता 
FIRA: समकायः यत्र समासीनो भवेत्तदासन स्वास्तिक स्वास्तकारुप | 
प्रचक्षते वर्देति । योगिन इति शेषैः । श्रीधरेणोक्स्‌~'उरुमंघांतराधाय 
प्रपदे जानुमध्यगे । योगिनो यदवस्थ नं(स्वास्तिकं ताढिडळुवा!॥'इात १ ॥ 


` ; भाषार्थ-स्वस्तिक आसनको कहते हें कि, जानु ( गोडे ) ओर .-जघाओके Aw ` 


ज्वरणानल अर्थात्‌ दोनों तस्वाओंको लगाकर जो सावधानीपूर्वक बैठना उसे स्वस्तिक 
आसन कहते हैं ॥ १९ ॥ ` ह SE 
सन्ये दक्षिणगुल्फं तु gea तियोजयेत्‌॥ | 
दक्षिणेऽपि तथा स॒व्यं गोपुसं गोमुखारृति ॥ २० ॥ 
गोमुखासनमाइ- सव्य इति॥ सव्ये वापे पृष्ठस्य पार्श्वे संप्रदायारकः 
टेरघो भाग दक्षिण ge नितरां यो जयेत्‌ । गोसुखस्याकृतियेस्ण. तत्ता | 
ed गोमुखसंज्ञकम सन भवेत्‌.॥ २० ७ | RR | 


१ 






( २३:०० Mumukshu ppo SEIN HEEL) Digitized by ecane पदेश३ 


ओ- . |. भाषार्थ-गोमुख आसनको कहते हैं कि, वटिके mate gd दहना Cum टकना और 
ओ। दद्षिणभागमें वाम्टकनैको लगाकर जो गोमुख्के समान आकार होजाता हे उसे गोमुख- 


है 


A आसन कहते हैं ॥ २० ॥ S 
_ ` एकं पादं तथकस्मिन्विन्यसेदुरुणि jeans । | 
 इतरर्मिस्तथा चोरं वीरासनमितीरितक्ष ॥ २१ ॥ 

S . वीरासनमाह-एकमिति॥ एकं दाक्षेणं पाद्स। तथा NERA । 
एकस्मिन्वामारुणि स्थित विन्यस तू । इतरास्मन्वाम पादे ऊर दाक्षेणं 
विन्यसेत्‌। तद्वीरासनमितीरितँ काथतम्‌ ॥ २१ ॥ 


.  आषार्थ-वीरासनको कहते हैं; कि, एकचरणको वाम जघापर ओर दूसरेको RT 
' जंघापर रखकर बीरासन होता हे ॥ २१ | 


गुदं निरुढ्य gemat व्युत्कमेण समाहित 
कूम।सन भवेदेतदिति योगविदो Ag: ॥ २२ ॥ | 
छमासन्माह-झुदामीत | गुर्फाभ्या शुद ARET AAEN Size ` 
मण यत्र र ग्यगा दत; (स्थता भवत्‌ । एतत्ट्मासनं भवत्‌ इति योगः 
विदो विदुरित्यन्बयः॥ २२॥ ` 


Ki 


S . भाषायं- कूर्मांसनको कहते हे दोनों टकनोसे गुदादो विपरीत कमसे अर्थात्‌ दक्षिससे 
Ian MRA दक्षिण भांगको रोककर जो सावधानीसे वेठजाय उसे कूर्मासन 
कहते हैं ॥ २२॥ 


Ne तु संस्थाप्य जानूवारतरे करो॥ | 
o निवेशय भूमी संरथाप्य व्योमस्थं कुक्कुटासनम्‌ ॥२३॥ | 


"e A छ” | 


छटासनमाह-पझासंनं तिति ॥ पद्मासनं तु उर्वोरुपरि उत्तानः ` 
_ 'रणस्थापनरूपं सम्यक्‌ स्थापायेत्वा । जानुपदेन जालुसंनिहितो जंघा- 


á eg b 
क्र . १ e 
ca 
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i ७७७६४ 
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- अदेश! 2 जानूरू तयारंतरे मध्ये करा निवेश्य भूमी संस्थान | 

प्य करावित्यत्रापे संवध्यते । व्योमस्थं खस्थं IMRAN ARE" 
> GETAR M २३ ॥ 

षार्थ-अव कुक्कुटासनको कहते हैँ कि, पद्यासनको लगाकर अर्थात्‌ जंघाओ के 

T न ( खडे ) दोनों चरणोको स्थापन करके और लानु ( गोडे) और जंघाओके 


Si a - 


Sg याको लगाकर और उन दोनों हाथोंको भूमिमें स्थापन करके 


` Gi e D e Lé wv Fe, e e ० पु t pe 








p~ d ` wi ` 
FE Gë 


१ ] CC-0 ५० संश्छृतहीका-भाषादीकासमेत] १८०0 by e aR ) 


छकाशमें स्थित रहे geint समान जो यह आसन है सो कुक्कुटासन कहाता z 
अर्थात्‌ मुरंगेके समान स्थिति करनी ॥ २३ ॥ 


कुक्कुटासनबंघस्थो दो$यो संबध्य TRA ॥ 
मवेत्वूशवदू्वान एतदुचानकूमेकश ॥ २४ ॥ 


gi नकूमकासनमाह-कुशझुंददनात्त ॥ ङुक्क्ुटासनस्य या बध 

व्छोकोछस्तस्मिन स्थित; A बाहुभ्यां ga आवा Sp"? 
कुमंबडुःतानो यस्मिन्मपेदेवदासनसुत्तानळूमक नाम ॥२४॥ 

आवार्थ-चव कूर्मासनको कहते हैं कि, कुवकटासनके वंधनमें स्थित होकर ४ अर्थात्‌, 
कुक्कुटासनको लगाकर और दोनों भुजाओंसे कन्धरा ( गीवा) को भली प्रकार वांधकर 
कूर्म ( कच्छप ) के समान उत्तान { सीधा ) हो जाय तो बद उत्तानकूर्मांसन 
कहाता है ॥ ९४ ॥ 
| i TEAN C बर्ण | 
पादांगशे तु पाणिभ्यां णृहीत्वा भवणावषि ॥ 
धनुराकण piaga ॥ २५ ॥ 
gegen glat) सित 


साति ॥ पाणिस्यां पादयो'युष्ठो ग Tt 


5+ यथा gid तथा Sg) युद 


SA (५७ 
। oi ८ 
zii 
24. 2: 


वांगुए पक पाण मता 


काचत JAAT i एतद्धजुरासनसमुच्य५ ॥ २९॥ à 
भाषार्थ-अब घनुरासनको कहते हैं कि, दोनों पादोके अंगूठोंटो हाथोसे पकडकर 


श्रवण ( कान ) पर्यंत धनुषके समान आकर्षण करे ( खींच ) उसको gg . 


£ कहते हैं ॥ २५ H | 

बामोरुभूलापितदक्षपादं जानोब हिवष्टित- ` ` 
वाप्रपादमू ॥. प्रगद्य तिश्टत्परिवांतेतांग 
श्रीमत्स्यनाथो दितमासन स्यात्‌ ॥ २६ ॥ 


मत्स्पेंद्रासनमाह-वामोरविति ॥ वामोरुपूलेडपितः स्थापितो यो दक्ष | 
पाद! त सप्रदायात्पृष्ठतागतवामपाणना गुहफस्योपरिमागे परिगृह्यः | 


 जानोदो्िणपादजानोबहिःप्रदेशे वोष्टितो यो वामपादस्त वामपादुजाना- 


बा गुरीतांगुष्ठांमतर पाण कणपयतया 


_ बेहिबैष्टितदक्षिणपाणिर्नाण्छै vg । पारितितांगः वामभांगेन पृष्टतो . 


E Së SÉ. Ki 
क ~ DA के e 
Bs कक अती 
औ wem e Pr. ae a ~ 


L ton a D 


` vi z ` ` 9% d R ॥ e di 
CR ` € d - e à” १ से 


E ag क्षरणामागं च दशतीत्ययेः ॥ २७ ॥ 


ei 


SE ( अधिक ) करता है क्योंकि यह आसत प्रवेढरोगोंका जो समूह उसके नाशके . लिये | 






` अर्थात्‌ वाम भागप्रे पीठकी तफे सुखको करके जिप आसनमें RÈ वह सत्स्येन्द्रनाथका |. 


-एक मत्स्येन्द्रासन हे ॥ RS N 


' रसाय पादो भुवि दंडरूपौ दो्या पदाग्रद्वितयं गृहीत्वा ॥ ` 
Se CH रिन्यस्तछळाटदेशो वसेदिद पश्चिपतानमीहुः ॥२८॥ 


~ 


( २४८) Mumukshu ae है 5 ग्रोग्रप्रदीधिका Digitized by ००००६ SIA: ` | 


मुखं यया स्यादेवं पर्खिदित पराेपितमंगं येन स तथा तादशो यत्र 
Sa स्थितिं कुपात्तदासन MAENAN PAA स्यात्‌ gR 
तद्यात्तत्रामकमववदाति । एवं gSa प. गतदाक्षेण 
पाणिना प्रगरह्म वाम जानो बहिवेध्विदक्षपाद दक्षिणपाइआानोबी हेर धितः - 
वामपाणिना प्रगृह्य । दक्षमागेन पृष्ठतो. सुखं यथा gi परिवर्तितां- 
गश्चाभ्यतेत्‌ ॥ २६ ॥ | 


भाषाथ-अत्र मत्सयेंद्रासनको कइते हें कि, वामजघाके ga दक्षिण पादो रखकर 
ओर जानुस बाहर वाम पाइको हायसे लपेटकर ओर पकडक( ओर परिवर्तित अग होकर 












कहा मत्स्येन्द्रासन होता हे । इसप्रकार : दक्षिणजघाके ged .वासपादको रखकर ओर 
पीठपर गये दक्षिण हाथसे उसको ग्रहण करके ओर वामजानुसे बाहर हाथसे लपेटे द क्षिण | 
पाद्वो दक्षिण पादकी जानुस बाहर लपे फिर उसको वाम हाथसे महण करके और 
दक्षिणभागसे पीठकी तरफ सुखको करके भा हठयोगका अभ्यास करे अर्थात. यह भी 


MAA जठरप्रदीप्ति प्रचंडरुग्मंडलखंडनाखम ॥ | 
अभ्यासतः कुंडलिनीप्रबोध चंद्रस्थिरत्वे च ददाति dom ae 


NANA 


मंत्स्यद्रासनस्य फडमाह-मत्स्यद्राते ॥ प्रचंड दुःसहं रूजां रोगाणां | 
मंडळ समुइ; तस्य खंडने छेदन ब्नमेल्लमिव तादृशं मत्स्येंद्रपीठ geen 
द्रासनम्‌ अभ्पाप्ततः प्रत्यहम्राबर्तनरूपा इभ्या Gol जठरस्प जठराग्ने; 
gt दात वृद्धि ददाति। तथा कुंडलिन्या आधारशक्त; प्रबोधं . 
Rama तथा चन्द्रस्य ताछन उपरिभागे स्थितस्य नित्यं क्षरतः 


भाषार्थ-अत्र मतस्येन्द्रासनके फलझो कहते हैं कि, यह gäere जठरामिको दीपन | 
त्रके समान है और कुण्डलिनी जो आधारशक्ति है उसके a (जागरण ) अर्थात | 


Pap अभावको ओर तालके ऊपरके भागमें स्थित जो चन्द्र ( निश्यभरे हे) उसकी 
स्थिरताको अर्थात. भरनेके अभावक्रो पुरुभोंकों देता है अर्थात्‌ करता है ॥ २७॥ > 


gr" | 


१. ] CC-0. CENAE ATERRAR Doitze by erla ) í 
o पश्चिमतानातनमाह-प्रसार्येति ॥ सवि भूमी दंडस्य रूपमिव eg 
be ° EC > Ç NS té E ०," 
यस्ती दंडाझारी किष्टुर ही ar RA इला । दाभ्यामाड- 
चिततर्जनी्यां gaz पंदो$ पद्थीश्चाश्च अग्रभागी तयोदितये दयः 
ंुष्प्रदेशयुग्मं बढादाकरषणपूर्वक यथा जागघोमागस्प भूमरुत्यान न 
स्पात्तथा ग्रहीत्वा । जानोरुपरिन्पस्तो छछाटदेशो बेन great यत्र 
बयत । इदे पा्चेपताननामकमासनपाहुः ॥ २४ ॥ 
water op पर्चिमतानासनको कहते हैं. कि, दॅडके समान हे रूप जिनका ऐसे और . 
मिले हैं गुल्फ जिनके ऐसे दोगेचरणोको भूमिपर फेलाकर और आकुंचित ( सुकडी ) दै ` 
तर्जनी जिनकी ऐसी शुजाओसे दोनों पादोके दोनों आग्रमागोको ग्रहण करके अर्थात्‌. 
झगूठों को इसप्रकार पकडकर जैसे आदुशोके अधोभाग भूमिते ऊपर न उठें और जानुओंके ' 
ऊपर gea है ललाट ( मस्तक ) माग जिसने ऐसा होकर जहां पुरुष वसे उस आस- ` 
नको परिचमतान आसन कहते हैं H २८ ॥ 
इति पृश्चिमतानमासवार्स्य पवनं पश्चिमवाहिन करोति ॥ 
७ emm कु Ke Ç ० SZ 
उदय जठरावछत्य Sais) काश्येपरोगता च पुसाम्‌ २९॥ 
अथ तत्फलम-इतीति ॥ इति पूर्वाक्तमासनेष्वशय ge? पश्चिप्रतानं 
पढ्ने प्राण पश्चिमवाहिनं पश्चिमेन पश्चिश्मागण सुषुन्नापागंण वह" 
. शोति पश्चिमवादी d तादृशं करोति । जेठरानढरप जठों योडनलो मि” 
'स्तस्योदय बाद कुपोत्‌ । उदरे मध्यप्रदेश काश्य कुशल कुयोत । 
अरोगनामारोग्यं च कारानाडीवलनादिसाम्य कुयात्‌ ॥ २९ M 
भाषार्व-अव इस आसनके फलको कहते हैं कि, संपूण आसनोमें मुख्य यह gf: 
सताननामका आसन attert पत्रनको पश्चिमवाडी करता है अर्थात्‌ set नाडीके मागेसे 
प्राण बहने लगता है और जठराभिको उत्पन्न क!ता है अर्थात्‌ बढाताहै ओर उदरके . 
. मध्यमे कशताको करता है और पुरुषोंकी अरोगता (रोगका अभाव ) करता हे . और ` 
चकारसे नाडियोंके वलन आदिकी समताको करता हे ॥ २९ II ' 


धरामवष्टः्य करहयेन तस्कूर्परस्थापितनाभिपाश्वः॥ ` | 
उच्चासनो देडबदुत्थितःस्पान्मायूरमेतत्मवदति AUR N ` 
. अथ मयूरासनमाह-धरामिति ॥ कयन करयो द्वय युरमं तेन घरां 
) भूमिमवष्टञ्पावढन्प प्रपारितांगुडी भूमिसंलमतछी ..सन्निहेती करो 


` 
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( २ Sr Mumukshu २१४अयीप्रिदी विका Digitized by ९७०१५१४यपृद्वेशाः | 
कृलंत्यथः । तस्य करद्वयस्य कृपेरयोसुजमध्यप्तांवेमा गयो; स्थापिते gë | 
नाभेः पाइ पाश्वेमागो येन स उच्चासन उच्चमुन्नतमा सनं यत्थेताहश! । 
खे शून्ये geia तुरपमुस्यित ऊने स्थितो यत्र भवते vum | 
मयूरस्येतत्संबंवि्षात्तन्नामङ प्रवदति । योगिन हाते शेष ॥३०॥ y 
 आषाथ-अव मयूरासनको कहते हैं कि, दोनों हाथोंसे भूमिका अवसँबन करके अर्थात्‌ | 
फलाये हुये हाथोंसे भूमिका स्मरा करके ओर उन हाथोंका जो कूपर ( धुजा, करका संधि- 

भाग ) जिपको मणिवन्ध वा गद्य कहते हैं उसके ऊपर नाभिके दोनों पाइवेभागोंको 


स्थापित करके वह दंडके समान उठा हुआ उचासन होता हे इस आसनको योगीजन 
मायूर कहते हैं अर्थात्‌ मयूरके समान इसमें स्थिति होती हे ॥ २० ॥ 


हरति सकळरोगानाशु गुल्मोदरादी-- 
नमिभवृति च दोषानासनं A ॥ 
बहु कदशनभुक्तं भस्म कुयादशेपं 
जनयति जढराभिं जारमेत्कांङक्ूटस् ॥ ३ १॥ 
मयूरगासनशुणानाइ-इरतीतिः॥ गुल्मी रोगावशेषः उदरं जछोदरं ते | j 
| 





आदिनी येषां ड्रीहादीनां ते तया ARENA सकला ये रोगास्ता- 
नाशु झटिति इरति नाशयति । श्रीमयूरमासनमिति ada संबऽ्यते। 
दोषान्वावापिततक्ृफ्रानाङस्पदांश्चभिम्ति तिरस्करोति । बह्वातशिायतं 
कद्शन gz यदुक्तं तइदेषं समस्तं भस्म gA: । | 
SEO Stee जनयति प्राहुभोवयति । कालकूटं विष MERE | 
वंदपकारकान्न समस्तं जारयेजीर्ण ङुयांत्पाचयोदित्यथः ॥ ३१॥ | | 
 भाषार्थ-ञ्रतर मयूरासनके गुणोंको कहते दें कि, गुल्म और जलोदर आदि ओर जो 
` प्लीहा तिह्ठी आदि सव रोग हैं उनको शीघ्र हरता है और संपूर्ण जो वात पित्त कफ 
` आलस्य आदि दोष हें उनका तिरस्कार करता हे। और अधिक वा कुत्सित अन्न जो 
O मदण करलिया होय तो उस संपूर्णको भस्म करता है और जठरामिको बढाता है और 


कालकूट ( विष ) को भी जीग करता है अर्थात्‌ विष्के समान अपकार करनेवाला जो. 
` अन्न दे उसक्रोमी पचाता है॥ ३१ ॥ | 


 उज्ञानं शववद्भुमो शयनं तच्छवासनम्‌ ॥। | 
. सवासनं भांतिहरं चित्तविभांतिकारकम्‌ ॥ ३२॥ | 
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शबासनमाद्दाधेन-उत्तानाविति॥शवेन स्रुतशरीरेण gent क | 
मूमिसंल्य yë यथा स्यात्तथा शयने निद्रायामिव giel यत्तच्छवा” 
सनं शवार्यग्रासनय । शवासनप्रयोजनमाह-उत्तराधन । शवासन आते" 
ò ० ३०३ © A Ce, e Ga o Ea Telas A 
ei आंतिं इठारुपासश्रम हरतीति श्रांतिहरं चित्तस्य विश्वांतिविश्ामस्तन 
स्याः FRA ॥ ३२ ॥ 
aada शवासन और उसके फलको कहते हैँ कि, शव (ob समान ) 
भूमिपर पीठको लगाकर उत्तान ( सीधा ) शयन निद्राके तुल्य जिससे हो वह शवासन 
होता हे। ओर यह शवासन हठयोगके परिश्रमको हरता है और चित्तकी विश्रांति 
( विश्राम ) को करता हे अर्थात्‌ इसके करनेसे चित्त स्थिर होजाता हे ॥ ३९ ॥ 
चतुरशीत्यासमानि शिवेन कथितानि च H 
तेक्यश्चतुष्कमादाय जारभुते त्रवीस्यह्ू ॥ ३३ ॥ 
वक्ष्यमाणातनचतुश्यस्थ Sec बहन्नाह्चतुश्शीतीति ॥शपन चरेण 
: चतुशविकाशीतिसंख्याकान्यासनाले कथितानि seiss तिलः 
. क्षाणि च। ege गोरक्षनाथेन- आसनानि च ताव॑ति यावत्यो जीव- | 
जातयः।एतेषामखिछान्भेदानिजानाति महर EE UE - 
समुदाहतम्‌। त्त; हिवेन पीठानां षोडशोनं शतं कुतम्‌ ॥' इति तेभ्य 
शिवोक्तचतुर शी विलक्षासनानां मध्ये प्रशस्तानि यानि चतुरशीत्यासनानि 
तेभ्य आदाय ग्रहीत्वा। सारभूत श्रेष्ठभूत चतुष्कमह बीमा त्यन्वय;३३॥. 
 आाषार्थ-अब चार आसनोंकी श्रेष्ठताका वर्णन करते है कि शिवजीने चौरासी आसन, | 
कहे हैं और चकारके पढनेसे उनके चौरासी लाख लक्षण कहे हैं सोई गोरक्षनाथने कहाहै- . . 
के, जितनी जीबॉकी जाति हैं उतनेही आसन -हैं इनके संपूर्ण भेदोको शिवजी जानते हैं | 
उनमेंमी एक २ चौरासी लक्ष कहा हैं Pe शिवजीने चौरासी आसनही किये | दद 
उनमें श्रेष्ठ जो चोरासी आसन हैं उनमेंसे लेकर श्रेष्ठ जो चार आसन हैं उनको में! 
कहता SU ३३ ॥ ॒ EE 
. सिद्ध पस्ने तथा सिह भद चेति चतुश्यमू ` 
तत्रापि च सुखे तिष्टेस्सिडासने सदा ॥ ३४ ॥ 
sën चतुष्कं नाम्ना ARRIR- ARAR सिद्धं सिद्धासनस | | 


_ पं पद्मासनस, सिंह सिंहासनम्‌, भद्रं भद्रासनम्‌ इति चतृष्टयं geng. ` 
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` धेन प्रशस्य तत्रापि चतुष्टये सुखे सुखकर EIST तदा (तित्‌ एतेन 
सिद्धासनं चतष्टयप्पुत्कृष्टामांत स'चतसू ॥ ३४ ॥ 
 आधार्थउन चारोकेही नामोंको दिखाते है कि, सिद्वासन-पश्चासन सिंहासन और 
भद्रासन ये चार आसन अत्यंत श्रेष्ठ दै । उन चारोमें सुखका कतो जो सिद्वासन हे | 
में सदेन योगी टिकै-इससे यह सचित किया कि, इन चारोंमंभी सिद्धासन | 
उत्तम है ॥ ३४॥ ` 


योनिस्थानकमंधिमुछघटित कत्वा दृढ "Sp: 
न्मेढे पादमथेकमेव हदये कत्वा हनु GRT ॥ 
स्थाणुः संयमित दरियोऽचळदृशा पश्येद्यः 

. _्यतन्मोक्षकपाटमेदजनकं सिद्धां ec? ॥ १७ ॥ 


आसंनचतुष्टपेप्यत्कृष्लास्रथमं सिद्धासनमाह-यीनिर्यानकःिःते 
योनिस्यानमेव योनिस्यानकम्‌ Leg ERIN: ¦ मुदा पस्य वा मऽ्यमऽ 
प्रदेह पदे योनिस्यान तत अंध्रिवामश्चरणस्वस्य खून पाण्णियागेन 
रितं संळम़ panl स्यानांतरं एकं पादं दक्षिण पादे मेदेद्रियस्णोपरिभाग | 
e? यथास्यात्तया विन्पतेत्‌ । हृदये हृरयसमीपे gg चेडू खास्यर 
सम्यक्स्थिरं कृता इदहृदययोश्चतुरशुरुमतर यया भवाति. तथा कुलात 
रहस्यम्‌। संयमितानि Sage: परावृत्तानीद्रेथाणि येन स तया । 
अचा या रङ राश्स्तिया खुवोरतर मध्य पयत्‌ । हि प्रासेद्ध मोक्षस्य 
geen प्रतिवंधक तस्य भेदे नाश जनयतीति ताहशं सिद्धानां योग 
. नाम । आस्कत्रास्यळनेनाते वा आसन पतद्वातननाप्रकालर भवादः | 
 त्यर्थेः॥३६॥ ` | 
_  भआषार्थ-अव चारों आसनोंमें उत्तम जो सिद्वासन उसके ergi वर्गन करते d 
no “कि द गुदा और लिंग इन्द्रियका मध्यभाग जो योगिस्थान है उससे वाम चरणके मूल. 
_ , ( ऐडी ) को मिलाकर और दक्षिण दूसरे पादको दृढ रीतिसे लिए इन्द्रियके ऊपर रक्खे | 
«और हृदयके समीपभागमें हनु चिबुक वा ( ठोडी ) को भलीप्रकार स्थिर करके अर्या 
इदु ओर हृदयका चार अंगुलका अन्तर रखकर भलीप्रकार- विषधोसे रोकी हे. इंद्रिय जिसने 
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Satz विन्यस्य सव्पै गुल्फं तथोपारे ॥ 
गुल्फांतरं च निक्षिप्य सिद्धासनमिद भवेद्‌ ॥ ३६ ॥ 
_ ini सिद्धासनशुकर्वाऽन्य समत बक्तमाइ-मतांतेरे RMTI 
तहे दृशेयति-भेदरदिति ॥ मेदादुपस्थांदूपयूच्येमागे सव्यं वामगुंल्फे 
विन्यस्य तथा सव्यवदुरपार ुख्यपादस्योपरि म तु सव्यशुर्फस्य । 
yerai दृक्षिणणुरुफ च Go RRR शेष; । इदं सिद्धान्‌ 
प्रतातरामिमतामित्यमेद इत्यथः ॥ ३६ ॥ | Š 
ria सत्स्येन्द्रके संगत सिद्धासनको कहकर अन्य योगियोके संमत सिद्धासनको 
कहते हैं कि, सतांतरमें तो यह लिखा है कि, लिंग इंद्रियके ऊपरके भागमे वामगुल्फकों 
रखकर ओर पैसेही सव्य ( वाम ) पादके ऊपर दक्षिण गुल्फको रखकर बस तो यह 
भी किसी २ ने सिद्धासन कहा दं ॥ २६ ॥ | 
एत र्सिद्धाह्तनं aerch वजासने विदुः ॥ 
मुक्तासनं वदेत्येके आहुगुप्तासने परे ॥ ३७ N 
तत्र प्रथम महासिद्धसंघतामिति स्प्टीकतुमस्येव मतभेदा्नाममेदाना- 
हएतदिति ॥ एत्तत्पूवोंक्त सिद्धासनं सिद्धासननामकं प्राहुः । कोचेदि- 
eem. । अन्ये वज्ञासनं वज्ञासनसंज्ञकं विदुः जानंति। एके 
मुक्तासनं सुक्तासनामिघं वईति। परे gaad युप्तापनाख्यं प्राहुः । 
अन्नासनाभिज्ञाः । यत्र वामपादपा्णि योनिस्थाने नियोज्यदासिणपाद- 
ginig R स्थाप्यते तत्सिद्धासनस । यत्र वामपादपाषिण योनिः 
स्याने नियोज्य दक्षिणपादपार्ष्णिमेंद्राडुपरि स्थाप्यते तदवज्रासनस्‌। यत्र तु 
_ दृस्षिणसव्यपा्षिणद्वयपुपर्यंधो मागेन संयोज्य योनिस्थानेन संयोज्यते ` 
तन्सुक्तासनम्‌ । यत्र च पुर्ववत्संयुक्त पारिणद्वयं मेदरादुपरि निधीयते ` 
तद्शु्तासनमिति ॥ ३७॥ . Sc 
आषार्थ-इसकोही कोई सिद्धासन कहते हैं और कोई वज्ञासन कहते हैं ओर कोई: | 
- मुक्तासन और कोई गुप्तासन कहते हैं अर्थात्‌ इस , सिद्धासनके ही ये भी नाम हे और 
. आसनके जो भलीप्रकार ज्ञाता हैं वे इन चारों age यह मेद ( फरक) कहते हैं कि. 
. जिसमें वाम पादकी पार्शिको शिंगके स्थानपर लगाकर और दक्षिणपादकी पाणि (एडी)को ` 
. हिंगके ऊपर. रखकर स्थित हो वह सिद्धासन कहाताहै और जहां वाम पासको लिंगके- 


Wi A ५, 
A 





| 
( द SCH Mumukshu 8००३४ थो गग्म दी फिक्का[ ०४2०० by 2 E उपदेशः | 
स्यानमें ओर दक्षिण पादकी पा४्णिको लिंमके ऊपर लगाकर स्थिति करै वह वज्रासनमी ' 
- कहता हे अर्थात्‌ इन दोमें भेद नहीं हे ओर जहां दक्षिण और वास पादकी दोनों पाणि. 
` “योंको ऊपर नीचे मिलाकर योनिके स्थानमें लगाकर श्थित है वह gema कहाता है 
ओर जहां पूर्वोक्त ARA मिलाई ot पार्थिणयॉको लिंगसे ऊपर रखकर Doc वह | 
. गुप्तासन कहाता है ॥ ३७ ॥ 


यमेष्विव मिताहारमहिंसां RARE $. | 
_ मुख्यं सरवोसनेष्वेक सिद्धाः eg Ge: ॥ ३८॥ 


अथ gf elei सिंद्वातनं म्ररांतति-यमेथित्यादिनिः ॥ यमेष 
मिताहारमिब । मिताहारो वक्ष्यमाणः सुस्निगधमधुराहार'इत्यादिना । | 
नियोज अहिंतामिव सर्वाणि यान्यापनानि तेषु सिद्धाः एकै सिद्धासने | 
and विदुरिति be! ३८ ॥ | 
 भाषार्थ-अव सात ARA सिद्धासनकी प्रशसा करते हैं कि, जैसे दश प्रकारके यमोमे | 
अमित भोजन मुख्य हे और नियमोमे अहिंसा मुख्य है इसीप्रकार संपूण आसनोमें सिद्दा-, 
सन सिद्वोने मुख्य कहा है। और प्रमित भोजन इस वचनसे कहेंगे कि, भली प्रकार 
जिग्ध ( चिकना ) ओर मधुर आदि जो भोजन वह मिताहार कहाता हे ॥ ३८ n 


चतुरशीतिपीठेषु सिद्धमेव gara ॥ 
दासपतिसहस्राणाँ नाडीनां मछ शोवनप्र ॥ ३९ ॥ 
चतुरशीगीति॥चत॒र विकाश तिसंस्या का ने यानि पीठानि तेषु सिद्ध! 
मेव RRITA सरा aiea । सिद्वासनस्य sara Song | 
पिशेषणम्‌ । दवामप्ततितृत्नाणां नाडीनां मडशोधनं शोषकस्‌ ॥ ३९ ॥ 


भाषार्थ-चोरासी जो आसन हैं उनमें सदैव. सिद्धासतका अभ्यास करे क्योंकि यह 
- आसन वहत्तर हजार नाडियोंके मलोका शोधक हे ॥ ३९ ॥ 


`  . आल्ध्यायी मिताहारी IARRI , | | 
सदा सिद्धासनाभ्यासायोगी निष्पत्तिमाप्नुयात्‌ ॥ ४० ॥ | 
र आत्मध्यायीति॥ आतमानं ष्यायर्तात्यासऽ्पायी मित आहारोःस्या” | 
स्तात मिताहारी याबंतो द्वादश वत्सरा; यावद।दशपरत (म्‌ । “याद्वः 
` आरण इत्यव्यपीमाव: समासः । दादशत्तरपरयंतामत्पय; । सदा सादा 

` अिद्वापनस्याभ्यासा्योगी योगाभ्पासी निष्पातें योगतिद्विम(- 


LA ५४५३ 






१,] ००० great, EISES, ÌDigitized by ०७३८, ) 
चनुयारपाप्डुयात्‌ । योगातरास्यासमंतरेण सिद्धासनाम्पासमात्रेण सिद्धि 
प्राप्युयादित्यथः ॥ ge N 


aper em ध्यानफा कर्ता और मिताद्दारी होकर द्वादशवर्ष पर्यंत सदेव सिद्धा- 
सनके अभ्यास करनेसे योगी योगकी सिद्धिको प्राप्त होता हे अर्थात्‌ अन्ययोगोंके अभ्या- 
सके विनाही केवल पिद्धासनकेही अभ्याससे सिद्धिको प्राप्त होता है ॥ ४० ॥ 


किमन्पेबृहणि पोटे: सिद्धे सिदासने सति॥ ` 
पाणानिले तावधाने बसे केबलकुमके ॥ ४१ ॥ 


A DS ७० 


TIARA ॥ Zëereg सिदे तत्यन्येवहुमिः पीठरातन किस । न | 


Radak । सावधाने पाणानिलें आणवायी फेवलकुभके बद्ध 
सहि ॥ ४१ il 
भाषाथे-सिद्दासनके सिद्ध होनेपर अन्य बहुतसे आसनोसे क्या फल है अर्थात्‌ कुछ 


नहीं हे ओर इस सिद्धासनसे सावधान प्राणवायुके केवल कुम्भक प्राणायाम वँधनेपर अन्य 
सब आसन वृथा समझने ।। ४१ ।। 


'उत्पञ्ते निरायास्तात््वयमवोन्मनी कला ॥ 

तथेक रिमज्नेव इढे सिदे सिद्धासने सति ॥ 

बंधबंयभनायातात्स्वयमेवोपजायते ।।४९॥ 
saaa इति ॥ उन्मनी उन्पन्यवस्था सा FENGER- 
बद्रछेखेव निगयापादनायापात्ह्वयपेवात्पद्यचत उदेति-तथेति । तथोक्तः 
प्रकारेणेकस्मिन्नेव सिदे देढे बद्धे सति Gnad मृढबंघोड्डीयानबँध" 
जालंदर वंधरूपमना या तात्‌ पाष्णिमागण संपीडच योनिमाङुचपेद्गु- 


दस इत्यादेवद्पपाणमूलद वपद्ध्वाया तत्त TJAT स्यमवापजायते स्तत 
yeaa इत्यथ, ॥ ४२ ॥ 


` आषार्थ-ओर इस सिद्धासनके प्रतापसेही चंद्रमाकी कलाके समान उन्मनी कला _ | E 
विनापरिभ्रम उत्पन्न होजाती हे ओर तिसीप्रकार एक इढ सिद्धासनके सिद्ध होनेपर मूल. | 


` वन्ध उढ्डीय्रानबन्ध जालघरवंधरूप तीनों बंध विनाश्रम स्वयंही होजाते हैं अर्थात्‌ पार्ण्कि 


सागैसे योनि ( लिंग ) को भली प्रकार दवाकर गुदाका संकोच करे इत्यादि वचनॉसे जो e SE यु 


मूलबंध आदिम परिश्रम कहा हे उसके किये बिनाही तीनों बंध सिद्ध होजाते हैं ॥४९॥ 


१०१० -< ` 
bes AC: ai? ३ क 


` e "A ` 
) SE Gë 
Hai e « AS. 
bh Dn Beie ७ 


f d 
SC कश SC 
e SL oeh 


D 
aLa di छा gg 


RN E च” SN ?)? गा 
pS ef -E -> e e 







d : ३२) ps 96०गहठयों ग दीपिका Dlgitized-by eGangotf $ 


` ऊरुस्तस्योपरि संत्याप्य पश्चिमेन भागेन पृष्ठमागेनेति । | 
. करयोरित्यथांत्‌ । तेत कराभ्यां हस्ताभ्यां sé यया स्यात्तथा पादांगुष्ठी 
BEL ग्रहीता । दासणं करं पृष्ठठः कृत्वा । वामोरुस्थितदक्षिणचरणां | 
BE गरहीखा वामकरं पृषतः कृता । दक्षिणोरुस्थितवामचरणांगुष्ठे gët) 
Sat । हृदये हृदयसमीपे । सामीपिकाधारे सप्तमी । Rak हनु 
- निधायोरसश्वतुरंगुलांतर चिज निधायेति रहस्यम्‌ । नासाग्रं नासिका 
` अम्रालोक्यसइय्रेथत्रेतद्यमिनां योगिनां व्याधेविनाशं करोतीति व्याविः 
att पद्माप्तनमेततन्नामक प्रोच्यते RARR शेषः ॥ ७७ ॥ । 
` आषाथे-अव पश्मासतकों कहते हैं कि, वाम जंघाके छपर सीधे दक्षिण चरणको 
SE अलीप्र शीप्रकार स्थापन करके ओर तिसीप्रकार सीधे वाम चरणक्रो दक्षिण जघाके छपर | 
Me स्थापन करके ओर प्रष्ठभागसे जो विधि उससे दोनों हाथोसे दृढ रीति 
ह SEA ग्रहण ( पकड ) कर अर्थात्‌ प्ृष्ठपर किये दक्तिणहाथसे वाम | 
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` नासनं सिद्धसहश न कुंभ! केवलोपमः ॥ 
. न खेचरीसमा मुद्रा न नादसहशों छयः ॥ ४३ ॥ 
नासनमिति ॥ तिद्वेन पिद्धापनेन सदशमासनस्‌ । नास्तीति शेषः 
केवलेन' केवल कंभकेनो प॒मीयत इति केवलोपमः sat छुंभको नास्ति। 


खेचरीमुद्रासमा gt नास्ति । नादसरशो लयो लयहेतुनोस्ति ॥ ४३॥ 
भाषाथे-सिद्धासनके समान अन्य आसन नहीं है और केवल कुम्भकके समान कुस्मद 
नहीं है ओर खेचरी मुद्राके समान मुद्रा नहीं हे ओर नादके समान अन्य ep लयका 
नहीं N ४३ i 
अथ JAIAN | 


वामोरूपारे दक्षिण च चरण संस्थाप्य वामं तथा 
दक्षोरूपरि पश्चिमेन विधिना धृत्वा कराभ्यां seg ॥ 
अंगुष्ठो हृदये निधाय चिबुकं नासाग्रमाढोक्यै- ` | 
` देतद्वयाधिविनाशकारे. यमिनां पद्मासन प्रोच्यते ॥४४॥ 
पद्मासन वक्तुमुपक्रम ते-अथोंते ॥ . पद्मासनमाह- वामोरूषरीति ॥ 
वामो य ऊरुस्तस्यांगार दाक्षणम्‌ । चक्रारः पादपुरणे । संस्थाप्य सम्य 
got स्थापांयेत्वा वामं सव्यं चरणं तथा दाक्षेणचरणवद्दक्षो दक्षिणो य 


Gen EE blatzeg by ०७७४ ०कैर ) 


जंघापर रि<त दक्षिण चरणके अँगृठेको ग्रहण करके ओर ५६्पर किय वाम हाथसे दक्षिण 
जंघापर Raa वास चरणके AJIA अहण करके ओर हृदयके समीप चार अगुलके अतर ` 
चिबुक्क ( हनु वा टोडी ) रखकर अपनी नासिकाके अग्रभागको देखता रहे अर्थात्‌ ऐसी 
स्थिति जिसमें हो यह योगियोंकी संपूण व्याधियोंका विनाशकारंकः पद्मासन सिद्धोंने 
कहा हे अर्थात्‌ इस आसनके लगानेसे संपूण व्याधि नष्ट होती हे ॥ ४४ ॥ 


उत्तानौ चरणों छत्या ऊरुसस्थो प्रयत्नतः ॥ 
ऊरुमध्ये तथोत्तानौ पाणी छत्वा ततो इशो ॥ ४५ ॥ 


स्थंद्रनाथाथिमत पश्मासनमाह-उत्तानाविति ॥ उत्तानो ऊरुसेल 
मएएमागी चरणों पादौ प्रथलल) प्रक्नष्टायलाइइुसंस्थावूवों! सम्यक्‌ 
[तत gasa वाच्छा छत्वा,! RASA उरुमध्य । तथा चाथ 
पाणी कराइचानों इत्वा । ऊरुसच्यातानपादाधयपाण्णसलग्रपृष्ठ सब्य 
पाणिमुचान कृत्य । तढुपारि दक्षिणं पाणि चोत्तानं कुर्वेत्यथः, ततस्त 
दनंतर॑ । इशी इष्टी ॥ ४६ ॥ 
भाषाथ- अव मत्रयेद्रनाथके कह पद्मासनको कहते हैं कि, उत्तान चरणोंको बढे यत्नसे 

जंघाओंपर स्थित करके अर्थात्‌ जंघाओपर लगा हे एष्टभाग जिनका ऐसे चरणोंको उत्तम 
यत्नसे जघाओंपर स्थित करके ओर जंघाओके मध्यमें उत्तान ( सीघे) हाथोंको रखकर 
तात्पर्यं यह हे कि, जंघाओऑपर स्थित जो चरणोकी दोनों पाणि उसमें लगा है पष्ठभाग 


जिसका ऐसे वामहाथको उत्तान करके और उसके ऊपर दक्षिण पा्णिको उत्तान करके 
ओर फिर दृष्टि ( नेत्रो ) को ॥ ४५॥ 


नासाग्रे विन्यसेद्राजदंतमूछे तु जिहया ॥ 

oo sia चिबुक वक्षस्युत्याप्य पवनं शने ॥ ४६ ॥ 
am इति। नासाग्रे नासिकाग्रे विन्यसेद्विशेपेण निश्चलतया ` 
यसेदित्यथ ॥ राजादतानां दृष्ट्राणां सव्यदक्षिणमागे. स्थितानां मूळे 
उभ मूलस्थान ।जह्वया उत्तभ्य ऊध्व स्तभायत्वा गुरुमुखादवगत- 
व्योऽपं (sm: चिबुकं वक्षात निधायोति शेष; शान्नैमद॑मंद पवन 
वायुखुत्याप्य । अनेन मूळबेषः प्रोक्तः । मुलबंधो$'प शुरुसुखादेवावंः 
तव्यः वस्तुतस्तु जि cat चरितार्थं इति हठरइस्यविदः ॥ ४६॥ | 
E 3! GE 
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-__ आाषाय-अरनी aper अप्रभाामे नित्रज्ञइपसे लगा दे ओर राजइन्तों ( दाइ | 
हट के मूलॉको RER ऊपर स्तंभन ( थांबना ) करके ओर विवुरुक्तो TJA रखकर 
यह जिहाका बन्भरन गुरुके मुखसे जानने योगय है-और शनैः २ TAAR उठाकर" इससे | 
ओ- मूलवन्ध कडा है यह भी ue सुखसेही जानने योग्य हे हठरहस्य ( सिद्रांत वा तत्त्व) 
-. के ज्ञाता तो यह कहते हैं कि, जिड्डाके बन्बसेही मूलबन्त्र हो सकता है !। ४६ !! 


- इदं पद्मासन प्रोक्त सबब्याधिविताशनम्‌ ॥ 


दुळभं येन केनापि धीमता erg भुवि ॥8७॥ | 
 इप्निते॥ एव यत्रास्ते तदिद्‌ geing पद्यातनाभेधानं मोक्तम्‌ 
. ARARA शेषः । कीहश सवेषां व्याधीनां विशेषेण नाश येनः 


` केनापि भाग्यद्दीनेन दुछेभम्‌ । घीमता मुवि सुमी ESAR प्राप्ते ॥४७॥ 
भाषाथ-इम पूर्वोक्त प्रकारसे आसन लगाकर जहां बैठे वह AA व्यात्रियोंका नाशक 
योगिजनोंने पद्मासन कहा हे ओर दुलभ आस जिसकिपी बुद्विमान्‌ मनुग्योंको एंथिवीमें 
मिलता हे अर्थात्‌ विरलाही कोई इसको जानता हे । अवत्रा जिप किपी. मूखको gen: 
दै ओर बुद्धिमानको तो भूमिके विषे मिलसकता हे UU ४७ ।। 5 


ऊत्वासंपुटितो करो हढतरं बदध्वा तु प्मास्॒न॑ | 

गाढ वक्षसि सन्निधाय fass ध्यायंश्च gësch ॥ | 

S वारंवारमपानमूध्वमनिलं प्रोत्सारयन्मूरितं न 
S ,  न्यचन्त्राणमुपति बोधपतुल शक्तिगमावान्नरः ॥४८ 
एतच्च महायोगिसमतमिति स्पष्ठयितुमन्यद्‌णि पद्मासने करयविशेषः ` 
माह-कृखेति॥ संपुदितो संपुदीकृतो कराबुत्संगस्याविति शेषः ee 
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कृतेत्यर्थः । नर; पुमानतुळ बोधे निरुपमज्ञानं आक्तिप्रमावाच्छाक्ति = 
राधारशक्ति! Sei? तस्याः प्रमावात्सासथ्यादुपैति MANR । 
प्राणापानगेरेदये ङंडकीनोषोधो भवति । केइछिनीबोधे सुषुम्न- 
प्रामैण जाणो शष गच्छति । तत्र गते चित्तस्यैषे मवति चित्तस्थय 
सथपादासममाक्ात्कारो भवतीत्य ; ॥ ४८ ॥ 


भादाथ-यह पद्मासत बड़े २ योगियॉको संमत है इस वातक्रो स्पष्ट करते हुऐ ग्र 7 

कार पद्चासनक्रे विषे अन्य भी कृत्यकों कइते है कि, दोनों हाथोको संपुटित करके उत्संग 
( गोदी ) में स्थित करके और इडरीतिसे :पञ्चासनको वांधकर ओर fagan इडरीतिउे 
वक्षःस्थलके समीर करदे-यह चार अगुलका अतर योगियोंक्री संप्रदायसे जानना-अर्थोर 
इस पूर्वोक्त प्रकारसे जाढीघर बन्ध्रको करके उस २ अपने इष्टदेव वा वह्मका चित्तके विषे 
वारंवार ध्यान करता हुआ योगी ओं तत. सव यह तीन प्रकारका ब्रह्मनिदृश ( रूप ) 

कहा हे क्योंकि यह भगवानूने गीतामें कहा हे। अपानवाथुको अपरको प्रोत्सारित (चढाता १ 
करता ओर मूल बंबको करके gef o प्राणवाथुको ऊपरको चढाता हुआ और 
पूरित कियेअर्थात्‌ पूरक प्राणायामसे अतर्वारण किय्रे प्राणत्रयुको di? गमन ' करता हुआ- 
अर्थात्‌ प्राण ओर छपानकी एकताको करके मनुष्य शक्ति ( आवारशक्ति कुन्डलिनी ) 
के प्रभावसे सर्वोत्तम ज्ञानको प्राप्त होता हें-अर्थात्‌ प्राण अपानकऋी एकताके होनेसे कुन्ड- 
लिनीका वोध ( प्रकाश ) होता है कुल्डलिनीका योत्र होनेपर सुपुन्नाके मार्गखे प्राण 
aqai प्राप्त होजाता हे ओर ag जावेसे faan थिरता होजाती हे-चित्तकी 
स्थिरता होनेपर ATAA आत्माझा साक्षात्कार होता है अर्थात्‌ आत्मज्ञान होजाता हे १ 
भावार्थ यह हे कि, दोनों हाथ संगुटित-ओर भज्ञीयकार दृढ पद्मासन लाय ओर आने 
वक्षःस्यलरर AJAA auer ओ! उपमें बारंत्रार eier ध्यान करता हुआ और | 
आपात वायुको अपरको पहुँचाता और पूरित किप प्राण at RIA काता हुआ 

ges शक्तिके प्रभत्रमे उतर ज्ञानको प्राप होता है! ४८॥ 


00 


geg? स्थितो योगी नाडीद्वारेण पुरितम ॥ | 
मारुत धारयेथरतु स मुक्तो नात्र संशयः ॥ ४९ ॥ 


पासन इति-पझासने स्थितो योगी योगाम्पासी पूरितं पूरकेणां. | 
ada मारतं वायुं सुषुम्नाप्रागेण मूघीनम्‌ RAA शेषः । घारयेत्सिय | S र 
रीक्षयांत मुक्त; । अन्न संशयों नास्तीत्यन्वयः ॥ ४९॥ | 


च्य वनी 


| ; | 
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भाषाथ-पद्मासनमें रिथत योगका अभ्यासी नाडीवेद्वारा पूर्ति अर्थात्‌ पूरकसे अत 
रत (मध्यमें ) किये वायुको SES मागेसे मरतक पयत पहुँचाकर जो स्थिर करे वह 
मुक्त दै इसमें संशय नहीं है ॥ ४९ ॥ 
अथ प्तहासनस्‌ । Se. ` 
Dn 9 i el. 
गुल्फो च वृषणरयाधः सीवन्या पा श्वयोः झिपेत्‌ ॥ 
दक्षिणे सध्यगुल्फ तु दक्षगुल्फ तु gas ॥७०)॥ | 
< ` सिंहासनमाह-मुल्फो चात॥वृषणस्याधः अधोभागे सीवन्याःपाइवयोः 
सीवन्या उभयभागयोः AAAA तस्थापयेदोले यावत्‌ । शुरु्फस्थापनः| ` 
Häss दक्षिण दात । सावन्या दाक्षण भाग सब्यशुहफ स्थापयेत ` 
सव्यके सीवन्या? सव्यभागे दाक्षण गुल्फ स्थापथेत ॥ ५० ॥ | . 
भाषाथ-अब सिहासनका वणन करते हूं कि, वृषणो ( छेडकोष ) के नीचे सीवनी 
नाडीके. दोनों पाईबेभागोमें गुहफॉको लगावे ओर दक्षिण पावसे वाम गुल्फक्रो और वाम 
पाइवेमें दक्षिणागुल्फको लगावे ॥ ५०॥। | 
हस्तो तु जान्वोः संस्थाप्य स्वांगुळीः Gem च ॥ | 
व्यात्तवक्को निरीक्षेत aam सुसमा हितः ॥ ५१ Ir 
EAA ॥ जान्वारुपरि हस्ती तु रुस्थाप्य सम्यङ MAET. 
agi यया स्याता तथा स्थापायत्वा). स्वांगुढी; इस्तांगुलीः - संप्रसाय 
SES प्रतासयता । व्यात्तवक्रः संम्रसा!र तललाजेद्दसुख। सुसमाहित/ 
 एकाग्राचत्तः नासाग्र नासकाग्र यास्मानिराक्षेत ॥ ५१ ॥ | 


भाषाथ-ओर जानुओके ऊपर हाथोके तलोंको भलीप्रकार लगाकर और अपने 
_ हाथोंकी अगुलियोफो प्रसारित करके अर्थात्‌ फैलाकर-चंचल हे जिहा जिसमें ऐसे 


मुखको वा ( खोल) कर भलीप्रकार सावधान हुआ मध्य अपनी नासिकाके प्रर 
ओ मागको देखे ॥ ५१ ॥ 


हासन भवेदेतत्पूजित योगिपुमवेः ॥ रे 
बॅन्थत्रितयसंधानं कुरुते चासनोचमम्‌ ॥ ५२ ॥ | 
` „` सिहासनामीति। एतत्सिहातनं भवत Pei योगिपुंगपेः योगिः . . 


Ss परितं ग्रस्तुतमासनेषृत्तम सिंहासन बंध:नां मूलबंवादीनां त्रितयं | 
S ` De l z SEH सचान सातधात कुरुते ॥ ९२ H k 7 8 



















१,] ˆ शकि erter ar (ह) 
भाषार्थ-योगियोंमें जो श्रेष्ठ उनका पूजित यइ सिंहासन होता है ओए -सपूण 


NÄ उत्तम यह आसन gaia आदि तीनों बत्रके सत्रात ( संनियान वारक ट ) को 
करता हे ॥ ५२ ॥ 


आथ ergo I | : 
N Fs 
sei च वृषणस्याधः सीवन्याः पाश्व योः क्षिपेत्‌ ॥ 
gege तथा सव्ये दक्षगुल्फं तु दक्षिणे ॥५३॥ 
मद्रासनपाइ-शुर्फाविति ॥ वृषणष्याथः सीवन्याः WA 
सीवन्धा उभयत! (get पादग्रे पी पेत । क्षपणप्रकास्मवोइ -सठ पट 
TERINA । सव्ये सीवन्याः पा क्षि म 
दक्षशुल्ई ठु दक्षिण पावशी: पाद क्षेपत्‌ ॥ ५ऐ॥ ' `` 
water. as सद्रासनका वर्णन कणे हें कि, बृपणोंके नीरे सीरनीके दोनों पारवे- 
भागोंमें इसप्रकार गुहफोको रक्‍खे कि, वामगुल्फक्रो MRA वामपाइनैमें ओर दक्तिण- 
गुल्फको दक्षिणपाइवेमें लगाकर श्थित करे ॥ ५३ ॥! 
पाश्वपादी च पाणितयां gäer सुनिश्चठषू ॥। 
भहासन भवेदेतत्सवव्याधिविमाश तम्र ॥ ५४ ॥ 
. पार्था दिति ॥ पाश्वपादौ च पाथ्रेपमीपगदी पादौ ` पाणिस्यां 


G =d 


ware aan taisni aga पाणिः ` 


स्पा agscdeggt: । एतड्रड्रापत भवत्‌ । कारश सतवा व्यावाना T 
नाशनस्‌॥ ९४ ॥ 

आघाथँ--गोर सीवनीक्रे पाइवेभागोंके समीपम गये पादोको भुजाओंसे es बांधकर 
अर्थात्‌ परस्पर भिलीहई जिनकी Af हों ओर जिनका तल हृदयपर लगा हो ऐसे 
: हाथोसे निइचल रीतिसे थानकर जिप्रमें स्थित हो से [ण व्याधियॉका नाशक वह भट्रा- 
सन होता हूं ॥ ५४ U 


गोश्षाप्तन भित्याहुरिद वे सिदयोगितः ॥ | 
एबमासनवर्येष शोगींदों ।वेगतश्रमः ॥ ५७ ॥ 


गोरक्षासनमित्याहुः । गो क्षेग ATS RRIARI बढ्ति। 


छु 
>>> “> 
Ke 
Gi kg, 


तद्द्र क्षित । तथा पांदपूरेणे । . 


 आसतान्युक्तानि। तेषु Rii तदाह। एबप्रोते। एवपुक्तेव्यातत ४ 


> -~ 


TARI सिद्धाश्च ते योगिनश्च पिद्वयोगिनः g भद्रासन ` : 


5 छ वि 
mn << e ch १०% कै 
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अप्रहित | योगिनामिंद्रो RR ॥ ९९ ॥ 

भाषाथ शोर सिद्ध जो योगी हे वे इसदोददी गोरचासन कहते हैं झर्थात पूर्वोक्त गोर 
SR प्रायः इसका अभ्यास किया हे इससे इसको गोरचासन :कहते हें आसनो]. 
कहकर उनके कर्तव्यको कहते हैं कि, इसप्रकार डासनोके वांधनेभे विगत ८ मष्ट ) हे भम 
` सका ऐसा dës ( श्रेष्योगी )-१ ५५ H 


अभ्यसेन्नाडिकाशुद्धि मुद्रादिपवनक्रिमास ॥ 
आसन कुभकं चित्र मुब्रार्य करणं तथा HARIN 
ओ- _ अभ्यसेदिति॥ नाडिकानां नाडीनां शुद्धिस्‌। शाणं चेदिडया 
_ Rma इति बक्ष्यमाणरूपा मुद्रा आ।दिर्यस्थाः इर्यः दादेस्ताः | 
 श्शीय्‌। | पवनस्य प्राणवायोः क्रियां प्राणायामरूपां चाभ्यंसेत्‌ । अय | 
इठाभ्यसनक्रममाह-आसनमिति ॥ आसनसुक्तलक्षणं चित्रं नानाविध 
` ङुभक सूयभद्नासुजापी' इत्यादिवद्ष्यमाणमू । erst इत्यारूघा तस्य 


' तन्मद्राख्य महामुद्रादरूपकरणं इटासिद्धौ FNRI तथा | 
 चाथ॥९६ 





भाषाथे-नावियोकी. शद्धिका अभिलाषी और नियमित ( स्के) प्राणको el 
जाकी नाडीसे पीव आगे कही हुई यह मुद्रा हे छादिमें जिसके ऐसी प्राशवायुकी 
. किया ( प्राणायाम ) का अभ्यास करै । अव हठाभ्यासके क्रमको कहते हें कि, पूर्वोक्त 
आसन ओर चित्र (नानाप्रकारका ) कुम्भक प्राणायाम और मुद्रा है नाम जिसका ऐसा 
_ करण ये हठ सिद्धिमें प्रकृष्ट ( उत्तम) उपकारी हूँ इस शछोकमें तथाशब्द च शब्दके 


अथेमे हे॥ ५६॥ 
अथ नादाचसधानमभ्यासाबुकमो हठे ।। $ 
 , ब्रह्मचारी मिताहारी त्यागी योगपरायणः |। ह 
S - ap Ge ee भवेत्सिद्धो नात्रकार्या विचारणा ॥५७॥ 
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नि ति। बहाचयवान्‌ मिताहारो यक्ष्यमाणः | - 
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भवतू । अन्नाकञ्थ ।वचारणा स्यान्न वात सशयप्रयुक्ता न काया | 
पताज्ञाश्चतसंवत्यथ्‌ः ॥ ९७ ॥ 
भाषार-हन पूर्वोक्त आसन आदि तीनो के करनेके अनंतर नादका अनुसंधान ( चिंतन ) 
अर्थात कानोंको दवाकर जो अनाहत ताउनाकै विना ध्वनि सदेव अन्तः होती रहती S 
उसका विचार यह सम्पूर्ण इठयोगमें अभ्यासका कम है अर्थात्‌ इस कमसे हठ” 
ग्रेगका अभ्यास करें। शाव हठयोगकी सिद्धिकी अवधिको कहते हैँ कि ब्रह्मचारी कोर 
प्रसित- भोजी त्यागी ( दानी वा बिप्योका त्यागी ) योगमें परायण ( योगका अभ्यासी ) 
मनुष्य एक वर्षके हनंतर सिद्ध होजाता है इसमें यह विचार नहीं करना कि होगा वा न 
होगा आर्थात्‌ निश्चयसे सिद्ध दोजाता ह ॥ ५७ ॥ | 


छ स्विन्धपधुराहारतुथाशबिषजितः ॥ = 
भुज्यते शिवशंत्रीत्प omg स उच्यते ॥ ५८ ॥ 
पूवेक्कोके भित्ताहारोत्युक्तं सत्र योगिनां कोहक्षी मिताहार इत्यपक्षाया' 
माइ सालग्धात। खु लन्धा5तालग्ध, स चाला संछुरश्च ताइश आह ' 
रश्रतुथी शविवाचतश्रतर्णमागरदित. । तदुक्तमभियक्ते- द्वौ भागों 
पुरयेहन्ञैस्तोथेनेकं मपुरयेत । वायोः संचरणाथाय चतुथमवशषयत्‌ ` 
इते । शिवा जाव इश्वरो वा-! भाक्ता देवी dest: इत वचतातू l 
तस्य संप्ीत्ये सम्यक viet यो सुञ्यते स मिताहार इत्युच्यते ।६८। 
आषार्थ-पूवं छोकमें जो मिताहारी कहाहे उसके लिये योगियोंके मिताहारको कहते 
हे कि, अलीप्रकार fea ( चिकना ) और मधुर जो आहार वह चतुर्थाशसे रहित जिस्‌ 
 भोजनमें शिवजी ( जीव वा ईश्वर ) के प्रीतिके अर्थ भक्षण. किया जाय वह मित्ताहार 
कहाता है सोई इस वचनसे पंडितोंने कहाहे कि, उद्रके दो भाग अन्नसे पूण करे ( भरे ) 
झर एक भागको जलसे पूर्ण करे और चोथे भागको प्राण वायुके चलनेके लिये शेष _ 
, रक्खे ओर देव जो महेश्वर वह भोक्ता हे देह नहीं ॥ ५८ ॥ z 


कट्वम्छतीक्ष्णलवणोष्णहरीतशाकसोवीरतेळतिळसषप- 
मयमत्स्यान्‌ ॥ आजा दिमाँसदधितक्रकुठत्थकोङपिः _ 
प्याक हिंगुढशुना यमपश्यमाहुः ॥ ९९ H SC 
` अथ योगिनामपथ्यमाह द्वाम्पाम-कट्विति॥ कटु कारवेछ इत्यादि. 
अगले ।चेचाफळादि तीक्ष्ण मरीचादै लवणं aaa उष्णं ges | 


( Yy ००0 0. Mumukshu Pë Tage पका के Digitized by ecaa, ] | 


है तिशाक पत्रशाक सावार काजक ge तिल्धपंपादिस्नेहः ति 

` प्रसिंद्धाः' QIN: TREI: मद्य सुरा पत्स्यों झष॥ एवामिवरेतर 
एतानपथ्याना हः Lager तर दियेत्य सोक एदेर द 
तन्मा चाजादिमा दाष इुग्वपारणुमविशेषः तक्र गुरी 
SARAT कोलं कोल्या; फड बरस । ' e 
कोहि? ' इत्यमरः । पिण्याकं विह॒पिंड T रामे saag | 
TTT एतान्याद्याने यस्य तत्तया । आद्य रब्देन पलांडुएंजन- | a 
SRRA आह्यम्‌ । अपथ्पमहितस्‌ । योगिनामि 
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शेष । आहुयाँगिन ASMAR ॥ as, ॥ K 

o भाषाथ-अब दो छोकॉसे योगियोंके अपथ्यको कहते हैं कि, करेला आदि कट ओर | यः 
इमली आदि अम्ल (eg ) ओर मिश्र आदि तीक्ष्णं लवण ओर गुड आदि उष्ण और । द्री 
हरित शाक ( पत्तोंका शाक ) सौवीर ( कांजी ) तैल तिल मदिरा मत्स्य इनको oe d 

ते हैं ओर अजा (बकरी ) आदिका मांस दही तफ ( मठा ) कुलथी कोल (वेर) | ठो 


पिण्याक ( खल ) हींग लह॒पन ये सब हैं आय ( पूर्वे) जिनके ऐसे vais ( सलगम ) | | 
गाजर मादक द्रव्य उडद ये सब योगीजनोने योगियोके अपथ्य कहे हं॥ ५९ ॥ 


भोजनमहितं विदयातुनरस्योष्णीळतं रुक्षपू ॥ | 
अतिठवबणमम्छयुक्तं कदशनशाकोत्कट qag ।६०। | 
मत ॥ पश्चाद येतयोगेनोष्णीकृतं यद्वोजनं सूपीदनरोटि- | 
RREN IMAI अतिशयित si akaa यद्वा SÉ 
“वणमातक्रातमातळवणं चाऊूवा इति लाऊ प्रसिद्धे शाङ्ग यवक्षारादक _ 

` च कणस्य सवया व्जनीयत्वादु ततरपभ साधुः। तथा दत्ताश्रयः-'अथ | 
ASANT व्याम amb Ed च ga सर्प! चाम्ळमुग्र ताक्ष्ण च | 
SARRI अताउ भोजन त्याज्य (Soso MINTU हाते ERI ` 
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TT त्यमेत्कट्वस्लडवणं क्षरभाजी सदा भवेत' इति । अम्ल्यक्त- | : 
 मP्इद्रन्यणं gea । अम्ङद्रव्येण यक्तमपि त्याज्यं किमुव साक्षा | ६ 

CL तृत्तीयपद पळ वा तिइपिण्डपिति FIN तत्या- Sr / 
। समथः । पड़डे मा Hatz Ronik कश कडे यावनाइक्ा |. ` 
RM शाक | 


open e मातरम्‌ । उत्कट बिदाहि मिचोति कोह | 
टॅ M ZS SE रचा. शव T SETATA । क रशानादान | å 
EE 3 `` anana ast qinga । दुष्टमिति | 





३-५ Ee 
~” e 
. d ~ 


१ ५ ] CC-0. MAER Aa T हसता Qigitized by ९९4०७४१ ) 
| पाठे हुई ATAUR । अहितमिति योजनीयस्‌ ॥ ६०॥ 

| भाषाध-ओऔर इस योगीको ये भोजन अहित हे कि, अमिके सँगोगसे पुनः ( दुवारा ) 
। उष्ण किप्रा जो दाल चावल आंदि और eat अर्थात्‌ घत आदिसे रहित Rai अधिक 
äm हो वा जो ATGE भी अतजेत्रतकारी हो AÀ चाकृत्रा नामका शाक वा जॉका खार 
| न दोनों पोते इगसे saua As दें कि, लाए सवा वर्जित हे सोई दतात्रे्रने कहा 
| इ कि, इतके अंतर वर्नितोंको ओर इस योगमें वित्नक्रारियोकों कइताह कि लवण सरसों. . 
| ag उप्र ( सोहांजना ) तीशण eat अस्यन्त भोजन ये भोजन ओर अत्यन्त निद्रा - 
ओर अत्यंत भाषण ये त्याज्य हैं। स्कंदपुराणमें मी लिखा ह कि, कट, अम्ल, लवण 
इनको त्यागदे ओर सदैव दूधका भोजन करें। अस्लसे युक्त भी पदार्थ त्यागने योग्य है तो 
| साक्षात्‌ अम्ल क्यों न होगा । इसमें तीरा पद कोई यह पढते है कि, पलल वा तिलपिडं 
| यह aj? किमांव.ओर खलो वजेदे ओर कुत्सित अन्न ( यात्रताल कोदुआदि ) 
| और शाञ्जोकसे अत शाक शोर उःकउ ( विरहि ) जिउसे उदरमें जलत हो ऐसे मिच 
| आदि ये सव अति लवण आदि वर्जित दें। ओर वर्ज्य इसके स्थानमें दुष्टं यह पाठ होय 
| तो बह दृष्ट पूति (gafa ) और पयुधित ( वासी ) आदिमी अहित है ॥ ६० ॥ 


व हिश्त्ीपथिसेवावाबादो वजेनसाचरेत्‌ ॥६१॥ 


वथाहि गोरक्षवचनसः | 
/ iiaii वहिस्त्ीपशितेवनल । 


प्राव!इनानोपवास[दि छावङ्केश विश तथा” ॥ 


दथ योगिनां सदा. ३अ्योन्युक्स्वाभ्पासकाले वञ्यन्याहाधन- ` 
| बहीति ॥ Ra खी च dag तेषां सेवा चढि घेवतखी पंगती थयात्रा- 
| गमनादिरूपास्तासां बजेतमादावभ्प/स काळ आचरत्‌ । सिद्वेऽभ्याति 
| तु कदाचित्‌ । शीते väisd re ऋतो emm? 
` तथियात्रादी सागंगमनं च न निषिद्गमेख्रादिपइग खूच्चतें। तत्र 
। प्रपाण गारक्षबचनएवलारय ति-तयाहीति तरएठःवे-वत्नपात। FRR 
| प्रातं दुर्नेनसयी वापस । दु प्रीतिपिति ma: । RANTA 
| पतन व्याख्यातं ग्रातःस्तानं उपवासश्चादियस्प RANTA: तच्च तपो! 
| aen se: । प्रयभ्प्ापिनः MLA AUTRA gut 


ST 
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सादिना पित्ताद्युत्पत्तें! FIÈ वीर्ये कायक्लेशकरं RA किया 
` बहुसपनमस्कारादिरूपां बहुमारोदहनादिरूपाँ च । तथा समुच्चपे। 
अन्न प्रतिपद वर्जयोदिति क्रियासंबंथः ॥ ११ ॥ KE 
भाषाथे-इसप्रकार योगियोंको जो सदेव कालमें वार्जेत हैं उनको कहकर योगके समुद्र 
जो वारजेत हैं उनको कहते हैं कि, afe स्री मागे इनकी सेवा अर्थात्‌ अभिक्नी सेवा ख्लीसा 
तीर्थयात्रागमन इनका वजन अभ्यासके समयमें करे ओर अभ्यासके सिद्ध होनेपर कदा. 
Rad वजदे। शीतकालमें अभिका सेवन गृहस्थकों ऋतुके समय स्वभार्थागसन और 
तीर्थयात्रा आदिसें मार्ग गमन निषिद्ध नहीं हे यह आदि पद्से सूचित किया । उसमे 
Hätte गोरक्षका वचन कहते हैं कि, दुजनके समीपका वास और कहीँ यह पाठ हे कि, 
दुजनके संग प्रीति और अभि ल्ली मार्ग इनका सेवन और प्रातःकालक्षान शर उपवात 
आदि । यहां आदि geg फलाहार ओर कायाके क्लेशक्री. विधिको अर्थात्‌ अनेकबार 
सुर्यनमस्कार आदिको ओर अधिक भारका लेजाना आदिको वजदे। इस इलोकसें तथा 
पद्‌ समुच्चयका वोधक हे ॥ ६१ ।! | | 
गोधूमशा लियवषाष्टिकशोभनान्ञंक्षीराञ्यसंडनवनीत- 
सितामधूनि ॥ शुंटीपटोछकफळादिकपंचशाकंमुहादि-. 
दिव्यमुद्कच यमींद्रपथ्यस्‌ ॥ ६९ ॥ | 


अथ योगिवथ्यमाह-गोधूमेत्वादिना॥ गोधूमाश्र शालयश्च यवाश्च 
` पाष्टिकाः ष्ट्या दिनेय पच्यंते तंदुरूक्शिषास्ते शोभनमन्नं पवित्राननः | 
श्यामाकर्नावारादि तच्चेतेषां ana: । क्षीरं दुग्धमाज्यं घृतं 
खंडः:शकरा नवननीतं मथितदधिसारं सिता तीब्रपदी खंड शर्करेति लोके | 
प्रसिद्धा मेसरीत दिंदुस्थानमाषायाम्‌ । मधु क्षौद्रमेपामितरेतरदछः । | 
JS प्रतिद्धा ASRS परवर इति भाषायां प्रसिद्धं शाक तदादियेस्प |` 
कोझातक्पादेस्ततटोछकफलाईके AMETI इति outen । 
DS शाकातां erem gearen । तढुक्त वधेके-सर्वशाकमचा: '. 
कुष्य चाक्षुष्य शाकपंचकम्‌ । जीवंतीवास्तुषूल्याक्षी मेघनादपुननधा? ॥ 

` ईति। सुद्दा दिदलविशेषा आदिरस्य west? आदिपदेन आढकी | 
 आह्या। दिव्यं AAIE जलम्‌। यम एषामस्तीति यमिनः Sieg. 
` देवश्रेष्ठो योगौद्रस्तस्य पथ्यं Ge ॥ ६२॥ E 





: १] ०९०० "फरक तटीका-माबाटीकासमेरा १७0०० by ००६७केहे ) 
सिता ( मिसरी ) मधुर ( सहत ) सूँठ पटोल फल (परवल ) आदि, पांच शाक मूंग: 
आदि, पद्से आढकी और दिव्य जल अर्थात्‌ निर्दोष जल ये योगियॉम जो इंद्र हैं उनके. 
पथ्य हैं Sos? भी ये पाँच शाक पथ्य कहे हैं कि, संपूर्ण शाक आचाश्चुष्य ६ अर्थात... 
` नेत्रॉको हितकारी नहीं हे किंतु ये पांच शाक ही चाक्षुष्य हैं कि, जीवन्ती वास्तु ( वथुवा A: 

` मूल्याची मेघनाद और पुननंवा ॥ ६२ ॥ xi 

पृष्ठ हुमधुरं स्निग्ध गव्यं धातुप्रपोषणस्‌ ॥ 

पनोभमिछ बिते योग्यं बोगी भोजनषाचरेत्‌ ॥ ६३ ॥ 

` अथ योगिनो भोजननियममाइ-घुष्टमिति ॥ पष्ट देइपुष्टिकरमोदनादिः 

_ सुमधुर शर्कराद्सिहिएँ Dead सृतं गव्यं गोदुश्बघृतादुधुक्त गव्या 
e पाहिष दुग्यादि आहयम्‌ । घातुप्रपेषर्ण SS झापूपांद HAIA- 
ti Ry eaaa उदव योगिना भोक्तव्यम्‌ ANE - 
वितमपि फिमविहित सोक्तव्प नेत्याइ-यारयांमात । ENEE E 
योगी भोजन शवण विशिष्पायरेस्कुयादितपथ।। न तु सरुः 


। भजिलान्ञादिना निवाह छादित साधी H RR M 

NIS- EI य ta, भोजनोंका नियम कहते S कि ओदन ग्रादि देह पुष्टिकारक ५ 
. और शकेरा आदि मधुर ओर घृतसहित भोजन और geg आदि गव्य यदि गोके घृत आदि 
न मिले भैसके अहण करने और घातुपोबक Lass पूआ आदि) इनमें जो अपने 
` मनको वाञ्छित हो उस योग्य अर्थात्‌ शात्रविहित भोजनको योगी करे और सत्तु भुनेः 
' अन्न आदिसे निवाह न करे ॥ ६३ ॥ 


युवा वृद्धो$तिवृद्धी वा व्याधितो दुबलोपि वा ॥ 

अभ्यासा त्सिडिमाभोति सवयोगेष्वतं द्वितः ॥ ६४ ॥ | 

- ` योगाभ्यासिनो वयोविशेषारोग्याद्यपक्षा नास्तीत्याह-युवांत ॥ युवा | 

.. तरुण: बृद्धो वृद्धावस्था आतः अतिवृद्धोऽतिवाद्धेके गतो वा । अभ्यासा. | 
दासनङुंमकादीनाम्यसनारतादे समावितत्फळरूपामाम्रोति अभ्या" 

 सम्रकारमवे वदन्वाशिनष्टि-मवयागोष्वात। सवु योगेषु योगांगेष्वताद्रि 

| तोऽनङसःयागां गाश्‍्पासात्तिदिमाप्रोतात्यय जावनसापन कषिवाणि 

| S ज्यादी जीवनशब्दप्रयागवत्साक्षात्परपरया वा यांगसाधनषु यागागद — 


| यांगशब्दप्रयोगः ॥ ६४ ॥ 
Lara ag इस बातका वर्णन करते है कि, योगके अभ्यासीको अवस्था विशेष ओर 


रद दुब आरोग्य आदिकी अपेक्षा नहीं हे कि, युवा हो इद्ध वा अतिबृद्ध हो रोगी हो वाः 
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अभ्यासे आसन कुम्भक आदिके करनेसे समाधि ओर उसके फलको प्राप्त होता है। 
 अभ्यासके स्वरुपको कइते हैं कि, सम्पूण जो योगके अग उनमें आलध्य न करे य 


`A 


योगके साधन ARNA इसप्रकार योग. शब्दका प्रयोग हे जेले जीवनके साधन ङि 
- वाणिज्य आदिम जीवनशब्दका प्रयोग होता हे ॥ ६४ U 
~ 


क्रियायुक्तस्य सिद्धि! स्पादक्रियस्य कथ भवेह ॥ el 


न शाख्नपाठमात्रेण योगसिडिः प्रजायते ॥ ६९ ॥ ` 

अभ्यासादेव पिद्धिमेवतीति द्रढथन्नाह द्वार्पासं -क्रियायक्तल्पेति॥ 
क्रिया यांगांगाबुडानछूपा तया युक्तस्प सादवयोगाताडस्यात । अक्रि 
यस्य योगांगानुष्ठानरहितस्य कथं भवेन्न कयमपीत्ययः । ge थोगञ्ञाः 
स्राऽ्ययनेन ANRI: -स्पान्रेतपाह-नेति॥ शाल्वस्य थोग शाखस्य पाठ 


मात्रेण केवलेन पाठेन योगस्य सिद्विने प्रजायते नेव जायत उत्प: ॥९६॥ 
भाषाथ--अब अभ्याससे सिद्धि होती हे इस बातको eg करनेके लिये दो २ इलोकोंको 

कहते हूँ कि, योगांगोके करनेमें जो युक्त उस पुहषको diff होती है और जो योगां- | 

`_ रोको नहों करता उसको योगकी सिद्धि नहीं होती कदाचित्‌ कहो कि, dém पढ-। 


नेसे सिद्धि होजायगी सो ठीक नहीं क्योंकि duet केरल पढनेसे योगसिद्धि | 
नहीं होती ॥ ६५ ॥ 


न वेषधारणं सिद्धेः कारणं न च तत्कथा ॥ 
क्रियव कारण rg: सत्यमेतन्न संरायः॥; ६६ ॥ 
नेति ॥ वेषस्प काषायरख्नादेः घारणं. मिद्धेयोगतिद्धे! कारण न । 
तस्य यागस्य कया वा कारणं न । किंताई सिद्धः कारणंमित्यत 


. आह कियेबेति। ६६॥ ` | 


भाषाथ-“गेद्से रंगे दल्न आदिका धारण सिद्धिका. कारण नहीं और योगशाज्ञकी | 
कथा मी सिद्धिका कारण नहीं यह सत्य है इसमें संशय नहीं ॥ ६६ ॥ | 


पीठानि कुमकाश्रित्रा दिव्यानि करणानि च॥ | 
E सवाण्यपि हृढाभवापे राजयोगफ छात्र वि ॥ ६७ ॥ 
Si ति श्रीसहजानेदसंवान Na renaras- 
` - विरचितायां हढयोगप्रदी पिक्ायामासनवि विक्थर 
| SS e नाम प्रथपोपदेशः ॥ १॥ ` 
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योगांगानु्ठानस्यावधिमाह-पीठानीति ॥ पीठान्पाप्तनानि चित्रा. 
अने pa: SEI JAAT ॥दढंव्यान्पुत्केटान करणान महा” 
-सुद्रादान SINR प्रक्ष्ापकारकत् कारणत्व इठाक्ग्रास संवाण 
-" पीठकुम ककरणाने राअयागफ़छावान राजयांग एव कळ qaaa 
तंत्पर्यत कतेब्यानीते शेषः ॥ ६७ ॥ | 
इति शीइडमदीपिकायां नह्मानंदकृताय। ज्यीत्स्तानिधायां टीकायां 
ग्रथुमायंशः H ZP 
भाषार्थ-अव योगांगोकि करनेकी अवधिको कहते हैं कि, पूर्वोक्त आसन ओर अनेक 
प्रकारके कुम्भक आदि प्राणायाम महासुद्रा आदि दिव्य करण ये संगूण इठयोगके अभ्या- 


समें राजयोगके फलप4त करने योग्य हैं अर्थात्‌ ये राजयोगर्म ue? उपकारक ह्‌ क्योंकि, 
प्रकृष्ट जो उपकारक वही करण होता S ६७ ॥ 


इति श्रीसहजानंदर्सतानचिन्तामशणिध्तात्मारामयोगीन्द्र विरचितहठयोगप्रदींपिकार्या 
- लौँखआमनिवासि पं, मिहिररद्रक्ृतभाषावितव्रतिसहितायामासनविथिकथनं 
नाम प्रथमोपदेश: ॥ १ ॥ 








अथ दितीयापदेशः २. म 
अथासने R योगी वशी हितमिताशनः ॥ 
गरूपृद्षिमागण प्राणायामान्सम्यसेत ॥ १॥ 


अथासनोपदेशार्नेतर प्राणायामान्वक्तुसुपक्रमते-अरथेति ॥ अथोते 
मंगढार्थः । आसने es सति वशी जिताक्ष) हित पथ्यं च तन्मिते च 
पूर्वापदेशोक्तक्षण ततत्ताहशमशनं यस्य स हितमिताशनः गुरुणापादेशा 
यो मागः प्राणायामाभ्यासप्रकारस्तेन प्राणायामान्‌ वक्ष्यमाणान्पम्पसु « 
| त्साह साहस॑वैयोद्मिरभ्यसेत्‌ । चढे स्थिरे ङुक्ङुटादिविवजिते सिद्धा- 
_-सनादांवोते वा योजना ॥ १ ॥ 


men आसनोंकें उपदेशको कहकर प्राणायामोंके कहनेका प्रारंभ करते हें 

. इस उलोकमें अथ शब्द मंगलके लिये हे वा अनंतरका वाचक कहे इसके अनंतर आसः 

नोकी दृढता होनेपर जीती है इंद्रियें जिसने हित ( पथ्य ) ओर पूर्वोक्त प्रसित हे 

भोजन जिसका ऐसा योगी ak उपदेश किये मागेसे आगे वणन किये प्राणायामॉका 

भलीप्रकार अभ्यास ऋरै--अर्थात्‌ उत्साह--साइस--धीरता आदिसे प्राणायामोके करनेमें. 
मनको लगावे ॥ १ ॥ ७ 
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o झदेच्यभावात्माणायांमप्रयोजनपाह-चळे वात इति ॥ वाले चले 
चित्तं चल भवेत । निश्चढे वाते निश्रढ भवेन्वि्तमित्यत्नापि goe 
वाते चिते च निश्चठ योंगी-स्थाणुत्वं स्थिरदीधे भावित्वशितिं यावत! 


इं वाप्नोति । ततस्तस्माद्वायुं प्राण RANGA ॥ ९॥ 
भाषाथ-कदाचित्‌ कहो कि, प्रयोजनके विना मंद भी प्र ता--इस महा 


पुरुषोंके वचनसे प्रयोजनके अभावसे प्राणायामोर्मे योगीक्री प्रश्‍त्ति तही होगी-इसलिय। 


` आणायामोका प्रयोजन कहते हूँ कि, प्राणवायुके चलायमान होनेसे चित्तमी .चलायमार 
होता दे--ओर प्राणवायुके निइचल होनेपर चित्त भी निश्चल होता हे--और प्राणवषु 
और चित्त इन दोनोंके निइचल होनेपर योगी स्थाणुहूपको प्राप्त होता हे अर्थात्‌ खि 


ओर दींध कालतक जीता हे तिससे योगी प्राणवायुका निरोध करे अर्थात्‌ mg १ 


` प्राणायामोंकों कर ॥ २ ॥ 


यावद्वायु। स्थितो देहे तावज्जीवनमुच्यते ॥ 


मरण तस्यनिष्क्रा तिस्ततो वायुं निरोधयेत ॥३॥ 
यावदिति ॥ देहे शरीर यावत्काडे वायुः प्राण; स्थित; तावत्कालपरय 


` आणस्प निष्क्रांतिददाद्वियोगे मरणमुच्यते। त तस्तस्माद्वायुं AAN 
 भाषाथञजवतक शरीरम प्राणवायु स्थित हे तबतकदी जगत. जीत्रनको कहता 
क्योकि Se ओर प्राणक्रा जो संयोग हे वही जीवन कहाता हे शर उस प्राणवायु 
जो देहसे वियोग ( निक्रसना ) उसकोद्दी भरणा कहते हैं तिससे जीत्रनके लिये प्राणा | 
निरोध ( रोकना ) रूप प्राणायामको करे ॥३॥ | | 


S क  मळाकुछासु नाडीषु मारुतो नेव. मध्यगः ॥ 
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कथ स्यांइन्मनीभावः कायसिद्धिः कथं भवेत ॥४॥ 


. `  मङगुद्धेईटसिदिजनकले व्यतिरेकेणाह-मडाङुडाल्विति ॥ नाडी 
HESS MUY सताषु मारुतः प्राणो मध्याः सुषुब्नामागवा 
` स्पात्‌। अपि तु Eege मध्यगो भवतीत्यये; । उन्मनी माव og 





ell 


lagen? लोकेः। देहप्राणपतयोगास्येव जीवनपदार्थत्वात्‌ । तस 









चळे वाते चढ चित्त निथळे Ra भवेत ॥ |. 
E योगी स्थाणुत्वमाशोति ततो वायु निरोधयेत्‌ ॥ ai 
 प्रगयोजनभनुदिशय न मंदोऽपि प्रवतेते' इति मइदुके; मयाजनामाे . 
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भावों भवनं कथं स्यान्न कथमपीत्ययेः । कायेस्य Zeen सिद्धि 
निष्पातिः कथं भवेत कथचिदर्पात्पर्थ: ॥ ४ ॥ 


आषार्थ at मलकी शुद्धि हठयोगसिद्विका. जनक है इस वातको निषेधमुखसे वर्णन | 


करते हैं कि, जवतक नाडी मलसे व्याकुज्ञ ( व्याप्त ) हैं तश्तक प्राण मध्यग नहीं होस- 
सकाः आर्थात्‌ ggn नाडीके मार्गसे नहीं चल सकता किंतु मलशुद्धि होनेपर ही मध्यग 
` होसकता हे तो मलसेवुक्त नाडियोके विद्यमान रहते उन्मनीभाव केसे होसकता है ओर 
` green कार्यकी सिद्धि केसे होसक्ती हे अर्थात्‌ नहीं होसक्ती । सुघुस्नानाडीके प्राणसचार 
होनेको उन्सनीभात्र कहते हूँ ॥ ४ य 
शुद्धियेति यदा सव वाडीचकं बढाकुढम्‌ ॥ 
तदेव जायते योगी धाणहगहणे ag ॥ ५॥ 
अन्वदेनापि पलशुद्वेशंठ सिड्िदेतुलमाइ-शुद्धिमेतीति ॥ यदा यस्मि 
zpi मलेराहुछ व्याइ सवै समस्ते नाडीनांचक समृहः (शुद्धि मळरा- 
RAAR प्रामोति तदेव stéet? काले योगी योगाभ्यासी प्राणस्य 
ग्रहणे क्षमः समथो जायते ॥ ५ ॥ 
भाषार्थ-ओर मलोसे व्याकुल सम्पूर्ण नाडियॉका समूह जय शुद्धिको प्राप्त होता ह 
` उसी कालमें योगी प्राणवायुके संग्रहण ( रोकना ) में समथ होता हे, इस इलोकसे यह 


चात adas कि, अन्वयसेही gants, zéit सिद्धिकी हेतु है अर्थात्‌ इन्‌ पूर्वोक्त 
। अन्वयव्यतिरेक कारणोसे योगी मलशुद्धिकेलिय प्राणायामॉका सदेव अभ्यास करे YII 


प्राणाथाथं ततः कुंथालित्ये सार्विकय[ घिया ॥ 
यथा सुषम्नानाडीस्था मलाः शुद्धि प्रयांति च ॥९॥ 

















E JATIA प्रयात नञ्यतात्पथः ॥ ६॥ ¦ 


| aage कथं भवतीत्याऋांक्षायां तच्छोधर्क प्राणायाममाह gtt: 

| याममिति ॥ यतो मलशुद्धि बिना प्राणसंग्रहण क्षमा न भवाते ततस्त | 
| स्मादीश्वरप्राणिधानोतपराहसाइसा दिप्रयलामिमूतविक्षेपाढस्यादिराजस- ` 
| तामसधमेया. सास्विकया प्रकाशप्रसादशीलया Tat बुद्धचा नित्यं | 
| प्राणायाम gala । यथा येन प्रकरण खुपुम्नानाब्या ।स्थता मलाः - | 


क Es 
भाषारथ-डब मलशुद्रिके हेतु प्राणायामको कहते हं जिसक्रारण योगी मलशुद्धि्के 






( AS hurmukshu Bhawan ५इश्ग्रोमप्रदी पका, )२० by eGangotri LU d न 


करे अर्थात्‌ ईश्वरका प्रणिधान उत्साह साहस आदि यत्नोसे तिरस्व्ारको प्राप्त भये है Ñ 
आ।लत्य आदि रजोगुणी धर्म जिसके ऐसी सात्विक अर्थात्‌ प्रकाशमान और प्रसन्न afi 
सद्व प्राणायामभं उसप्रकोर तत्पर रहे जिप्तप्रकारसे सुघुस्ना नाडीमें स्थित सद 
मलधुद्धिको प्राप्त होय अर्थात्‌ नष्ट होजाय ॥ ६ ॥ 


बद्धपन्नासनों योगी प्राण चद्रेण परयेत्‌। अ 
धारयित्वा यथाशक्ति ag gäe AT ॥ ७॥ 


मलशाधकप्राणायामप्रहारमाइ दाभ्यायचह पान दात ॥ ३ 
पद्मासन यन ;ताइशा यांगा प्राण garg gë drai. 
पूरयतशाक्तमनातंक्रम्प यथाशाक्त धाराया नात्वा क्या पुन सूय 
सूयनाब्यापगळया रचयत । IATA यत्नावशबाडु दद्ान पूरव! 

` जाढपरादवबवपूवक प्राणानराघ्‌; कुमक, । कुभतस्य बाया! प्रयत 
वशवाहमन . रचङ़ः । प्राणायामांगरच कपूरकयारवूम लक्षणं हात 
भरखत्राव्ठाहकारस्य रेचपूरी gdan इति गोणेरेचइषपुरकयोनो 
व्यापः | तय[ळक्यत्रामात्‌ ॥ ७ ॥ 

भाषाथ-अव मलके शोधक प्राणायासके प्रकारको कहते हैं कि, वांधा हे पद्यात 
जिसने ऐसा योगी प्राणवायुको चंद्रनाडी ( इडा ) से पूण करे अर्थात्‌ चढावे फिर उक 

— अपनी शक्तिके अनुसार धारण करके अर्थात्‌ कुम्भक प्राणायाम करके फिर सूर्यकी नाः 
( पिंगला ) से प्राणवायुका रेचन करे अर्थात्‌ छोडदे । वाहरकी वायुका जो प्रय 
विशेषस ग्रहण उसे पूरक कहते हैं और जालंधर आदि dagie जो प्राणका निरोध र 
कुम्भक कहते हं ओर कुमित प्राणवायुक्रा जो प्रयत्न विशेषसे गमन उसे रेचक कहते हैं 
रेचक ओर पूरकके लक्षण उन्हीं रेचक पूरकोके हैं जो प्राणायामोके अग है इससे 


. गोण रेचक पूरक कहे हैं उनमें अव्याप्ति नहीं क्योकि वे ag नही कि deen ॥ 
= भल्लाके समान रेचक ओर परकको -संभ्रमतते करे ॥७॥ र्‌ 


हर ` `. माणं सूर्येण चाकृष्य पुरयेदुदर शनेः ॥ 
विषिवत्सतंभकं emt पुनश्च॑द्रेण रे चयेत्‌ ॥ ८॥ | 


SS प्राणमिति ॥ सूर्येण giare पिंगलया प्राणमाकृष्य गृहीतं 
RTL जठर प्रयत्‌ । विधिवद्धंधपुर्वक कुझक कृत्वा पुन 
> यश्षप्रणडया रेचयेत्‌ ॥ ८॥ `. S 
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भाषार्थ-ओर सूर्यकी नाडी पिंगलासे प्राणका आकर्षण ( खींचना ) करके शनेः ांने 
उद्रको पूरण करे फिर विधिसे कुम्भक ( धारण ) करके. चंद्रमाकी इडा नामकी नाडीसे 
रेचन करे अर्थात्‌ प्राणवायुकों छोडदे ॥ ८ ॥ 
येन त्यजेत्तेन पीत्वा धाग्गैद तिरोधत। ॥ 
„= रेचयेच्च ततोऽन्येन शनरेव न वेगतः ॥ ९ ॥ 
se प्राणायामे विशेषपाह-येनेति ॥ थेन चंद्रेण सूर्येण वा त्यने- | 
 द्रचेषच्न पाता तन यूरायत्वा । आतरापताशतशायतन राधनं 
 स्वदक्ष्पादभननप्थतन । सावावपा क्त फतापल । यन. पूरकस्वत[$न्यपन. 
` शानैरेवयेक्ञ ठ Saa) बेगाहेचने घलहानिः स्यात । येन पूरक! 
कुतस्तम सवकी न कृत5९६ vd Zar RAAT परक, RAA 
इति भावः ॥ ९ ॥ > 
भाषार्थ-अब उक्त प्राणायाममें विशेष विधिको कहते हूँ कि, जित चन्द्रमा वा 
सूर्यकी नाडीसे प्राणवायुका त्याग (रेचन ) e उसी नाडीप्त पान ( पूरण ) करके 
झत्यतरोधन ( रोकना ) से अर्थात्‌ स्वेद और कम्पके पयत धारण {कर । फिर जिससे 
` पूरक किया हो उससे अन्य नाडीसे शनः शनः रेचन करे वेगसे नहीं क्योंकि वेगसे रेचन 
. करनेमें वलक्री हानि होती हे अर्थात्‌ जिस नाडीसे पूरक किया हो उप्तसे रेचक न करे 
ओर जिससे रेचक किया हो उसीसे पूरकको तो करले ॥ ९ ॥ 


प्राणं चेद्डिया पिबेश्चियमित भूयोऽन्यया रेचये- 

त्पीत्वा पिंगलया समीरणषथो बद्ध्दा त्यजेद्वामया ॥ 

घयीचंद्रमसोरनेन विधिनाभ्यासं सदा तन्वता 

शुद्धा नाडिगणा भवंति यमिनां मासत्रयादूध्वतः ॥१०॥ 

बद्धपद्यांसन इत्याञयक्तमर्थं पिडीकृत्यानुवदन्म्राणायामस्यावांतरफळ- : 
माहप्राणांमेति ॥ चादेडया वामनाडया प्राण ।पबत्पूरयत्ताहि नियामत 
कुंभितं प्राणं भूयः पुनरन्यया पिंगलया रेचयेत्‌ । [रंगल्या दक्षनाइचा 
। समीरणं वायुं पतला पूरयित्ताथो पूरणानंतरं बद्धा. कुभयिखा 
| वामयेड्या cagada । सूर्यश्च gang सूयाचंद्रमसौ तयोः | 
| 'दिवत्ताद्वंद्रेच” इत्पानडू. । अनेनोक्तेन विधिना प्रकारेण सदा | 


॥ नित्यमभ्यासं चद्रेणापूव ङुंभायेवा सूर्यंण रेचत्सूयणा पय ङुंभयित्वा 
Es e | | 





\ 
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 चचंइण रे बयेदित्याकारक तखतां Droa? यमिनां यम्ब 
' _ नाडींगणा नाडीतमूहा मातत्रपाहूच्येती मासानां अथे तस्मादुपारे ge 
` ~ मलरहिता भर्वति ॥ १० ॥ 

भाषा पर्वाक्त आठ इलोकोंते वगत किये oi एकत्र करके अनुवाद करते हु 
. प्रन्थकार प्राणायामके अवान्तर फलको कहते हैं, यदि योगी इडासे अर्थात्‌ aA 
SL पान ( पूरण ) करे तो निग्रमित कुंमित उस प्राणको फिर दूसरी ei 
' बाडीसे रेचन करे ओर यदि पिंगलासे प्रा एको RA अर्थात्‌ दक्षिण नाडीले वायु पूरण 
. करे तो उस प्राणत्रायुको बांधकर अर्थात्‌ ën करके seier वामनाडीपे प्राणवायुन्न|. 
रेचन करे । इस पूर्वोक्त सूर्य ओर चन्द्रमाकी विधिसे अर्थात्‌ चन्द्रमासे पणे और कुस्म | 
करके सूयेसे रेचन करे ओर सूर्यसे पूरण ओर gege करके चन्द्रमाले रेचन करै इह 


पूर्वोक्त विधिसे सदैव अभ्यास करते हुए योगिजनोके नाडियोंके गण तीतमासके अनंता! 
शुद्ध होते हैं अर्थात्‌ निर्मल होजाते हैं ॥ १०॥ 


प्रातमध्यंदिने सायमधरात्रे च कुंभकान ॥ 
शनरशी तिपयत चतुवारं समभ्यसेद्‌ ॥ ११ ॥ 


अथ प्राणायामाभ्यास काळं तइवाविं चाह=प्रातरिति ॥ प्रातररुणां 
दयमारश्य सूयादयाद्वीटकात्रयपर्यते प्रातःकाले मध्योदिने geng 
 पचचा [विभक्तस्य ,देनस्य मध्यभागे सायंसँध्या त्रिनाडीप्रामिताक् 
` स्तादधस्तादृषचित्युक्त उक्षणे सन्ध्याङ्गाले vi dér त सिमतनवंरातर 
 रात्रेमष्ये मुहृतेद्वपेच शनेरदीतिपर्यैतमरीःतिएरूपाइवि चतवारः वार 
चतुष्टयं “काठाध्यनारत्यंतसंयोगः इति द्वितीया । चतुषु eeh 
_ ककस्मिन्कालेऽशीतिप्राणायामाः कायोः। अधेरात्रे कठुमशक्तश्वेखि' 
. स्यं कतव्या इति संप्रदायः । चतुर्वारं कृताश्चेदिनेदिते ३२० विश 
 तह्यषिकृशतत्रयपारोमिताः प्राणायामाः भवंति। वारत्रयं FAT 
 रिंशदषिकशतद्वय २४० परिमिता भबैत्ति। ॥ ११॥ P 
ओ। आषा्थ-अव प्राणायामके अभ्यास काल और उसकी अत्रविको कहते SI 
` प्रातःकाल अर्थात्‌ अरुणोदयसे लेकर सूर्योरयसे तीन घडी दिनचढे तक और sept) 

` अर्थात पाँच भाग किये दिनक्रे va भागमें और ang अर्थात्‌ सूर्यास्तसे पूर्व dl 
पूर्यास्तके अनंतर तीन 'घडी डा संब्याक्रे सनयमें और अद्वरात्रमें अर्थात्‌ रात्रिके मघ्यभागके | 

दु ड हुतम शनेः शनेः इन glaat ag चारवार अशीति ( ८० ) प्राणायाम 
Ee A करनेको अपमर्थ होय तो तीन कालमेही अत्सी २ प्राणायाम करे 
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AER करे तो ( ३२० ) तीनसौ वीस प्राणायाम होते हैं-तीनवार करे तो (२४० 2 
दो सौ चालीस होते हैं ॥ ११ ॥ | 
कनीयसि भवेरस्वेदः कंपो भवति मध्यमे ॥ 
उत्तम स्थानबामोति ततो वायुं Tase ॥ १२॥ 
“क कानिष्ठमथ्यमोत्तपानां प्राणायामानां क्रमेण व्यापकातरेशेषमाइ-कनी 
यतीति ॥ कनीयसि कनिष्ठे प्राणायामे स्वेदः gp? RN 
स्वेदाइमेयः कनि! । geg ot कपी भत्रति। Gang 
` मध्यमशउत्तमे प्राणायाम स्थानं ्रझ्रपासोति।स्यानमाप्त्यचुमेय उत्तम! 
तस्तेस्माह्वाणुं मणं निवेधयेब्रितरा बधयेत्‌ । कानष्ठादीनां लक्षणपुक्त 
` {छगपुराणे-'म्राणायाम्स्य मानं तु मात्राद्वादशकं gg नीचो 
दादशमात्रस्तु agga ईरितः । मध्यमस्तु . द्विरुद्वातश्चरुर्षेशति- 
पात्र; ! युख्यस्तु MATE ERNE उच्यते ॥ प्रस्वेरकपनो- 
स्यानजनकश्ष यथाक्रमम्‌ । आनंदो जायते चात्र निद्रा घूमस्तयैव च ॥ 
रोमांचो अनिसविद्षिगमोटनकवनस्‌ । अरम्णसेदजरपाच्यं aleet 
` जयेचदा ॥ तदोसम इति मोते प्राणायामः सुशोमनः। ” इति ॥ 
` चूपा्षतांदोलनस्‌। मोरक्षोऽपि~अघमे द्वादश परोक्ता geng द्विगु गाई 
स्पृताः । उत्तमे Gen मात्राः प्राणायामे द्विमोतमेः ॥ उद्धातङक्षण 
तु-'प्राणेनोस्सरषेपाणेन अपानः पीडयते यदा । गला चोऽ4 Aada 
पतदुद्धातलश्नण प्‌ ।' मात्रामाह याजरत्क्या-अंगुग्ंगुलिमोर्स ig: ` 
' जोजुपरिमाजनम्‌ । ताञत्रयपपि प्राज्ञा मात्राज्ञा AIRA W. स्केइ” 
८ पराणि-'एकश्वासमयी मात्रा प्राणायामो निगद्यते ॥ एतद्वयाख्यात 
| योगार्वेतामणौ-निद्रावशषंगतस्य पुसो यावता काङेनेकः sagt 
` गच्छत्पागच्डावे च तावत्कालः । प्राणायामस्य मात्रेत्युच्यत इति ॥ 
 अधंइ्वासाधिकद्धादशइवासावाच्छन्न काङः । म्राणायामकाइः । 
| geg sais पळे भर्वति । एवं च सापेझ्यासपलंद्वपात्म कः! कालः 
` ग्राणायामकालः सिद्धः । सा्ेद्वादशमात्रामितः प्राणायासी यः सः | 
` एवोत्तमः प्राणायाम इत्युच्यते' न च पुवोदाहृताङगपुराणगोरक्षाक्य | 
. विरोधः : । तत्र द्वादशमात्रकस्प माणायामस्याधमतरो कोरत श हृनीये . 
“जावु परदक्षिणीकुयान्न ठुतं न शिडाषेतम्‌ । मर्य च्छाटकाँ यावत्ता- २ 
Bei गीयते ॥” इति स्कंदपुराणात । 'अगष्ठायथ्माक्ष च | 
SCH परिमाजनम्‌ । प्रदद्याच्छोटिकां यावत्तावन्मात्राते गीयते € 
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_ त्सद्धा मत्याहारादाना [सरू । तदासद्धा प्रत्याहाराद्यासदूश्व । 


कः करते पसीना आजाय तो वह प्राणायाम कनिष्ठ ( निकृष्ट ) जानना ओर मध्यम प्राणा 
`  याममे कम्प होता हे अर्थान्‌ देहमें कम्प हो जाय तो वह प्राणायाम मध्यम होता d | 
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इत च स्कदपुराणात्‌। अगुष्ठा मात्रा संख्यायत तदा! ॥ इात दत्ता 
घेयवचनाचच । छलिंगपुराणगारक्षादिवावयष्वकच्डाटकावच्छच्नस्| ` 
कालस्य मात्रात्वेन विवक्षितत्तात्‌। याञ्चवदक्यादिवावयछु छोडिकान्रग 
वच्छिन्नरय कालस्य मात्राखेन विवक्षणात्‌ त्रि जुणस्थाधयस्योत्तमत। 
 त्त्राप्युक्तमित्यविरोधः सवेषु यागसाधनेघु प्राणायामो gege 


तस्तु प्राणायाम, एव ARRIR ANIA । gt, चोक्ते 
योगाचतामणो-प्राणायाम एवाभ्यासक्रमेण वर्धमानः घत्याइारष्यान। ` 
घारणासमाषिशगब्देहच्यत इति । तदुक्त स्कृदपुराणे- माणायामद्विः 
षट्केन प्रत्याहार उदाहृत! । प्रस्याहारदिषट्केन धारणा परिकीतिता॥ . 
भवेदी श्वरसगत्यं ध्यानै द्वादशधारणस्‌ । घ्यानद्वादशक्तेनेव तया 
मिधीयते ॥ यत्समाधो परं उयोतिरनंतं रवप्रकाशकस्‌ । तस्मिन्हो 
क्रियाकांडयातायात निवत्तेते ॥ ” इति ॥ ' तथा emt पैचनाडी 
'मिथ्यांनं स्यात्याष्टिनाडिकस्‌ । दिनद्वादशकेनेब समाविः म्राणसःयमात्‌ 
हृति च । गोरक्षा दिभिरप्येवमेवाक्तम्‌ । अत्रैवं व्यवस्था । किंचिदूनादि 
' चर्तवारिशद्विपलात्मरः कनिष्ठाणायामकोलः । अथमेवैकच्छोटिका 
वाच्छन्नस्य काळरय मात्रात्वाविवक्षया द्वादशमात्रकः कालः । किंचि 
इनचतुर शातिषिपलात्मको मध्यमप्राणंमकालः । आयमेकच्छोदिका 
वाच्छन्नस्य कालस्य मात्रात्वाविवक्षया चतुरविशातिमात्रकः काळ 
पचांवंशत्युत्तरशतविपलात्मक उत्तमः प्राणायामकालः । अयमेक 
` च्छाटकावाच्छन्नस्य कालस्य मात्रात्वविवक्षया पट्रत्रिशन्मात्रक काल 
छ।टकातरयावाच्छत्नस्य कालस्य मात्रात्वविवक्षया तु द्वादझामात्रक एव | 
MAJAR पचा१शात्युत्तरशतावेपलयत यदा प्राणायामस्थये भवति तदा 
आणा बह्मरध्रं गच्छति। बह्मरंध गतः प्राणो यदा पेचर्िदातिपलपया 
तिष्ठा तदा प्रत्याहारः । यदा एचघाटकापयंत तिष्ठति तदा धारणा 
यदा TRARA तिष्ठाति तदा ध्यानम्‌ । यदा द्वादशदिनपर्य. 
व्रात तदा समाषभवतीति सव रमर्णायम्‌ ॥ १२ ॥ | 
GË भाषार्थे-अध कनिष्ठ मध्यम उत्तम रूप. तीन प्रवारके प्राणायामोमें कमसे व्यापक जो 
विशेष उसका वणन करते हँ-कि कनिष्ठ प्राणायाममें स्वेद होता है अर्थात्‌ प्राणायाम 


उ 


D ७ gw ४ 
Wr CEO. कत, Lager by PE ) 
और उत्तम प्राणायाम करनेसे योगी anast उतम स्थानको प्राप्त होता दे-अर्थात्‌ . 
ब्रहरंत्रमे वायु पहुँचजाय तो उतप्न प्राणायाम जानना तिससे प्राणत्राथुक्ा निरंतर बंधन 


करे अर्थात्‌ रोके । कनि आदि प्राणायामका लक्षण लिंगपुराणमें कहा है कि, प्राणा- 


५ 


` यामका प्रमाण द्वादश १९ मात्राका कडा दे. एकबार हे प्राणत्रायुका SIAR ( उठाना ) ' 


जिसम्रं ऐसा द्वादशमात्राका प्राणायान नीच होता है और जिसमें दोवार उद्घात हो वह 


बीत मात्राका प्राणायाम मध्यम होता हे और जिसमें तीनवार उद्घात होय बह 


छत्तीस मात्राका प्राणायाम geg होत! है और तीनोंमें कमसे प्रस्वेद , कम्पन ओर उत्थान 


“होते हें । ओर प्राणाय़ामोंमं आनंद निद्रा ओर चित्तका आंदोलन रोमांच ध्वनिका ज्ञान 


Ae सोउन और कल्पन होते हैं और जत्र योगी श्रम स्वेद आषण संवित्‌ Lan? 


"geet इनको जीतले सब बह शोभन आशास उत्तम कहा हे । गोरक्षने भी कहांहे किश 


अधमप्राणायरम द्वादश, अध्यससे rie, उरास्ले २६ छत्तीस मात्रा द्विजोत्तमॉने कही 


हे । उद्घातका लक्षण तो यह कहा दे कि, ऊपरको चढतेहुए 'प्राणस जब अपानवायु 


` क सति) 5 त्राकी | 
पीडित होता है ओर ऊपरको गया प्राण लोटता हे यह उद्घातका लक्षण ६, N 


सज्ञा याज्ञवल्क्यने यह कही है कि, अंगुष्ठ ओर.अंगुलीकी तीनवार मोक्ष (बजाना वा त्याग) 
` और तीनबार जावक साजन झर्वोत्‌ योडेपर हाथफेरना ओर तीनताल इनको बुद्धिमान. 


मनुष्य मात्रा कहते हैं । स्कंदपुराणमें लिखा हे कि, एक खासकी जो मात्रा. उसे 
da Së m क च 
प्राणायाम कहते हैं अर्थात्‌ शयन करते हुए gt श्वास जितने कालसे आव वा 


.. ज्ञाय उतना काल प्राणायामक्की मात्रा कहता है । आधे श्वाससहित द्वादश खासुके 


> ha Ge ए ~ ~ 
कालको प्राणायामका काल कहते हें । छः 'धासका एक पल होता हे इससे alem: 
सहित दो पलका जो काल बही प्राणायामका काल सिद्ध हुआ साढे वारह मात्रा हे 


` प्रमाण जिसका वही प्राणायाम उतम प्राणायाम कहाता दे, कदाचित्‌ कोई राका करे 


कि, जिस पूर्वोक्तलिंगपुराणके वचनमें द्वादशमात्राका अधम प्राणायाम कहा हे उसका 


- विरोध होगया सो ठीक नहीं क्योंकि जानुको न शीघ्र न विलस्बसे प्रदक्षिणा करके एक 


चुटकी वजावे इननेमें जितना काल लगे उतने कालको मात्रा कहते हें अंगुष्ठ ओर अंगुलिका 


` सोक्षजानुका माजन झर चुटकी बजाना जितने कालम होय उसे मात्रा कहते हैं | अगुष्ठ जो 


है सो मात्राका बोधक है । इन स्कंदपुराण और दत्तात्रेयके वचनोंसे एक छोटिका (शिक्षा) 
युक्त जो काल वह मात्रा प्रतीत होता हे और याज्ञवल्क्य आदिके वचनोंमें तीत छोडिका | 


_ युक्त काजको मात्रा कडा है इससे Tag Ian अरबको. उतमता वहां मी : 


कही है इससे कुछ विरोध नहीं gd योगके साधनोंमें प्राणायाम मुख्य हे क्योंकि 


` प्राणायामकी AA प्रत्याहार आदि सि होते हैं और प्राणयामढी असिद्धिमें प्रत्याहार 


e हे 
J>» 
॥ १ J । | 
४ "AM ~ 
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सिद्ध नहीं होते । सिद्धान्त तो यह है कि प्राणायामही प्रत्याहार gëf कहा जाता १ 
सोई योगचिंतामणिमें कहा हे कि, अ्रभ्यासके कमसे वढत। हुआ प्राणायामही प्रत्याहार 


ध्यान धारण समाधि शब्दसे कहां जाता है सोई ging कहा है कि, द्वादशप्राणा 


यामोंका प्रत्याहार और द्वादश प्रत्याद्वारोकी धारणा ओर Zen? संगमके लिये द्वादश 


O धारणाओंका एक च्यान होता हे और द्वादशध्यानोंकी समाधि इसलिये कहाती है Si 


धमाधिमें अनंत स्वप्रकाशक ज्योति ( ब्रह्म ) दीखता. $ जिसके दीखनेसे कर्भकाण्ड और 
जन्म मरण निवृत्त होजाते हैं। ओर पांच नाड्योंकी धारणा ओर ६० नाडि (aR) 


` GI 
ओ- का ध्यान होता हैं ओर बारहदिन प्राणायाम करनेसे समाधि होती हे इस वचनधे] ` 


गो रक्षआदिनेभी ऐसेही कहा हे। यहां यह.व्यवस्था हे .कि..जसेमें कुछ कम ४२. विपलहों। 


Dën 


यह कनिष्ठ प्राणायामका काल है ओर यद्दी-एक छो टिकाके कालको जब मात्रा कहते है| | 
gel द्वादश. पलरूप होता हैं, और कुछ कम चोराशी ८४ विपलका भव्यम ge! 


काल. है और यही. पूर्वोक्त सात्राके प्रमाणसे २४ चोवीसमात्राका होता है और १२५। 
सवासो विपलका उत्तम प्राणायामका काल होता है और पूर्वोक्त मान्नाके प्रमाणसे geg). 


३६ मात्राका होता हे और जब तीन छोटिकाके कालको रात्रा मानते हैं तवतो यहभी| 
द्वादश मात्राका हाता हे। जब बन्धपूर्वक सवांसो विपल पर्यंत प्राणायामकी स्थिरता होजाब |: 
सब प्राण त्रहमरधरमें चला जाता है ब्रह्मरंध्रमें गया प्राण जव २५ पल पर्यंत दिकजाय तब | 
` प्रत्याहार होता है ओर जब पांचर्धा का पर्यंत टिकजाय तब धारणा होती हे ओर जब| 
Be घडी पर्यंत टिकजाय तब ध्यान होता हे और जब प्राण १२ बारह'दिन तक geet 

— 'टिकजाय तव समाधि होती है इससे सम्पूर्ण रमणीय है अर्थात्‌ पूर्वाक कोई दोष -नही ||. 
o आगार्थे यह हे कि कनिष्ठ प्राशायाममें स्वेद मध्यममे कम्प होता हे और उत्तम प्राणायाममे | 


o प्राण ब्रहमरं्रमें पहुंचता है इससे योगी प्राणायागका बन्धन करे ॥ १२ ॥ 


| जळेन मजातेन गात्रमदनमाचरेत ॥ 3 
_. दृढता ढघुता चेव तेन गात्रस्य जायते ॥ १३ ॥ न 
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२, ] °? 'सरकुरंटीकाण्माषारटीकासमेत्ता”। ०७४८००४५ ६९१) ` 
भाषार्थ-अव प्राणायामके अभ्याससे स्वेद होनेपर विशेष कहते हैं कि, प्राणायामके 
परिभ्रमसे उत्पन्न हुआ जो जल उससे अपने गात्रोंका मदन करे उससे शरीरकी दृढता. 
और लघुता होती है अर्थात्‌ जडता नहीं रहती ॥ १३॥ | 
अफ्यासकाछे प्रथमे शस्तं क्षीराज्यमीजनम्‌ ॥ 
séiert? इढीभूते न ताइङ्कनियमग्रहः ॥ १४ ॥ 
अथ प्रथमोत्तराश्यासथो। क्षीरादोनियमानाइ-अभ्यासकाछ zia ॥ 
क्षीरं हृग्धबाज्य ga aga भोजन क्षीराज्यमोजनस्‌ । शाकपाथवा- 
दित्समाइः केने भके ।सिद्धेञ्म्यासो इढो भति। स्पश्मन्यत्‌ ॥१४॥ 
दै , आवर्थ- सब, प हिरे आर D इुळे अस्यासोमे दुग्ध आदिके -नियमोका ' वर्णन. - करते दै 
कि) पहिले ege दुग्ध और घीसहित भोजन श्रेष्ठ कहा है फिर अभ्यांसके दृढ 
होनेपर अर्थात्‌ छुस्भकके दिध होनेपर gäier नियमसे आग्रह न करे ॥१४॥ ` 
Gë N 35 = en z : ` , X, rs 
` gt सिंहौ गजो व्याधो भवेद्वश्यः dai: ॥ 
EE SE ति en 
तथैव सेवितो वाशसन्‍्यथा होते साधकसू ॥ १५ ॥ 
 सिदादिवऽछनेरेव माणे वशयेन्न सहसेत्याह-ययेति॥पथा येन प्रका" 
Géi Es NEON ~ A 5 SL AN ७ 
रेण सिंहो eet गजो वनहस्ती rot, ES) शनेः JAU TAA? 
| A N ८४ EN a? e _ NN ` Sa 
` स्वाधीनो भवेन्न सहजा तथेब तेनेव मकारेण सेवितोऽक्यस्तो वायुःप्राणो 
बश्यो भवेत । अन्यथा सहसा शह्ममाणः साधकमअ्यासिन ईति सिंहः 
_ दिवव॥ १९॥ E 
 _ आपार्थ-सिंद आदिके समान शनैः २ प्राणको वशमें करे शीघ्र न करे इस बातका 
. वर्णेन करते हैं जैसे सिंह गज-(वनका हाथी ) व्याघ्र ( शादूल ) थे a: वशसें होसकते 
- है शीघ्र नहीं, तिसी प्रकार अभ्यास किया प्राण शनैः २ ही वशमे होता दे शीघ्रता करनेसे 
सिंह आदिके समान साधकको अपने समान नष्ट कर देता. हे ॥ १५ ॥ Zeg 


९ "Se 

ओ- प्राणायामादियुक्तेन सवरोगक्षयो भवेत ॥ 
Ke ९ kc 
| ` अयुक्ताशयासयोगेन gängeg ॥ १६॥ . | 
- .. युक्तायुक्तयों! फड्माइ-ग्राणायामेति ॥ आहारादियुक्तियुपूर्वको = 
¬ mig RAR a युक्त इत्युच्यते ।तेन पवरोगक्ष ` | 
_ सवेषां रोगाणां क्षयो नाशो भवेत्‌ । अयुक्त उक्तयुक्तिरहितो याऽभ्पात ` — 

कि ++ | LEE ै EE 





ep 


a, 
a 
र 



















4 ( ५६०) Mumukshu ०॥०/वहठ्योगप्रदीषिका 9260 by 8००५५ el | 


ës पाणायामेन सर्षेरोगपमुद्धःः सां -रोगाणां सम्मद 
 उत्पात्तशवत्‌ ॥ १६ ॥ | 
भाषार्थ-अब युक्त और अयुक्त प्राणायामॉके फल कहते हे । आहार आदि झर] ` 
जालंधर आदि वंत्र इनकी यु क्तियोर्सादत जो प्राणायाम उसे युक्त कहते हैं उस युक्त प्राणा; 
यामके करनेसे AUNE क्षय होजाता दे और अयुक्त प्राणायामके अभ्याससे अर्थात्‌ 

` पूर्वक युक्तिरहित प्राणायामके करनेसे संपूण रोगोकी उत्पति होती हें। १६ ।? S 


हिक्का श्वासश्च कासश्च शिरःकणोक्षिवेद्नाः ॥ ` 
भवति विविधा रोगाः पवनस्य प्रकोपतः | १७॥ | 
अयुक्तेन माण यामेन के रोगा भवंतीत्यपेक्षायामाइ-िकषेति॥हिक्षा| 

_ ासकासा रागाषशष 7 शिरश्व कणे चाक्षिणी च शि! | 
'कणासिणि ` वेदनाः शिरःकणा क्षिवेदन। विविधा नानादिया (ep ज्वराः 
द्यः पवनस्य यायाः प्रको तो oäiä १७ ॥ | 
भाष[थ-अब्र अयुक्त प्राणायाम करनेमे जो रोग होते हें उनका वर्णन करते हैं कि)! 


देका ( हुचकी ) श्वास कास और शि! नेत्र कगे oa पीडा और ज्वर आदि नानाः 
प्रकारके रोग प्राणवायुके कोपसे होते हैं ॥ ae N | 


"युक्त युक्त त्यजेद्वायु युक्त युक च पूरयेत्‌ ॥ 


युक्त ge च बध्नीयादेवं सिद्धिमवाप्चुयात्‌ ॥ १८॥| 

यट्‌; पवनस्य प्रकपतो विधा रोगा मबंत्थतः कि कत्तव्यमत आह | 

युक्त युक्ताम।त॥वायु युक्त त्यजेत्‌। रचनकाले शनेःशंनेरेव रेचयेन्न वेगत | ` 

इत्यथ, । युक्त युक्त न चाट नाविक च पूरयेत्‌ | युक्त युक्त च जाळ | 

` RAMZI JARS यत एवम्र>प पेच वेत्सि हृठापाद्वपवाप्जु" | 

यात्‌ ॥१८॥ ` कि 
ओ-  आषार्थ जिससे वायुके कोपसे अनेक रोग होते हैं इससे जो योगीको कर्तव्य है उसका 

. वणन करते हे कि युक्तयुक्त प्राणत्रायुको त्यागे अर्थात्‌ रेचनके समयमें शनेः २ ही प्राणका | 

` रेचन करे शीघ्र न करे étt युक्त २ ही वायुको पणे करे अर्थात्‌ ने अल्प न अधिक ओर |` 

- MAA वध आदि युक्त चायुको युक्त २ ही वांधे अर्थात्‌ कुम्भक करे इस प्रकार योगी | 

 ' अभ्यास कर तो हठयोगकी सिद्धिको प्राप्त होता है ॥ १८॥ 5 


` यदा तु नाडीशुद्धिः स्यात्तथा चिह्वानि वाह्यतः ॥ 







me ff ee 
हि fe 


२.] “५. CC-0. "० संस्कृत्थी का-पभाषा दी कास पे ता, ९० by ७०9११ ) 
युक्तं प्राणायाप्रमभ्यसतो जायमानाया नाडोशुद्धेलेक्षणमाह- | 
zena ॥ यदा स्विति ॥ यदा तु यस्मिन्काले उ नाडीनां शुद्धिमेल- 
E | wN Cé CATT Ga N ~ (~ 
राहित्यं स्पातदा बाह्यतो बाह्यानि । सावेविभक्तिकस्तास्‌; । Dem ` 
हक्षणानि तथाइन्देनांतराण्यपि चिह्नानि gës) तान्येवाह- 
कायस्येति ॥ काम पथ देहस्य कृशता काइये काते: । पुरुचिनिश्चितं 
जायते ॥ १९ ॥ | | | 
भाषार्थ-युक्त प्राणायामके अभ्यामीको जो सिद्धि. होती हे उसके लक्षण दोश्छोकॉसे 
कहते हैं कि जिस कालमें नाडियोंकी खुद होती हे उस समय बाह्य ओर do ये 
निह होते है कि कायाकी शता और कांति ( तेह्न उस सपय निश्चयसे होते हैं ॥१९। 
¬ ` अथेहृथारणं वागोरनकस्य शदोपनशू ॥ 
वादा भिग्ष किरारोग्य जायते नाडिशोधनात्‌ ॥२०॥ ` 
यथेष्टमिति ॥ वायोः माणस्य यथेष्टं बहुवारं धारणं कुंमकेषु । 
अंनळस्य जठराग्नेः प्रदोषन प्रकृष्टा दीसिनोइस्य eigent: 
प्राक्यमारोग्यमरोगता नाडिशोधनान्ञाडीनां शोधनान्मराहित्या” 
ज्ञायते ॥ ३०॥ ee SE 
_आाषार्थ-यथेष्ट ( अनेकवार ) वायुक्रा जो धारण दे वह जठराभिको भली प्रकार 
दीपन हे अर्थात्‌ जठरामिके दीपनसे यथेष्ट वायुके धारणके अनुमान झरना छोर नादकी 
` जो अभिव्यक्ति अर्थात्‌ अन्तर्घोनिकी प्रतीति और रोगोंका अभाव यह नाडियोंके शोधनसे | 
` अर्थात्‌ मलरहित करनेसे होता है ॥ २०॥ | | 
H e N ` si ; No ` 
प्रेदःलेष्माधिकः पुर्वे gesent समाचरेत्‌ ॥ . 
| न्यस्तु नाचरेत्तानि दोषाणां समभावतः ॥३१॥ 
O _परेदआद्याषिक्पे उपायांतरमाइ-मेदः्छष्माविक इति ॥ मेदश्च 
SZ ` ०७ Se अर कक" ` २ ७ 
Sma Saint! तावधिकी यस्य स ताइशः पुरुषः । पूर्व माणा- 
` यापाम्पासास्राङनतु -प्राणायामाभ्पासकाले । षटू कर्माणि ge: 
माणाति सप्राचरेत्सम्यगाचरेत्‌ । अन्यस्दु मेद*ळेष्माधिकपरहितस्तु | 
तानि षटू कर्माणि नाचरेत्‌ तत्र हेतुमाह-दाषाणां. वातपित्तकफानां 
.. समस्य भावः समभावः सप्र तस्‍्मादोषाण। समत्वादित्यथंः॥ २१ ॥ 
.. आधार्थ -मेदा आदि जिस पुरुषके अधिर हों उसक्ने लिये अन्य उपायका वणन करते | 
[ हैं कि, जिस पुरुषके मेदा और Ze अधिक होय वह पुरुष प्राणोयामके अभ्याससे | 








न e पथ, 
Een, ege 
Zeeche 


2 EEN ez 
S ५८०)! Mumukshu ०॥०/काठयेगप्रदीक्कि Pigitized by COAT उपदशः $ 


so 
पहिरे छः कर्माको करे और मेदा ओर इलेष्माकी अधिकतासे जो रहितहो वह उन ६ 
`. ¢ कमोंको दोषोंकी समानता होनेसे न करै २१ ॥ 


धोतिबस्तिस्तथा नेतिख्राटकं नोलिकं तथा ॥ ` | 
कपालमातिश्वतानि षट्‌ कमीणि IAR ॥२२॥ 


षट्‌ क्माण्पुपदिशति-धीतिरिति ॥ स्पष्टम्‌ ॥ १२ ॥ 


भाषाथ-छः कमांको वणन करते हूँ कि, धोती १ वस्ति a नेति ३ त्राटक ४ नौलि 
५ और कपालभाति ६ बुद्धिमानोंने ये छु कमे योगमागमं कह हैँ ॥ १२ ॥ 


कमंषटकामद गोप्य घटशोधनकारकृश् }। 















°` — 
॥ हर 


बिचित्रगुणसधाप पुज्यते gong ॥ ३३ ॥ | 


` ¦ इदं रहस्पामत्याह-कमपट्कामेति :॥ geg शरीरहद शोध 
 मलापनयनं करोतीति घटशोधनकारकांमेदमुद्दि्ट॑ et पटक 
धोत्यादिक गोप्यं गोपनीयम्‌। यत! ॥ विचित्रगुणसंघायीवि ॥ विचित्र 
विलक्षण ag पट्कमरूप संघातु कर्तृ शीलमस्येति विचित्रमुणसंघापि गे 
 गोगिपुगवेयोगिश्रे्ठः पज्यते सत्क्रियते । गोपनाभावे तु षट्क्मः| 
 कमन्येरपि विदितं स्यादोति योगिनः पूज्यत्वामावः IRR भावः | 
` पतेनेदमेव कर्मेषट्कस्य सुरूपं फलमिति सूचितमू । मेदःछेष्मादि' 
__ नाशस्य प्राणायामेरपि संमंवात्‌। तदुक्तम्‌ । ' षटूकर्मयो गमाप्नोति 
` पवनाभ्यासतत्पर ॥ इति पू्वात्तरप्रथस्याप्येवमेव स्वारस्पाञ्च ॥ २३ ॥ 


आषाथ-य छ: कर्म गुप्त करने योग्य हैं ओर. देहको द्ध करते हैं ओर विचित्रगुणके| 
` संघानको करतेह इससे योगियोमे श्रेष्ठ इनकी प्रशंसा करते हैं यदि ये गुप्त न रक्खे जाँच 
तो अन्यभी इनको करसकेंगे तो योगियोंकी, पूज्यता न रहेगी-३ससे योगियॉको सव 
, बनानाही षटकर्मेका फल हे-क्योंकि मेदा “छेष्माका नाश तो प्राणायामोसेमी ह्‌ 


Se ZC ie लिखा हे कि प्राशायामके अभ्ग्रासमें तत्पर मनुष्य "gaz 
l होता है 







Gs ' पूवे ओर उत्तर ग्रेथक्की सी इमी प्रकार संगति होसकती है ॥ २३ ॥ 

EE तंत्र घात; । 

—  , चतुरगुढ विस्तार हरतपंचदशायतम्‌ ॥ 

— गुरू h सिक्तं बन्न शनेग्रसेत्‌॥ ` 
` पनः मत्याहरेचतदु दितं धौति कर्मः तत्‌ ॥२४॥ ` 
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दै] ८०० Egal fe KS काप्तम्े ता, butzeg Er CN 
: धौविकमोंह- चतुरंशुळागात्त ॥ चतुणामंगरुलाना सप्राहारश्चतुरयुरू 
चवुरंगुळं विस्तारो यस्य neg हस्तानां पचदशरायत दाघ सिक्त asf 
किंचिदुष्णं वर प त्च सूक्ष्म चूतनेख्णीषादः खेडं ग्राह्यमम Lei: 
पदिष्टो यो मागो वखग्रसनम्रकारस्तेन शनभदमंद्‌ किचात्का चेद्असत्‌ । 
द्वितीयि दिने gaad तृतीय दिने हस्तत्रयसू । एव दिनवृद्धया इस्तमा- 
त्रमाविक ग्रसेत्‌ । पुनरिदि॥ तस्य भातं राजद्तमध्ये हठ संलग्न कृत्वा - 
बौढीकमणोदरस्थवछ सम्यकू चाळायर्वो। पुन; शन, ag 
तदखर्सहिरे जिष्कासवेश । तडौतिकमोदेते कार्यते सेद्ध:॥ २४ ॥ | 
7 श्राषाशे-अय छस धौति एर्थकोः कहते हैं. कि चार अंगुलंरजिसंकाः विस्तार हो ओर 
` १५ पह दाथ जो आयत ६ वी "aere चार अंगुल चोडा ओर. .पंद्रह हाथ लेषा- 
जो वल उसकी उष्ण. est due. उपदेश किये-माग्से शनेः ४ ग्रसे अर्थात्‌ 
प्रथम दिन एक हाथ, दूसरे दिन दो हाथ, तीसरे. दिन तीन हाथ; .इसप्रकार एक २ हाथकी 
बृद्धिसे उसके प्रसनेका अ भ्यास करे और वह चल्न भी सूक्ष्म लेना उचित है उस वल्के 
प्रान्त ( छोर) को अपनी डाढोमें भलीप्रकार दाबकर नोली कर्मसे उदरमें रिक उस 


_ बलको भलीप्रकार चलाकर उस RE gi: २ प्रत्याहरण करे अर्थात्‌ निकाले । यह 
सिद्धोंने giess कह SH Se N 


_ कासश्वासप्लीहकुछ कफरोगाथ विशतिः ॥ 
धौतिकर्मप्रभावैन प्रयांत्येव न संशयः ॥ २७ ॥ 
नाभिद्जछे पायो न्यस्तनाठोत्कटासनः ॥ 


आधाराकुअन दुष्यात्षालनं वस्तिकम तत्‌ ॥२६॥ 

घोतिकमंण! फढमाइ-कासश्वासात॥कासश्च Ia .प्छीहथ ङ्च ध . 
. समाहाग्दंदःकासादयो रोगविशेषाः विशतिसंरूयाकाः कफरोगाश्चाघोती- ' | 
` ति। घौतिकमंणःप्रमावेन गच्छेव न संशय; निश्चितमेतदित्यये अथ॒ ` 
` वस्तिकमांह । नाभिदत्नेति॥नाभिपारमाणं  नामिदघस्‌ । परिमाणे ees. 
Kr । तस्मिन्नामिदज्ने नाभिपारेमाणे जले नय्यादितोये adi .. ` | 
_तरिमन्न्यस्तों नालो बशनालो येन कानेषठिकाप्रवशयोग्यरभइक्त REH: | 
दीर्घे iga गृहीत्वा चतुरंगुलं पायौ प्रवेशयेत्‌ अंगुलिदियमित बाहः 
स्थापयेत्‌। उत्कटमासनं यस्य स उत्कटारन।पाष्णिद्यये स्फिचौ विन्यस्फ | 
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ARIJE: स्थातरुत्कटापनम्‌ । आधारस्पाकुचन तथा जले 
MAATA संकोचन कुयात्‌। अन्तः MAE जळं नोलेङकमंणा चाह 
“यता त्यनेत्‌। क्षालनं वस्तिकर्माच्यते । घातेवास्तकमद्ग्यं भोजना 


Sa. NN 


त्मागव कतव्यस्‌ । तदनतर भाजन STIS न काय; । giga 
सुलाघारण वायाराकषण म भप सय जल स्थत्वा पायी नाखपर वेशनमत्रेणेर 
-वस्तकम।भ््रसंति तथा करणे सव जळ बाहनायाते । अतो तानारोग 
' _ -चातुक्षयादसंमवाच्च तथा वस्तिकमं नेव विधेयस्‌ । किमन्यथा स्वात्माराम). 
पाये न्यस्तनाळ इति aam ॥ २९॥ २६ ॥ d | 


भाषाथ-अब धोतीकमके फलको कहते हैं-कास-श्वास प्लीहा-कुंछ-ओऔर बीस प्रकारे! 
'कफरोग घोतीकर्मके प्रभावसे नष्ट होते हे इसमें संशय नहीं । ost यह निरिचित äi 
अब वस्तीकमेको कहते हैं. कि, नार्मिप्रमाणछा जो नदी आदिका जल उसमें स्थित गुदा 
-अध्यमं ऐसे बासके नालको रक्खे; जिसका छिद्र कनिष्ठिका अगुलिके प्रवेश योग्य हो di 
“छः अगुल उस बॉसके नालको लेकर चार अंगुल उसको? गुदामे प्रवेश करे और दो अंगुत 
“बाहिर रक्खे ओर उत्कट आसन रक्खे अथात्‌ दोपा््णियोंसे ऊपर अपने स्फिच (नूतड) 
यादोकी अगुलियॉसे वेठनेको उत्कृष्ट आसन कहते हे । उक्त आसनमें वेठाहुआ AN 
आधाराकुंचन करे अथात्‌ जेसे वंशनालके द्वारा वंशनालमें जल प्रविष्ट हो तैसे आकुंचन करे 
भीतर प्रविष्ट हुए जलको नोली कर्मेसे चत्ताकर त्याग दे-इस १उदरके क्षालन ( धोना ) छो 
` बस्तिकर्म कहते हैं ये धौति वस्ति दोनों कर्म] भोजनसे ` पूर्वी करने और इनके कर| 
अनन्तर भोजनमं विलंबमी न करना -। कोई तो पहिले मूलाधारसे प्राण वायुके आकषेण 
L staat ) का अभ्यास. करके ओर जलमें स्थित होकर गुदामे नाल प्रवेशके विनाई 
वस्तिकमका अभ्यास करते हैं-उस प्रकार बस्तिकर्म करनेसे उदरमें प्रंविष्ठुआ संपूर्ण जह 
बाहर नहीं आसक्ता ओर उसके न आनेसे opge आदि. नानारोग होते हें-इससे उसप्र 


कार वस्तिकर्म न करना क्योंकि अपनी गुदामे रक्खा है नाल जिस नेः ऐसे स्वात्माराम अन्यथ 
क्यों कहते ! ॥ २५॥ aen 7 -. * | 


ms ` 


गुल्मप्लीहोदर चापि वातपित्तकफोद्धवा 
बस्तिकमप्रभावेन. क्षीयेते सकलामयाः ॥ .२७॥ 


. _ बस्तिकमंगुणानाह द्वाभ्पाम्‌-गुरमप्हीहीद्रामिति ॥ गुल्मश्च | 
_... 'रोगावशषावुररं जलोदरं च तेषां auza: वातश्च पित्तं च कफश्च 
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. भाषार्थ-अव वस्तिकर्मके गुणोंको दो 'छोकोंसे वर्णन करते हैं कि. वस्तिकर्मके प्रभावसे 
गुल्म ( गुम ) प्लीहा*उद्र ( जलोदर ) और वात-पित्त-कफ इनके द्वन्द्व वा एकसे उत्पन्न 
हुए संपूर्ण रोग नष्ट होते हैं ॥ २७ ॥ | 
_ धार्विदियांतःकरणप्रसादं दाच्च कांति वहनभदी तिस्‌ ॥ 

` अशेषदोषोपचयं निहन्यादभ्यस्यमानं जळव र्तिकमे॥ २८॥ 

Se चासति अभ्यस्यमानमलुष्ठीयमानं जले वस्तिकमे set: ` 
) कर्मका et ( दयादवुष्ठाठुरिति शेषः । धातवो 'रसासुडूमांतमेदाः 
| स्थिमज्जाशुऋांणे धातवः ? .इत्युक्ता इंद्रियाणि वाकृपाणेपादुपायु- 
_ पस्थानि पंच कर्मोद्रियाणि च श्रोतत्वळूचक्षुनिह्वाघाणांने पच शानः 
द्रियाणि च अंतःकरणानि. मनोबुद्धि।चेत्ताईवारखूपाण तेषां 
. परितार्पविक्षेपशीकमोहगोरवावरणदेन्यांदिराजसतामसधम[वॉनवतनन 
मुखप्रकाशलाघवादितास्विकधमाविमावः प्रसादस्ते कांति याति दहनस्य 
जठराम्ने $ प्रदी प्रकृष्टां दीति च तथा । अशेषाः समस्ता य दोषा 
वातपित्तकफास्ते षाझुपचयस्‌। एतद्पचयस्याप्जुङक्षणम । उपचयापः' 
चयौ निहन्यांनितरां इन्यात्‌। दोषसाम्यरूपप्रारोगयं कुया दित्यः ॥२८॥' 
भाषार्थ-अभ्यास किया हुआ यह afar करनेवाले पुरुषके धातु अर्थात्‌ रस,- 
रुधिर, मांस, मेदा, अस्थि, शुक्र, ओर वाकू, पाणि, पाद, पायु, उपस्थ, ये पांच कमे- 
न्द्रिय श्रो त्र-स्बक-जिन्ना-त्राण-चक्चु ये पांच ज्ञानेन्द्रिय और मन बुद्धि चित्त अहँकार 
रूप अंतःकरण इनकी प्रसन्नताको करता है अर्थात.इनके परिताप विक्षेप शोक मोह गौरव ` 
आवरण दैन्य आदि रजोगुण तमो गुण धर्मोकी दूर करके सुखका प्रकारा लाघव आदि 
' सात्विक घर्माको प्रकट करता है और देहकी कांति और जठरामिकी दीसिको देता है- 
d और संपूर्ण-जो--वात--पित्त कफ आदि दोष हैं उनकी बुद्धिको नष्ट करता हे--ओऔर इन 
दोषोके अपचय ( न्यूनता ) कोभी नष्ट करता है--अर्थांत्‌ दोषोंकी साम्यरूप आरोग्यताकोंः 
करता है ॥ २८ ॥ | 


| . अथ नेतिः i 
सत्र वितस्तिसुस्तिग्धं नासानाळे प्रवेशयैत्‌ ॥ 
` मुखान्नर्गमयेदेषा नेतिः ban ॥ २९ N 
` अथ नेतिकर्माई-सत्रमिति ॥ वितास्ति बितस्तिमित वितस्तिरिस्यु 
` पहक्षणमबिकस्यापि। यावता सुत्रेण सम्यक्‌ नेतिकमे भवेत्तावदू-- | 
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SIE gd ges स्निग्धं अरंथ्याद्राइत सूत्र त्च नवघा geg 
- पचदशधा वा जाणत सुट ग्राहम्‌ । नासा नासिका सव नाह! 


साच्छद्रतात्ताअँवशयत । मुखानिगमयात्नेष्का geg । तत्मकारस्ते 








वस्‌ सूत्रप्रात नापानाल प्रवेडपतरनासापुटमयुल्या "ierg Gei. 
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Sad । पुनश्च सुखेन रेचयेत । पुनःप॒नरव ga शुखं. Gan 
` आयाति । ततसुत्रप्रांत नासाचहि'स्यसृत्रपात च गृहीखा शनेश्वालपे 
Rl चकारादेकस्मिन्नासानांले प्रवेश्यतरस्पि/न्नेगमयादेत्युक्त तत 


__ कारस्वकस्मिन्नासानाले सूत्रप्रांत प्रवेइयत्तरनासाएट्म स्या ; निरुध्य 


पुरक कुयांत्पश्चांदितरनासानाछेन रेचयेत्‌ । RYA कुवेत इतर- 


` Zem प्‌ "E 


aiia सृत्रप्रांतमायीत तस्य पुर्ववचालनं!ऊुर्यादिति । अब gene) ` 
बहुवार ङुवतः maaga । एषोक्ता सिद्धदराणमांदिशुणसंपन्ने॥ 


तदुक्तम्‌-'अवष्ताष्टयुणेश्वयाः सिद्धाः संद्धिनिरूपिता! इति ¦ नेतिनिंग 


R INNIA कथ्यते ॥ २९ H o 


भाषार्थ-अव नेतिककर्मका वर्णन करते हैं कि, वितस्ति ( विलायद ) परिमित भली:|. 
gp खिग्घ ( चिकने ) सूत्रको नासिकाके ,नालमें प्रविष्ट करके मुखमे निकाल हे| 
झह सिद्धोने नेति कही हे । यहां जितने सूत्रसे नेतिकर्म होसके उतना सूत्र Sat कुष्ठ) 

_ ` वितस्तिका नियम नहीं । ओर वह सूत्र नव दश वा पंद्रह तारका लेना--उस नेति करनेका | - 
प्रकार तो इसप्रकार दे कि, सूत्रकै प्रान्तमागको नासाके नालमें प्रविट करके ओर दूसरी | 


` नासाके पुटको अंगुलिसे रोककर--पूरकप्राणायाम करे'फिए. मुखसे वायुक्रा रेवन R- 


` वारंवार इसप्रकार करते हुए मनुष्यके geil सूत्रका प्रान्त आजाता हे-सुखमें आये पत्रके) 
प्रान्त ( छोर ) को ओर नासिकाके चाहर टिके सूतरपराम्तको शनैः २ चलावे इसको नेति | 
कमे कहते हें--ओर चकारके पढनेसे एक नासिकाके नालमें प्रवेश करके दूपरी नासिंझाके | 


` ` नालं प्रवेश करले यह समझना, उसका प्रकार यह हे कि, एक नासिक्राके नालमें gë 


__ तांतको प्रवेश करके इतर नासिकाके पुटको अंगुलिसे दावकर पूरक प्राणायाम करे फि! | 
S इतर नासिकाके नालसे प्राणका रेवन करें। :वारंबांर इसम हार करते हुए मनुष्यकी दूसरी । 
 नासिकाके नालमें सूत॒का प्रांत आजाता दै-उपका पूर्वके समानही चालत करे परन्तु यह || 
` प्रकार वहुतवार करनेवाले don कदाचितही होता दै। ant आदि गुगोसे युक्त | 
सिद्धे यह नेति कही हे -सोई इस ve कहा हे कि, जितको अणिमा आदि आठ | a 

| 5 








अकार el का ऐश्वर्य ep eem सिद्ध कहे हैं ॥ २९ .॥ 
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कपाढशोधिनी चेव दिव्यहृष्टिपदायिनी ॥ 


जत्रुध्वेजातरोगोषे नेतिराशु लिहति च ॥३०॥ 


नेविगुणो्ाह-कपालेशोविनीति॥ कपालं शोधयति शुद्ध मलरहित 
करोतीति कपाङशोधिनी । चकारान्नापानाढादीनामपि । एबशब्दोऽ- 


वधारणे । दिव्या पुक्ष्मपदाथेग्राहिणी दृष्टि भकषेण ददातीति दिव्य” ` 


ष्टिप्रदायिनी नेतिकिया जडणोः स्कंधसंध्यारूध्येमुपरिभागे जातो 
aaiae: स चासौ रोगाणामोधश्व तमाशु झटिति निईति। चकार, 
_पादपुरणे RA शृ गशिरोंऽपोऽल्ली संधी तस्पेव aan) 
इत्यमरः ॥ ३० ॥ 
` आषार्थ-अत्र नैतिके गुणोंको कहते हैं कि, यह नेतिकिया कपालको शुद्ध करती दद 
और चकारसे नासिका आदिके मलको दुर करती है ओर दिव्य दृष्टिको देती है और जत्रुके 
` अर्थात्‌ ei संधिके कारळे भागके रोगॉका जो समूह उसको शीघ्र नष्ट करती हे, 
क्योकि इस अपरकोशसें hT सुजा शिर इनकी संघिको em कंहा दे ॥ ३० ॥ [ 
पशु MeF । | 
निरीशेखिश्वकदशा gest समाहितः ॥ 
् © ei ८ 
अआसँपातपर्गतमाचार्गखाटक geg ॥३१॥ ` 
'्राकमाह-निरीक्षेदिति ॥ समाहितः एकग्रचित्तः निश्चडाचासो 
ees दृश्स्तिया gei च सूधष््रलक्ष्पमश्रणां सम्यङ पातः पतन 
 सत्पर्यंतस । अनेन निरीक्षणस्यावबिरक्तः । निरीक्षेत्पश्येत्‌ । आचार्यः 
मत्स्यद्रादीमरिदं त्राटकं त्राटककम स्मृतं काथतस्‌ ॥ ३१॥ 
. आपार्थ-अब त्राटकका वणन करते हें कि, समाहित अर्थात्‌ एकाप्रचित्त हुआ मनुष्य 


निश्चल दष्टिसे सूक्ष्म लक्ष्यको अर्थात्‌ लघुपदार्थको तबतक देखे जबतक अनुपात न A 


i यह सत्स्येन्द्र आदिं आचार्योसे ste कर्म कहा है॥३१॥ 
मोचन नेत्ररोगाणां तंडादींनां कपाटकम्‌ ॥ 
यत्नतस्राटक गोप्यं यथा हाटकपेटकम्‌ ॥ है २॥ 










| 
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= ब्राटकगुणानाह-मोचनमिति ॥ नेत्रस्य रोगा नेत्ररोगास्तेषाँ मोचनं . 
नाशक तंद्रा आदियिपामारुस्यादीनां तेषां कपादवरदेतर्घायफममि | 
` भावकमित्यर्थः । तंद्रा. तामसश्चितवृ्ति वेशेपः। चाउक त्राटकाख्यं | 
कम यलत; प्रयलतः प्रयलाद्वोप्ये गोपनीयम्‌। गोपने ` इष्टातमाई= | 
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यथेति ॥ हाटकस्य सु्णस्य पेटक पेटी इति छोड़े AER यया यो. 

प्रकारण गाप्यत तद्वत्‌ ॥ ३२॥ 

भाषार्थ-अव त्राटकके गुण कहते हुँ. कि, यह त्राटक कमे नेत्रके रोगो'क़ा नाशक $ 

आर तंद्रा आलस्य आदिका कपाट है अर्थात्‌ कपाटके समान dit आदिश aa 

( तिरस्कार ) करता हे तमोगुणी जो bei १त्ति उसे तन्द्रा कहते हूँ । यह त्राटक 

कर्म इसप्रकार यत्नसें गुप्त करने योग्य हें जैसे gët परी जगनमें गुप्त करने ये 
होती हे ॥ ३२ ॥ 

अथ नाळ, 

अमंदावतवेगेन तुदं सव्यापसव्यतः ॥ | 

नतांसो भामयेदेषा नोलिः सिद्धः प्रचक्षते ॥३३॥ | ` 

अथ नोलिक्माइ-अमंदेति ॥ नती नस्रीभूवावंती ei यस्य स 

भताँसः पुमानमंदोऽतिशायेतो य आवतंस्त्तस्येव जछभश्रमस्येव वेगो 

® A o A D d'o N-a. 

जवस्तेन तुंदसुदरम्‌ ! -पिचंडकुक्षा जठरोदरं तुँद स्तनी कुचो'। 

: इत्यमर्‌;। सव्ये चापतर्य च सव्यापसव्ये दक्षिणवापभागी तयो 

सव्यापसव्यत; । सप्तम्पर्थ तातः । ख्रापयेद्‌ भ्रमंतं प्रेरयेत्‌ । सिद्धेरेषा| - 


नाल, प्रचक्षत genug ॥ ३३ ॥ 

भाषाथ-अव नोलिक्रा वणन करते हैं फि, नवाये हैं कांघे जिसने ऐसा मनुष्य अत्यन्त |. 
हें वेग जिसका ऐसे आवते ( जलभ्रम ) के समान वेगसे अपने हुंद ( उदर) 
को सव्य ओर age ( अर्थात्‌ ) दक्षिणवामभागोंसे भ्रभावे सिद्धोने यह नोलिकर्म 
कहा हैं ॥ ३३॥ 


मदाग्रिसडीपनपाचना दिसेधा पिकानदक री सदेव ॥ 


अशेषदोषामयशोषणी च हठक्रिया मोछिरियंच नोलिः॥३४॥ 

नालंडुणानाइ-मंदाग्नीति ॥ मंदश्चासावमिजेठराम्निस्तस्य ig) 
 सम्पग्दीपनं च पाचनं च भुक्तान्नपरिपाक्ऋश्च मंदाग्िसंदीपनपाचते ते| 
` आदिनी यस्य तन्मंदांमितंदीपतपाचनादि geg संधापिका विधात्री || 
. आदिशब्देन मल्शुद्धयादि । सदैव सर्वदेवानंदकरी सुखकरी AA 
. समस्ताश्च त दाषाश्च वातादय आमयाश्च रोगास्वेषां शोषणी शोषण=| . 
o कत्रा be हठस्य क्रियाणां घात्यादीनां मोलिमो।लारिवोत्तमा घौतिपस्त्यो |. 
 नाहिसापेकषत्वात्‌ । इयघुक्ता नौलिः ॥ ३४ ॥ 
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भाषार्थ-अब नोलिके गुणोंको कहते हैं कि, मंदाभिक्रा भलीप्रकार दीपन ओर अन्न 
आदिका पाचन ओर सर्वदा आनंद इनको यह नोलि करती हैं ओर अशेष ( समस्त ) जो 
बात आदि दोष ओर रोग इनका शोषण ( नाश ) करती है ओर यह नोलि धौति आदि 
जो इठयोगकी क्रिया हं उन सबकी नोत्ति ( उत्तम ) रूप है ॥ ३४॥। 


मद्नावष्ठोहकारस्य रेचपूरो TÄHT ॥ 

कपालभा तिदिख्याता PRATAN ॥ ३५ M 

अथ कपाळ्भाहि gen at gemeld ॥ लोहकारस्य मख्चाग्नेघः 
` मनसाधनीसत चर्म gea सह वतमानो ससेभरमावमंदो यो रेचपूरी 
रेचकपूरकी कपालमातितिति aena । कीटशी कफदोषविशोषणी 
कफस्य दोषा AAAA । तदुक्तं निदाने- कफरागाश्च विशाति 


| इति । तेषां बिशोषणी विनाशिनी ॥ :५ ॥ 
| आपषार्थ-अब कपालभाति ओर उसके गुगोको कहते हें कि, लोहकारी ge समान 


| daaa अर्थात्‌ एकवार अत्यन्त शीघ्रतासे रेचक पुरक माणायामको करना वह doe 
| कफदोषका नाशक कपालभांति चिख्यात हे ॥ ३५॥ 


षट्कम्‌ निगतस्थोल्यकफदोषभळा दिकः ॥ 


प्राणायाम ततः कुयोदनायासैन सिद्ध्यति ॥ ३६ ॥ 

| _ षटूकमणां माणायाम्त्वोपकारकस्माह-षटूकमेति ॥ षट्कमेमिधॉ- 
| तप्रभाताभानगत!! । स्थार्य स्थूळस्यभाव+स्थू लत्वम्‌ । कफदाषा विश- 
। तितख्याका मळादयश्च यस्य स तथा शषाद्विभाषा' इति कप्रत्ययः । 
| आदिशब्देन पत्तादग प्राणायामं ङुयांत्‌ । ततस्तस्मारषट्कमं पुवका- 
| साणायामाद्नायासेनाश्रमेण तिद्धचति । योग इति शेषः । षट्कमो- 
| करणे तु प्राणायामे ्रमाधिक्यं स्यादिति भावः ॥ ३६ ॥ 

| _ भाषाथ-अब इन छः पूर्वाक्त कमाको प्राणायामी उपकारकताका वर्णन करते हैं कि 
| धोति आदि छः aa दूर भये हं स्थूलता थीत प्रकारके कफदोष और मल पित्त आदि 
ऐशा पुरुष षट्कर्म करनेके अनेतर प्राणायाम करे तो अतायाससे ( विनापरिभ्रम ) 


| भाणायाम सिद्ध होता दै । यदि षदकमाको न करके प्राणायामोंको करे तो अधिक परिश्रम 
इससे षट्कर्मके अनंतरही प्राणायाम करना उचित Zu ३६॥ : ; 


भाणाया मरेव सव प्रशुष्यति मळा हति ॥ 


आचायाणां तु केषांचिदन्यत्कमं न समतमू ॥ ३७ ॥ 
र: Hr | 

























EE di zé OS ES MUS "Se . र EST AY है D RACH 
४४ 0० RT or a 4; Ka E? ह Di Ta Dh <T 
०७2 गु z EZ $ Bee? ër" = fen ` 
R | e 
GË wi ah 


( ६६°) Mumukshu Sie CU EIN RE by | उपदेश! 2 


ké 


मंतमेदेन पट्कमेणामनुपयो गमाइ-प्राणायोपैरिति ॥प्राणायामैत |. 
Rate पटकमव्यवच्छेदा५:-सवे मठाः IJAN । मका इत्युपरक्षा। 
स्योल्यकफपित्तादीनास्‌ इति इेतोःेषांचिदा बायाणां याज्वर्श्यादीना 
पन्यत्कम घट्कम न संमत नाभिपतम । आघ[पढ्क्षणएक्तै दायुपुराणे! : 
आचनात च शाख्ाथमाचर रथापयडाप । स्वयमावरते पश्मादाचा। 
` ` भ्रस्तेने चोच्यते ॥' इति ॥ ३७ ॥ 
भषाथे-अव geg छः कर्मके अनुपयोगको कहते हैं कि, प्राणायामके géi 

संपूणे मल शुष्क होते हैं ओर स्थौल्य कफ आदिकी निवृत्तिमी प्राणायामो सेही होसकती। 

इससे किन्ही किन्ही आचायोंको प्राणायामोंसे अन्य जो धौति आदि कर्म हैं वे सम्मत की ` 


है । वायुपुराणम आचायंका लक्षण यह कहा हे कि, जो at ost संग्रह करे 
शाल्लोक्तको स्वयं करे ओर अन्योंसे करावे वह आचार्य कहाता हे ॥ ३७ ॥ 


 उद्रगतपदाथमुद्रमति पवनमपानमुदीर्यं कंठनाले ॥ | 

` क्रमपरिचयवशपनाडिवक्र,गजकरणीति निगथते हढक्वेः ३८ 

-  गजकरणीमाह-उदरगतमिति॥अपाने पवनसपानबाखुँ कंठनाल gé 
नाल इव कठनालस्वस्मिन्नुदीयाँख्िप्योह्रे गत'प्रात्तःस चाती पदाथ | 
सुक्तातान्नजला।दर्तं परयोद्मंत्युह्ग्रिति यया योगेन इत्यध्याहार 
क्रमेण यः परिचयोऽभ्यासस्तेनावइयं स्वाधीनं नाडीनां चक्रै यस्यां सा 
 तथा।सा क्रिया इउन्नैहैदयोगाद्यभित्ञेगञकरणीति ।निगद्ते कथ्यते। 
 त्रमर्परेचयवझ्यनाडिमागं इति छाचिरपाठस्तस्यायमर्थःक्रमपारिचणेः 
ओ- वड्या नाइया१शाखेन्याः माग; कंठपर्यती यस्यां सा तथा ॥ ३८ ॥ 


'  आषाथ-अव गजकरणीका वणन करते हं कि; अपान वायुको अपरको उठ 
अर्थात्‌ कंठके नालमें पहुँचाकर उदरमें प्राप्त हुये अन्न जल आदि पदार्थको जिससे यो 
उद्वमन करते हैं इसका क्रमसे जो अभ्यास तिससे वशीभूत ( स्वाधीन ) है aR 
- समूह जिसके ऐसी उस क्रियाका नाम हठयोगके ज्ञाता आचायोने गजकरणी कही 
है ओर कहीं क्रमपरिचय वश  नाडिमार्ग यहभी पाठ है । उसका यह 
` ` हे कि, क्रमसे किये अभ्याससे वशीभूत है शाखिनी नाडीझा कंठपर्यत मार्ग जिसमें 
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| 
. WAA त्रिदशाः पवनाभ्यासतत्पराः॥ | 


क न कभयात्तस्मात्पवनमायसेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
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ग्राणायामोऽइङ्यमभ्यसनीयः सर्वात्तमैरथ्यस्तत्वान्महाफठलाच्चेवि 
सूचयन्नाह चता: H अह्मादय इति ॥ gent आदिर्येषां ते ब्रह्मादय- 
 स्तऽ।प।।कसुतान्य इत्यथः । निदा: देवाः अतयतीत्यत्तकः ise: 
स्माहयमतकमय दस्मार्पवनस्य आणयायारभ्थासा रचकपूरकर्कुमकर्म- 
` दोमन्रप्राणायासाइुहानरूपर्तार्पस्तह्परा वाइता AJANT | 
| तत्मातपवनयभ्यसतेयाणसस्मेसत्‌ ॥ ३९ ॥ l 
भाषा4-अत्र प्राणायासके og pa ओर सर्वोत्तमोंके -कर्तव्य ओर फलका 
| चणन करते हूं कि, ब्रह्मा आदि दवतामी wana भयसे अर्थात्‌ काल जीतनेके लिये प्राए- 


'चाघुक अभ्यासम तत्पर हुए अर्थात्‌ रेचक कुम्मक पूरक भेदॉसे भिन्न ३ जो प्राणायाम 
(| उनके करनेसे सावधान रहें तिससे प्राणायामके अभ्यासको अवश्य करे ॥ ३९ ॥ 
दावत RTRA ॥ 
मध्ये तावत्कालमय कुतः ॥ ४१ ॥ 
| बद्यावह्काळप्येतं मझ्स्माणानिहो देहे शरीरे बद्धः ` 
 शवासाच्छास कीया EG । याइाल्चतसत करण ।नपकुढ्मावाक्षप्त सपाः ` 
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हितस्‌ । य।वद्झ्ुवोसऽ्ये इश्रितःक्रणबाति! । हश्रित्र at, 


१ । तावस्क्ारुपर्थेतं कलायतीति काछीऽरकस्तस्माद्भयं, कुतः 
ऽत्ययः । तथा च व्ष्यति- खाद्यते. न.च काढेन बाध्यते 
कमणा । साध्यते न स केनापि योगी युके; समाविना ॥' 
शेत । स्वाधीना भवतात्यथ्‌ः ॥ ४० d 


. भाषार्थ-यावत्कालपर्यत प्राणवायु शरीरमें वद्ध है अर्थात्‌ श्वास ओर उच्छवास 
| फियासे शून्य है ओर इतने अन्तःकरण निराकुल अर्थात्‌ विक्षेपरहित वा सावधान हे ओर 
d इतने भ्रकुटियोंके मध्यमें अन्तःकरणकी बृत्ति हे तावत्कालपर्यत कालसे भय किसी प्रकार 
| मही होसकता हे अर्थात्‌ योगी स्वाधीन होजाता इ ei कहेंगे कि, उच योगीको 
कोई खा नहीं सकता न कोई कर्म वांध सकता न कोई उसे साघसकता जो योगी 
समाभिसे युक्त है ॥ ४० ॥ 


विधिवत्प्राणसंयामेनाडीचक्रे विशोषिते ॥ | 
| सुइम्नावदनं भिस्वा सुखाद्विशति मारुतः॥ ४१ ॥ | Jos 
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` विधिवादिति ॥ विधिवत्माणप्ंयामैरापनजाल्‍ूपरबंधादोगो' क न EE 
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(६2) .  इठ्योगप्रदीपेका। | [उपदेश 
. मारुतो वायुः सुषुम्ना इडापंगलयोमेच्येस्था न डी तस्या वदनं Së 
मित्वा सुलादनायासाद्विशाति । सुपुम्नांतागात शबः ॥ ४ १॥ क. 
भाषार्थरविधिपूर्वक अर्थात आसन जालंधरबन्ध आदि पूवक किये इए प्राणायामे! : 
नाडियोंके समूहके भलीम्रकार शोधन हुयेपर ग्राणदायु इडा थर पिंगलाके aij | 
वर्तमान सुषुम्ना नाडीके मुखको भलीप्रकार भेदन aÑ gyd सुखमं सुखसे प्रकि 
होजाता है ॥ ४१ N E 
मारुते मध्यसंचारे मनःस्थेये प्रजायते ॥ 
चे S नी 
यो मनःसुस्थिरीभावः सँवावस्था मनोन्मन। ॥ ४२ ॥ 
, मारुत इति ॥ मारुते प्राणतायी मध्ये सुम्नामध्ये सचार; सम्यङ 
चरणं गमन पूर्षपर्यत यस्य स मध्पसंचारस्तोसिन्‌ सति मनसः EH 
ध्येयाकारवृत्तिप्रवाहों जायते प्रादुभेवति.। यो मनसः SIb | 
gen स्थिरीभवने सैव मनोन्मन्पवस्था । मनोन्‍्मनीशब्द Sab 
ees ka Ss A 
तथाग्रे वक्ष्यति-'राजयोगः समाधश्व' इत्यादना॥ ४२ ॥ ह 
आषार्थ-जव ग्राणवायुका सुपुम्नाके मध्यमे संचार होनेपर सनकी स्थिरता होजाती ६ 
` अर्थात्‌ ध्यान करने योग्य वस्तुके आकारकी बृत्तियोंका प्रवाह होजाता हे वह ech 
भलीप्रकार स्थिर होजाना हे उसकोही मनोन्मवी अवस्था कहते हैं यहाँ मनोग्मनी र| 
उन्मनीका पर्याय हैं: यही वात राजयोग और समाधियोगसे आगे कहेंगे ॥ ४९ ॥ 


तस्सिङ्यै विधानज्ञाथित्रान्कुवति कुंभकान्‌ ॥ 


विचित्र कुंमकाध्यासाद्िचित्रा सिडिमाप्चुयात्‌ ॥४३॥ 

विचित्रेषु ङंभकेड प्रबृत्ति जनयितु तेषां सुरुपफ़लमवबांतरफर्ल चाई 

तत्सिद्धये इति ॥ विधानं कुंभकानुष्ठानप्रकारस्तज्ञानतीति विधानज्ञा 

Taga उन्मन्यवस्थासिद्धय चित्रान्सूयंभेदना दिभेद्‌न नानाविधान्ङुमर | 

séi विचित्राश्च ते कुमकाश्व विचित्रकुभकास्तेषामभ्यासादनुछ। 

` नादिचित्रामणिमाईदभेदेन नानाविधां विलक्षणां वा अन्मोषधिमंत्रत| 
EE ee द ४९ वर Aag 

eet । तदुक्त भागवते- जन्मौषधितपोमेत्रैयवतीरिह सिद | 

' योगेनाप्नोतिताः सवा नान्यैयाँगगति ब्रजेत्‌ ॥' इति । आप्चुयाली] 

> त्याहारादिपरेपरयेति भावः ॥ ४३ ॥ . | 

emeng विचित्र कुंभकप्राणायामोमें प्रश्‍त्ति होनेके लिये उनके मुख्य फल और | 
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सिद्धिके लिये अनेक प्रकारके अर्थात्‌ सूर्यभेदन आदिसे भिन्न २ प्राणायामॉको करते ; ड 
क्योंकि विचित्र कुंभकप्राणायामोके खभ्याससे विचित्रही सिद्धिको प्राप्त र हे 3 ta 
जन्म, औषधी, मंत्र, तप इनसे उत्पन्न हुई विलक्षण सिद्धि कुंभक प्राणायामस होती दं । 
सोई भागवतमें कहा दे कि, उत्तम जन्म औषधी तप ओर मंत्र इनसे जितनी सिद्धि होती 
है उन सवको योगी योगसे प्राप्त होता है और अन्य कर्मोंसे योगकी गति प्राप्त नहीं होती 
` और उस गतिकी प्रापि प्रत्याहार आदिकी geg समरूनी ॥ ४३ ॥ 


S अथ छुंभक्भेदा। २ 
द्मेदनयुज्ञायी सीरकारी शीतली तथा । | 
yam oof gen) प्लाविनीत्यष्टकुमकाः ॥४४॥ 

- अगाशकुपक्ाब्रामलिर्निदि शति-उरभभेदनामिति ॥ eg ॥ ४४ N 
rend eg आठ कुंभक प्राणायामॉको नाम लेलेकर दिखाते हूँ कि, सूर्यभेदन, 
| उज्चायी, सीत्कारी, शीतली; सञ्चिका, भ्रामरी, geg, प्लाविनी ` आठप्रकारके कभक» 
| प्राणायाम जानने ॥ ४४ ॥ 

परकांते तु कर्तव्यों बंधो जालंघरामिषः N 

KN ७९५. A d K नै 

कुभकांते रेचकादौ कतंव्यस्तूडियानकः ॥ ४५ ॥ 
| अथ हठसिद्धावतन्यासिद्धां op?) सवेकुंमकताध,रणया क्तमाह 
| Afe ॥ geata इति ॥ sgr इत्यामिधा नाम यस्प स जालघरा- 
| ARAN oan प्राणवायुमिति बैघ; केठाऊुंचनपूवक ।चेड कस्य 
| हृदिप्यापनं aende NRA पुरकस्यांते , पूरष्कानतर E 
wirt । तुशब्दात्कुंममादादईयानकस्तु कुमक a कुभ स्या 
|. -किंचिळुंमकशेषे रेच स्यादौ रेचकादा Zare: SÉ । प्रयत्नः | 
| aAa नामिप्रदेशस्य पृष्ठत आकर्षण पुड्डिय न ॥ ४९॥ | 
| त नजर युक्तिकों तीन. 
| ` . भाषार्थ--अत्र हठसिद्धिकेविधे परमहंसोंकी उस सवंकुम्मक साधारण 2 SE 
| उलोकोसे कहते हैं जो अन्यसे सिद्ध न होसके कि, 'पूरकप्राणाया मके अंतमे जालंधरहे 


















| ` बंध करे और कुंभकके अंतमें अर्थात कुंमकके किंचित्‌ शेष रहनेपर ओर Se op 
a आदिमे उड्डियान वंधको करे प्रयत्न विशेषसे नाभिप्रदेशका पीठसे जो आ GEES 
धी. उड्यानबैत्र कहते हें ॥ ४५ ॥ | | न 
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॥ नाम जिसका वह बंध करना अर्थात्‌ केठके आकुंचनको करके-चिबुकको ma हयान 
|| रूप जालंघरबंधसे ,प्राणवायुका बंधन करे और तुशब्दसे कुंभककी आदिमे भी जालंधर. 


` विदितश्वेदधस्ताकुचनेनेति .छोकोक्तरीत्या प्राणायामाः क 


` अदेशसे आकुंचन होनेसे अर्थात्‌ आकुंचनसे मूलबंध होनेसे हुआ जो मध्यमें , परिचिमतार 


"Step बंघसे प्राणायाम सिद्ध होता हे अर्थात्‌ वायुके प्रकोपनसेही घातुओंकी प्रसन्नता! 
- ` देशर्मे कशता ओर मुखकी प्रसन्नता आदि संपूर्ण लक्षण होजाते हैं इससे मूलवंध उडि 
`. यान बन्ध करनेका कुछ उपयोग नहीं ओर जिश्लाबन्ध न जाना होय तो इस. छोकमें उ 
DEE प्राणायाम करने और ये तीनों बन्ध गुरुमुखसे जानने योग्य हैं, क्योकि भलीप्रकार| 
. ॐ जाना हुआ मूलबघ नानारोगोंको पैदा करता हे सोई दिखाते हैं कि, यदि gada | 
घट बातुका ei मंदाभि नादकी मंदता और गुटिकाके समूहकेसा हे. आकर 


oe 
Cé e «४-2 ` 
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अधस्तात्कुंचनेनाशु कठसकोचने e? ॥ 

मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्माणी बल्लनाडिगः॥ ४६॥ 
अधस्तादिवि ॥ kaa संकोचनं कठसंळोचनं तस्मिन्कृते gi 
जालँधरबंवे कृते सतीत्यर्थः । आखव्यवाह तोतरमेवाधस्तादध!प्रे 
शादाकुंचनेनाधाराकुंचनेन मुलबंधेनेत्यथ। । मध्ये नाभिप्रदेशे पश्चिम 
पृष्ठतस्तानं ताननमाकर्षणं तेनोड्ियानवंधेनेत्यथः ! उत्तरीत्या कृते 
बधत्रयेण पाणो वायुब्ेहानाडी सुषुम्ना गच्छवीति gerade 
सुघुम्नानाडिगामी स्यादित्यर्थः Ai ग्दस्यम्‌ । याद्‌ श्रीगुरुमुखा 
Tests सम्यक्‌ परिज्ञातस्तहिं निह्वाबंधपूर्वकेन जालंघरंधने| 
प्राणायाम! ।सध्याति । वायुप्रकोपेनेवमधातुवपुःकृशरवं वढ्ने प्रसन्न 
त्यादीनि सवाणि लक्षणानि जायत इति मुढबंघोडियानडेधो नोपयुत्ती। 
तयोजिहाबधप्वकेण जालंधरबंधेनान्‍यथा तिद्धघात्‌। जिद्वाबंधो १ 
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त्रयोऽपि बंधा गुरुमुखाज्ज्ञातव्या; । मुलबंधुस्तु सम्यगज्ञातो नानारोः 
गोत्पादकः । तथा हि। यादे मूलबंधे कृते धातुक्षयो Ansa 
नादमांद्यं गुटिकासमूहाकारमजस्येव पुरीषं स्यात्तदा as dg gë 
न ज्ञात इति बोध्यम । यदि तु धातुपु्ठिः सम्यक्‌ मल्शुद्धिरमिदीह 
सम्यक नादामिव्यक्तिश्व स्यात्तदा ज्ञेयं मूलबंधः सम्यक्‌ जाए 
इति ॥ ४६॥ | E 

भाषार्थ-कंठका संकोचन करनेपर अर्थात्‌ जालंधर dei किये पीछे शीघ्रही dë 


अर्थात्‌ gp नाभिप्रदेशमें प्राणका आकषण रूप उड्डियान åd प्राण ब्रह्मनाडीगत 
होजाता हे । सुघुस्ना नाडीमें पहुँच जाता है, यहां यह रहस्य अर्थात्‌ गोप्य वस्तु दै कि 
यदि गुरुमुखसे जिह्वावंध भलीप्रकार जानलिया होय तो जिह्ाबंधके करनेके अनंतरही 
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जिसका ऐसा बकरीके समान पुरीष ( मळ ) होय तो यह. जानना कि, मूलबंध भली" 
प्रकार नहीं हुआ और यदि धातुओंकी पुष्टि भलीप्रकार मलशुद्धि और अमिका दीपन | 
और भलीप्रकार नादकी प्रकटता होय तो यह जानना कि, मूलयन्ध get हुआ इ. 
“ भावार्थ यह हे कण्ठके सकोच कियेपर नीचेके प्रदेशसे प्राणके आऊंचनसे पश्चिमतान 
करनेपर नाभिग्रदेशम पृष्ठ से भाणके आकर्षणसे प्राण सुपुस्ना]ं पहुच जाता हं ॥४६॥ 





पन्‌ बमुत्थाप्य प्राणं कंठादधो नयेत्‌ I 
गी जराविवुक्तः सन्शोडशाब्द्वयो भवेत ॥ ४७॥ 










३ ॥ झपानयपानया युमूच्व्ुस्थाप्याधाराङ्कुचनन प्राण 

ठादघ;अघो भागे नयेत्माप्यद्यःस योगी योंगोऽस्यास्तअभ्य" 

[| seg? जश्या वाधक्पेन वमुक्तो विशेषेण 
| 


हार 'पोडशाडई षोडशाब्द वयो यस्य 


त्‌ । यद्यपि पुरकाते तु कतव्यः' इत्यादेना त्रयाणा 
छोकानागेक एवाथःपथदह्यति तथापि पुरकात तु कतव्य; ' इत्यनेन 


घाना. काळ उक्त । 'अघस्तात्कुंचनेन' इत्यनेन बधानां स्वरूपसु- 
gan । अपानमूछय सुत्याप्य' इस्यनेन बंधानों फढ्मुक्तामात NT: । 
जालंधरबंधे मुळबधे च कृते नाभेरधोमाग आकषणाख्यो बंध उड्या" 
नबंधो मवत्यवेत्यस्मिञ्छ्ठाके नोक्तः । तथाचाक्त ज्ञानश्वरणः गाताषष्ठा- 
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षणाख्या बध; स्वयमव मवात ॥ ४७ ॥ 


भाषार्थ-अपानवायुको ऊर्ध्व ( ऊपर ) को उठाकर आधाराकुंचनसे प्राणवायुको जो 
केठके अधोभागमें स्थापन करे वह योगी जरासे विमुक्त होताहे ओर षोडश वषका दै देह 
( जिसका ऐसा होता हे. यद्यपि पूर्वोक्त तीनों सलोकोंका अंतमें एकही अर्थ होता हे तथापि ` 
| (पूरकान्ते ) इस प्रथम इलोकसे बन्धोंका समय कहा है ओर ( अधघस्तात्कुंचनेन SE इस 
| दूसरे इलोकसे बन्धोंका स्वरूप कहा ( अपानमूषमसुस्थाप्य ) इस तीसरे इलोकसे बन्धोका | 
फल कहा है यह विशेष जानना और जालंधरबंध और मूलबंध करनेपर नाभिके 
ण नामका बन्ध जो उड़ियान वंध है वह स्वयंही होजाता है इससे इस इलो 
, सोई ज्ञानेश्वरने गीतामें इठे अष्यायकी व्याख्यामें कदा दे RS GE 
कषण नामफा बन्ध स्वयंही होजाता aux | Fe 0 7 
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` अथ सूर्यमेदनस्‌। ` 
हे RS 
आसने घुखदे योगी बढ्थ्वा चेषामन तत: | 

5 è SA 

दक्षनाड्या समाळष्य बहिःस्थ पवन शनेः ॥ ४८॥ . 
` योगाभ्यापक्रमं gÀ योगिनां योगसिद्धये । उपश्फाले समुत्था 
प्रातः कालेञ्यवा TA ॥१॥ गुरु संस्पृत्य शिगसै हृदये सष्ठदेवताम्‌। 
शौचं कृत्वा देतशुद्धि विदधयाद्भस्मधारणम्‌ ॥२॥ शुचौ देशे मठे रमे 
प्रतिष्ठाप्यासन मदु । तत्नोपाविश्य gegen मनसा गुढ्मोधरस्‌ ॥ ३ | 
~ Sam 


देशकालो च संकीत्य संकरप्व विधिपूर्वकम्‌ । अद्येत्यादि आपा 

AE समा धितत्फछसिद्धच Än ag RTA प्राणायाम Sa करिष्ये) . 
अनंतं प्रणमेद्दव नागेशं पीठसिद्धये॥४॥पणिश्राजत्कणासह विधृ तवित 
भरामंडलायानंताय नागराजाय नमः । ततोऽभ्यसेदाएनाति श्रम जो 
INATA: अन्ते समभ्यमेत्तत्तु अमाभावे तु नाथपप्तेत ॥ ५ ॥ करणी) 
विपरीतारूपां कुंमकात्पूवेमश्पसत! जालंघरप्रतादाथ कुंमकात्पूवेयोगतः(| 
विधायाचमन कृत्वा कर्मागं प्राण संयमम्‌ । योगीद्रादीन्ममस्कृत्य कोपा 
शववाक्यत: tat" कूमंपुराणे शिववाक्यम्‌-'“नमस्कृत्याथ योगा दवान 
।शष्यांश्च विनायकम्‌ । गुरु चेवाथ मां योगी युजीत सुसमाहितः EI 
बद्धाभ्यासे RARA ऊंभका बंधपुवकंम । प्रथमे दश कर्तव्य ¦ प चवृद्वच 
दिनेदिने ! ९ Ven अशीतिपर्पत कुंमकाः सुममाहितेः । योगा 
मथम कुयोदभ्य़ासं SRAN: ॥१०॥ अनुलोम विछोमारूपमेतं प्राहुमे 
नीषिणः । सूर्यभेइनमभ्यस्य बैधपुर्षकमेकधी।॥ ११ ॥ उच्जायिन॑ तत 
छुयोत्तोत्कारा शीतली तत: । भात्निकां च समभ्यस्य कुयादन्यान्नवाप - 
न १ २॥मुद्रा:समभ्यसेद्द्धा गुरूवक्रायययांकमम ! तत; पद्मासन बद्ध 

 उइयान्नादाचाचतनम्‌ ॥१३॥ अभ्यास सकल कुयोदोश्वरापेणमाद्टत |. 


3 च “या ७ "e ह Ss " e st e d e 
७ भ्यासादुस्थितः स्नानं कुयोदुष्णेन वारिणा ॥१४॥ स्नात्वा समाप 


Cha 


. नित्यं कम संक्षपतःसुधीः । मध्यादेईपि तथाभ्यस्य किचिदिश्रस्य ME) 


i] 


नस्‌ ॥१५॥ कुर्वीत योगिनां पथ्यमपथ्यं न कदाचन । एलां वापि लवंग 
S य "Made Ki भक्षयत्‌॥ १६ ॥केचिर P पुरामे च्छते तांबूलं शामन GEI 
णन राहत शस्त पवनाभ्यासयागेनोम्‌ ॥१७॥ इति चितामणेवाक्य 


र ४ जते mt ENON A LS { 
भः नाइ । काचत्पदन यस्मात्त त यो; शोतोष्ण Saar ॥१८॥। 
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भोजनानंतर ङुयासमोश्नशा्ावळोकनम। पुराणश्रवणं वापि नामः 
संकीर्तने विभोः ॥ १९॥ argent? कृत्वा योगं एपेतदम्पसेत्‌ ॥ 
यदा fer दिबसोऽस्यासमाचरेत्‌ ॥ २०॥ अभ्यासानंतर 
er सायंसंच्या सदा gë: । अषेरात्रे इठाभ्यासं विदुध्यारपूबद्यमी 
ai विपरीतां तु करणी सायकालाधे गात्रयोः । नाश्यसेद्धोजना- 
दृष्ये यतः सा न अशस्यते ॥ ॥ २२॥” अथादशानुक्रमणं Saa: 
agent प्रथमोदितं gig तढ्गुणांश्चाइ जिभिः-आसन इति ॥ 
सुखं ददातीति सुखदं ततस्मिन्सुखदे | “शुची देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमास" 
| । नात्युथ्छिहै नातिनीचं चैढाजिनकुशोत्तरस्‌ ॥ ' इत्युक्तः 
` लक्षण विविक्तदेशे सुखासनस्यः शुचिः ` समग्रीवशि' श्रम “इति 
| श्रुतेश्च चेलाजिनकुशोसर आसने । आस्तेऽस्मत्रित्यासनस्‌। AET- 
` तेनेति वा तस्मिन्‌ योगी योगाभ्यासी । आसनं स्वस्तिकवीर सिद्ध" 
| qaaa सुख्यत्वात्सिद्वासनमेव वा दद्धा बंधनेन संपायेव 
| gaai । तत आतनवंधानेतर दक्षा दक्षिणभागस्था या नाडी 
` पिंगला तया बहिःस्थं देहाद्वहिवंतेमान पवनं वायुं शनमंदम इमाकृष्प 
neo diii पूर के FAA ॥ ४८॥ 
` आषाथ-श्वव सूर्यभेदन आदि आठ कुभकोंके वणेन करनेके अभिलाषी आचार्य सबसे 
प्रथम जो सूर्यमेदन उसका वर्णन करते हे और हम कुछ योगाभ्यासका क्रम agin लिखते 
हैं कि योगियोंकी योग सिद्धिके लिये योगाभ्यासको बते हैं उससे अर्थात्‌ प्रातःकालमे 
| ` उठकर और शिरपर अपने गुरुका और हृदयमें अपने इष्टदेवका वर्णन करके दंतधावन 


| | आर भस्मधारण करै शुद्रदेश और रमणीय asà कोमल आसन विछाकर उसपर बैठकर 
| आर ईश्वर और गुरुका मनसे स्मरण करके देश और कालका कथन करके अर्थात्‌ विवि” 
| पूर्वक संकल्प करके कि, अयेत्यादि श्रीप्रमेखरकी प्रसन्षतापूवेक समाधि और उसके 
||. फलकी fafaa faa आसनपूर्वक प्राणायासों को करता हूँ आर आसनकी सिद्धिके लिये 
| _ अनंत जो नागेश देव हैं उनको प्रणाम करे कि, झणियोसे शोभायमान सहस्रं फर्णोपर 


| = 


.| ` धारण किया हे विश्वमंडल जिसने ऐसे अनंत: नागराजको नमस्कार हे। फिर आसनोंका 
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|| भ्रमन होय तो शंवासनका अभ्यास न ` करे और विपरीत, है नाम जिसका ऐसी करणीका 


Ai | रः 


ke e कर्मका ein जो प्राणिसयम उसको करें। कूर्मपुराणमें शिवके वचनानुसार योगीद्रोको 


||... कुंमकसे पूर्व अम्यास करे जालंधरकी प्रसन्नता ( सिद्धि ) के लिये कंभकसे पूर्वे आचमन 


A 
A 


l अ करके, कूर्भपुराणामें शिवका वाक्य यद है कि, शि प्रॉसहित योगींद्र ओर गणोश- 
EEN EN 


J अभ्यास करे और परिश्रम होय तो शवासन करे और उसका अन्तमे अभ्यास, करै ओर . 


> 


के ० i Ni ` 


. देख ( विचारे ) ओर शब तीन घरी दिन शेष रहे तत्र फिर अभ्यास करे ओर अभ्या 


ह २भ्यासःन करे, क्योंकि भोजनके अनंतर विपरीतकरणी श्रेष्ठ नहीं. कही हे । अब प्रासँगिः 
कको समाप्त करके 'छोकार्थको कहते हैं कि, सुखदायी झासनपर योगी पूर्वोक्त अर्थात्‌ शुद्र 





` करे फिर सीत्कारी और शीतलीको करे पिर भस्रिकाका अभ्यास करके अन्य प्राणायामदो 
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गुरु और मुझ शिवजीको नमस्कार करके भलीप्रकार सावधान हुआ योगी योगाभ्यास al 
ओर अभ्यासके समय कुँभकसे वंधपूर्वक सिद्ध पीठ ( आसन ) वांधकर पहिले दिन 
प्राणायाम कर । फिर दिन दिनमें ( प्रतिदिन ) पांच २ की aizg प्राणायाम करे e 
प्रकार अस्सी प्राणायामॉको भलीप्रकार सावधान मनुष्य करै । प्रथम योगीन्द्र चन्द्र और 
सूर्यका अभ्यास करे ओर बुद्धिमान्‌ मन्नुष्योने यह अनुलोम विलोमरुपसे दोप्रकारका का 
है ओर एकाम्रवुद्धि होकर बन्ध पूर्वक सूर्यमेदनका अभ्यास करके फिर उज्जायीक्रे 


कर वा न करे ओर ग्राणोंको वांधकर गुरुमुखसे कहे क्रमके अनुसार EINE भलीप्रका 
अभ्यास करे फिर पद्मासनको बांधकर नादका अनुचिंतन ( स्मरण ) करे ओर आद्रव 
ईश्वरापणवुद्धिसे संपूर्ण अभ्यासको वरे ओर अभ्याससे उठकर उप्ण जलसे स्नानकरे 
_संक्षेपसे किये नित्यके कर्मको लान करके वुद्धिमान्‌ मनुष्य समाप्त करे ओर मध्याहसें* ; 
तिसीप्रकार अभ्यास करनेके अनंतर कुछ विश्राम करके भोजन कर ANAA 
भोजन करावे पश्य कदापि न करावे । इलायची वा लोग भोजनके ds भक्षण क ; 
ओर कोई आचार्य कपूर ओर सुंदर तांबूलके भ'जनको कहते हैं और प्राणायामके अभ्यासी > 
योगियोको चूनेस रहित तांवूल श्रेष्ठ होता है केचितपदके पढनेसे यह चितामणिका वचन 
उत्तम नहीं हे क्योंकि चन्द्र और सूर्य शीत उष्णके हेतु हैं मोजनके अनंतर मोचशाल्नको 


सके नंतर वुद्धिमान महुष्य साथेसन्ध्याको करे फिर योगी अद्वेरात्रके समय पूर्वक E 
समान हठयोगका अभ्यास करे और सायंकाल और अद्वेरात्रके समयमें विपरीत करणीका | - 


l 


देशमं न अत्यंत ऊंचा और न अत्यंत नीचा-ओर जिसपर क्रमसे opt. ous ees 
ऐसे आसनको बांधकर जिसमें “ग्रीवा शरीर शिर ये समान रहे?! इस श्रतिके 


R. l CC-0 Vum ARARSIN, अ CARR ed by I 
आकशादिति ॥ केशानाममादीक्त्याकेशं ततस्मान्नखाग्रानामयांदी- 
कुत्यत्यानखीम्र तरेम [नरावस्य वायारवराघस्यावाघमयादा AIEA- 


` ei तत्तया goë । केशपर्यत नखाम्रपर्यह इ वायोनिरोधी यथा | 


भवेत्तयातिप्रयस्मेन छुंभकं कुयादित्यथः । ननु ` इडान्नेरुद्धः ग्राणाऽय 
रोमकूपेषु निःसरेद्‌ । देहे ।३दारयत्येष ङुष्ठादि जनयत्यपि ॥ तत 
_ प्रत्यापितव्णोऽसो ऋसेणारण्यहृ स्तिदत्‌ । बन्या गजा गजारिवां क्रमण | 
` _गृढुतामियात्‌ । करोति शाख्निदेशान्न च तं परिढेघयत्‌ । तथा प्राणी 
TRASI भोगेन कमयोगतः ॥ शृहीत+रुव्यमानस्ठु PANT- 
च्छति! इति वादयादिद्धमिति भयत्नेन कुंभक giel कथमुक्तामति 
चेन्न। इठानिरुड़ः जाणोध्यम्‌ ! इते वाक्यस्य बढादखिरेण प्राणजर्य 
करिष्यामीति JET ॥ एवच बह्भ्यासासक्तपरत्वात्गमणारण्यहः 
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दि कुछ 


यथाशाक्ते ARARA निरोधत इति चोक्त सगच्छते । TART 
कस्त्वतिप्यत्न पूर्वक ies. ! थथयथातियत्नेन Se: क्रियत तया 
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| 
| रेचयेन्न तु वेगतः ।' इत्याचनेकचा अथकारोक्तेश्व। ततो DPP? 
| ङुंभकानंतरं शने;शनेमदैमंदै सव्ये वामभागे स्थिता नाडी सव्यनाडा तया 
| 

| 
| 


d 
d 
| 


आषार्थ और नखाग्रसे लेकर केशॉपर्यत जबतक निरोध होय अर्थात्‌ संपूर्ण शरीरमें 
पवन रुंकजाय तावत्पर्यंत इंभकप्राणायाम करे कदाचित कोई शंका करे कि, geg रोका 


| 
| 
| 


es 
Se 
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स्तवादात उशातस्मारस्याच । अत एद सूयाचद्र्मसारस्यास घारायता 


तथा aNg मवेदायथायथा च शिथेढ'कुमकःस्यातथातया - 
युणाइपर स्यात्‌ । अत्र योगिनामङुभदोऽ।१ मानस्‌ । पूरकस्तु gin 
काय; gaer दतेव्यभवेगादांपे eg पुरक दाषाभावात्‌ CEA 
SEIN कतव्य; । वेगात्कृते रेचके बढहानिप्रसंगात्‌। ततः शनरातरच | 


सव्यनाड्या इडया पबनं वायु रेचयेद्वारीनेः पारपेत्‌। पु म SE 
` स्तु at रेचयेदित्यवघारणाथां । तढुक्त- विस्मये च वाद च SH 
चैवावधारणे । तथा प्रसादने हें वाक्यमेकं दिरुच्यते ॥ इप ॥ ९५॥ 


चह प्राण रोमकूपोंके द्वारा निकसजायगा देह कटजायगा वा कष्ट आदि रोग TE ८ 
ससे इसको यत्नसे प्रती तिके द्वारा इस प्रकार रखना चाहिये जैसे बनके हरतीको वरास | 


रखते हैं कि, वनका हाथी वा सिंह मसे सदु होजाताहे और स्वामीची e 


sa 
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नहीं करता ओर शाज्नोक्त अपने स्तामीही आज्ञाको करतार तिपीप कार हृदयमें Post या 
प्राण भी ऋमसेही योगियोंको ग्रहण करना चाहिये क्योंकि सेत्रा करनेसे प्राण विश्वात 
am होजाताहे । इस gin? ez आपका. कथन हे इससे केसे कहतेहो कि, यले]. 
कुंभकको करे यह किसीक्री शका ठीक नहीं क्योंकि 'हठसे रोकाहुआ प्राण? इस वाक्य्न] ` 
इस वुद्धिस आरंभहे कि, वलसे शीप्रही मे {प्राणका जय करूँगा इससे उसके लियेही 
geng कि, जो बहुत अभ्यास करनेमें असमर्थ हे इसीसे क्रमसे वनके हए्तीके समान छ| 
esra भी ठीक लगसक्ताहे इसीसे सर्य और «चन्द्रमा नाडीके अभ्याससे धारण कहे) 
( रोककर ) यथाशक्ति धारण कर यह भी पूवोक्त संगत होताहे तिससे अत्यंत प्रयत्न 
कुभकप्राणायाम करना क्योंकि उसे जैसे प्रयत्नसे कुमक किया जाताहे तेसा तैसाही उप्त 
अधिक गुण होता हे ओर Sot जेता शिथिल होतादे तैसा तैसाही अह्पगुण होताहै भोर 
` इसमें योगियोंका अनुभव भी प्रमाण दे पूरकप्राणायाम तो शनेः वा Zug करना geb . 
वेगसे किये भी पुरकमें दोष नहीं-ओर रेचक तो शनेः करना क्योंकि वेगसे रेचक करने 
-बलझी हानि होती हे तिससे शनैः २ ही रेचक करे वेगसे न करे-इत्यादि अनेक ग्रेथका 
रॉकी. युक्तिसे पूर्वा क्त शंका ठीक नहीं हे-फिए प्राणके निरोत्र पर्यत कुंभकके अनंतर सन 
नाडीपे अर्थात्‌ वामभागमें स्थित-इडानाडी हे द्वारा प्राणवायुका शनेः २ रेचन करे इप 
इलोकमे पुनः जो शनेः पद्‌ पढा हे वह अववारणके लिये हे सोई इस वचनमें कहाहे कि 
“विस्मय विषाद duet और अत्रधारण ( निश्चय.) इनमें एक शब्दका दोत्रार Pal 
किया जाता हे । मात्रार्थे az कि नखके अग्रभागसे लेकर katadah पत्रनको Ze | 
कुंभक करे फिर वामभागमें Daa इडा नाडीसे शनै: २ पत्रनका रेचक.करे ॥ ४९॥ | 




















कपाळशोधन व[तदोषधं क मिदोषहत्‌ ॥ 
पुनःपुनरिद्‌ काय सयमेदनमुत्तमम्‌ ॥ ५० ॥ 


'दाषा वातदाषा अशातप्रकारास्तान्‌ इंतीति वातदोषघ्नं कुमीणामुद 
जातानां दोषा विकारस्तं हरतीति कामदोषह्त्‌ पुन! पुनभूंयोभूय' का यम | 
सुयणापूय कुमायता चन्द्रेण रेचनामेति रात्पदधुत्तममुत्कृष्टै ode 
सूयभदनाख्यसुक्तम्‌ । MINNA शेषः ॥ ५० ॥ 4 V 
j | 
'भाषाथ-यह सुर्यभेदन नामका कुमक मस्त करको शुद्ध करताहै और अस्सी प्रकारं | 
E चातदोषोंको हरताह-ओर उदरमें पेदाहुआ जो कमि उनझे नष्ट करताहे-इससे यह SÉ. 
ल | वारंवार करना-अ्रयांत्‌ सूपैनाडीपे प्रक ओर कुमक करके चंद्रनाडीपे च 
करइ रीति किया हुआ यह सूपेमेद्न योगीजतोने उतम कहाई ॥ ५० 
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अथाज्ञायी । | 
० 2 e e À 
मुख संयम्य नाडीभ्यामारूष्य पवन शन: \ 
यथा ळगति कंठात हृदयावधि सस्वनस्॥५१॥ 
 उज्वायिनमाइ साथेन-सुखामिति ॥ सुखमास्यं सयम्य संयतं gt 
मुद्रागित्वेत्यथेः Fg KRR हृदयावधि हृदयमवधियास्मिन्कः 
| मणि geet स्वनेन साहित यथा स्यात्तथा ! उभे क्रियाविशेषणे। लगाते : 
| छिष्यते पवन इत्यथात्‌। तथा तेन प्रकारेण नाडीम्यामिडापिंगला" | 
-yai पवन वाशु श्नैमैदमाकृष्याकृष्ट कुला पूरयितेरययः ॥५१॥ | 
| . भाषार्थ-अव डेढ श्लोकसे उज्जायी नामके कुंभकको कहते है मुखका संयमन (दावना) 
करके और इडा और. पिंगला नाडीसे शनैः शनेः इस प्रकार पवनका आकर्षण करे जिसर- 
प्रकार वह पवन कण्ठसे हृदय ën शब्द करती हुई लगे ॥ ५१ ॥ 
Q ९ २२०, aN O OA 
gëss AANT रेवयेद्डिया ततः ॥ 
IY NES Ç 
o श्लष्पदोबहर कठ दृहानछविवधनसू RN 
पूर्वव दित ॥ प्राण पुवेवत्पूर्वण सूर्यभेदनेन तुल्यं पुर्ववत्‌ । आकेशाः 
i pE ke U OEN A ७ २२ "E _ n e. 
|- दानखाम्राच aaia sat । इत्युक्तरीत्या कुभयेत्रोधयत्‌ । तत" 
कंअकानतरमिडया वामनाच्या रेचयेच्पजेत । उज्नायिगुणानाइ साथि 
छोकेनछेष्मदाषहरमिति । कंठे et ëng! दोषों: BAAN 
कासादयर्तान्‌ हरतीति Gan gien देहानलस्य देहमध्यगतानलस्य- 
जाठरस्य विब्धेनं विशेषेण वधेनं दीपनमित्यथेः ॥ ९२ ॥ | 
S भाषार्थ-फिर तर्यभेदनके समान प्राणका कुंभक करे फिर कुंभक करनेके अनंतर इडा ` 
बामनाडीसे प्राणका रेचन्‌ करे अर्थात्‌ सुखके द्वारा वाहिर देशमें पवनको निकासे । अब 
डेड इलोकसे उजायीके गुणोंको कहते हैं कि कण्ठसे जो इलेष्म-कफके दोष हैं उनको हरता. 
ह-और जठरामिको.बढाताहे-अर्थात्‌ दीपन करता हे॥ ५२ ॥ | 
d d 
नाडीजलोदराधातुगतदोष विनाशनम॥ ` 
गच्छता Beat कार्यमुज्जाय्याख्ये तु कुभकम्‌ ॥ १२॥ 
| À 


नाडीति ॥ नाडी शिरा जलं पौतयुदकमुद्र तुंदमासमंतादेह वत. 
। तेषु गतः आप्तो यो दोषी ` 
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| माना घातं आधातबः । एपामितरेतर दंड: 
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- विकारस्तै विशेषण नाशयतीति नाडी गळादरानाठुगतदाषोवनाशनम्‌। 
गच्छता गमन ङुवता tagar स्थतेन वाप युपा उच्चायपार्यमुज्ञ 
यात्यारुपा यस्य तत्‌ । तु इत्यनेन नास्य वीयं Aa l eg 
कतव्यस । उज्ञापाति MATS: । गच्छत्ता Lë तु बघराहूत | 
कतव्य, । SARJAST: । पुलंगपाठे तु विशेष्णेष्यापि पुल : 
पाठ) काय; ॥५३॥ छ 
भाषाथ-नाडी जलोदर ओर संपूर्ण देहमें वर्तमान जो धातु इनमें जितने ër उनके क 

न्ट करताई-ओर यह उज्चायी नामका कुमक, गमन करते हुए वा बैठे हुए-मनुष्यको भी S 
करने योग्य है अर्थात्‌ इसमें पूर्वोक्त वंत्रोंकी आवश्यकता नहीं ॥ ५३ ॥ 


र अथ सात्कारा । 
सीत्कां कुयात्तथा वके घाणेनेव äer ॥ 


AS 


एवमयासयोगेन कामदेवो द्वितीयक ५ ॥ 


._ सस्काराङभकमाइ-पीर्झामिति॥ वक्रे मुखे सीरङ्गां सीदेव सीता 
- सादा शब्द; सीत्कारस्ता कुयात्‌ । ओष्ठयोरं्रे सळया निद्या र 
खेतका रुपक सुखेन पुरक कुयादित्यर्थः । प्राणनैत नातिङवैवेत्यनेनोः 
` अण्या नासाएटाभ्यां रेचकः कार्य इत्युक्तस्‌ । एवशव्देन वक्रस्य | 
` च्यवच्छद्‌ः । वकण वायोनिःसारणं त्रभ्यासानतरमापं म कायस्‌।| 
` चेल्हानकरत्यात्‌। वेजुमिकां रेचक कुर्पादित्मत्रापि संवऽ्यते। go) 
Meagan Siren ङुंमकसादेवावगंतव्यः। अथ तीतकार्याः | 
मपा । पवसुक्तप्र्ञोरणास्यासः पोन; पुन्येनाबुष्ठानं स एवं योगः | 
AMNA दितीय एव द्वितीयकः कामदेवः कंदपेः । ee | 
` वण्यातशयने ARTET RS . = 
e भाषाथ-अव सीत्कारी कुभकक्रा वणन करते हैं-तिसीप्रकार सीतका ( gien ) को. 
` करे अर्यात्‌ दोनों dëm मध्यमें लगी६ई-जिह्नसे-सीत्कार कर्ताहुआ मुझसे प्राणायाम | 
` करे-ओर घाणपेही अर्थात्‌ नासिकाके दोनों GNA रेचक करै-यहां एवं शब्दसे यह सूचन 
क्योकि E E स्वक न करे ओर मुखसे वायुका निक्रासना तो अभ्यासके aiae मी 
ॐ याकि उससे बलकी हानि होतीहै-यहां Dap हा. शब्दस रेचक प्राणायामका | 
Tä कहते हैं कि, इस पूर्वोक्त vert अभ्यास अर्थात. 
SE $ होजाता हे. मानो दुसरा कामदेव है.अर्थात्‌ रूप | 
' E ken " a 
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; ३,] cco. IN ATIRAR Digitizeo by edaigh ); 
योगिनी चक्रसापान्यसषिसहारकारक ॥ | 
न got न तृषा निद्रा नेवालत्यं नजायते ॥५५ - 
योगिनीति ॥ योगिनीनां चक्क योगिनीचक्र योगेनासब्रहः तस्य 
` सामान्यः संतेव्य! । सृष्टिः ्रपंचोत्पात्तेः Geiraen, तथोः कारकः 





_ कर्ता क्षुधा मोळुमिच्छा न । तूषा अढपानेच्छा न । निद्रा gare? 
` amer काववित्तगोरखात्मदृर्यमावः। कायगीरवं कफादिना चित्त” 


pe Ss äi E Ss 3 न लि 
— गौरव तमोशुणेल । तेव प्रजायते नव प्राढु नवाते । एवमञ्यापयागनात 
` प्रज्ञायत इति च पति वाक्यं संवध्यते ॥ ५ ॥ ` E 
O आषाथ-योगिनियॉका जो. समूह उसके भलीप्रकार सेवने योग्य होता हे ओर 
stil उत्पत्ति और लय ( संसार ) इनका कर्ता होता है और सीत्कारी प्राणायामके 
| फूरनेवालेको ga तृधा और निद्रा आलस्य अर्थात्‌ देह ओर वित्तके गोरवसे कार्येमें gi: 
Leet अमात्र उनमें देहका गौरव कफ दिसे ओर चितका गौरव तमोएणसे जानना 
| नहीं होते हैं ॥ ५५ ॥ 
aee: Ce aN ae D 

Is भवेत्प्रर च देहस्य तवापश्बदाजतः ॥ | 

. अनेन विषिना सत्ये योगींद्रो भूमिमडछे ॥ ५६ ॥ «०. 
| - RRR देवस्य शरीरष्य gei as च geg l अनेनोक्तेन DIS 
— नाभ्याप्तविधिना योगींद्री योगिनामद्र इव R भूमिमंडळे at 
| रुपद्रवैबजितः सोपद्रववजितो भवेरतरणस्‌। सब वाक्य सावधारणमिति ` 
| न्यायाद्यदुक्तं फल तत्सत्यमेवेत्यथ :.॥ ५६ ॥ SE 

ओ- आषाथ-और Set वल वढता हे इस पूर्वोक्त विधिके करनेसे योगीजनोम ध्य ओर 
` भूमिके मण्डलमे संगूणे उपद्रवोंसे रहित होता है यह सीत्कारी कुंभक प्राणायामका "7 
' सत्य है अर्थात्‌ इसमें संदेह नहीं हे ॥ ५६ ॥ 3 

| ee अथ शीतली 8). ` 


D wi e 
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d Ex 
Se, छ 
५ 
d क 


` जिह्वया वायुपारृष्प RIT | 
; EONA Te A 3 a d Zei 
_ शुनकेघ्राणखाधर्या रेचयैत्पवन सुधीः ॥६७॥ २. 
| शीतढीङेमकमाइ-जिद्वयेति ॥ जिद्वयोष्ठयोबेहिनिगतया विईगमाः | 
भरचंचुमहरया वायुमाकृष्य शनै; पुरक कृलेत्ययैः । पू्ववत्सूरयमे३नं २. 
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` वस्कुभस्य कुंभकस्य साधनं विधानं कुस्वेत्यष्पाहार; । सुः CH १ शोभना 


Sen स! घाणस्य रंध्रे ताभ्मां नातांपुटपिविरांभ्या शनक Geh 
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LC b) Mumukshu SE E E E bigitized by eGangofri उपदेश, | x 
अंव्येयसंबनॉम्माम कन्‌ । पवनं वायु रचयेत्‌ ॥ ५७ ॥ | 
भाषाथे--अब शीतली कुम्भकका वर्णन करते हें कि, DNA वाहिर निक्र्सी 
उस Peti जो पक्षीकी चंचुके समान हो वायुका आकर्षण करके अर्थात्‌ शनैः २ x 
प्राणायामको करके ओर फिर सूर्यसदनके समान कुस्भकके साधन विधिको करके शोभ 
है बुद्धि जिसकी ऐसा योगी नासिकाके छिद्रोमेस .शनेः २ पवनका रेचन करे h 

रेचक प्राणायामको करै ॥ ५७ ॥ 


गुल्मप्छीहादिकान्रीगाञ्ज्यर पित्त क्षधा gg ॥ 


विषाणि शीतली नाम FARI निहति हि ॥५८॥ 


शीतळीशणानाह-युट्माति ॥ गुल्मश्च पीइश्व गुइमछीडो रोगावर S 
षावादी येषां ते गुल्मप्ठीह|दिकास्ताव रोगानामयान्‌ ज्वर ज्वराण्य। | 
रोगं पित्तं पित्तविकार क्षुधां भोक्तुमिच्छां तृषां जळपानेच्छां विषाणि 
सपांदावेषजानेताव ब्रारान । शीतली नामोते प्रासेद्वायकमव्ययम्‌। । 
इयमुक्ता कुमिका निहात नितरां हृति । कुप्रशब्दः खोलि गो । तथा| 
च श्राहप'- उदस्य कुभारथ शात्तकुभजा' FTA II ५८ ॥ ei? 

. भाषाथ-अव शीतलीके गुणोंको कहते हैं कि, शीतली हे नाम जिसका ऐसा यह | 
कुम्भक प्राणायाम गुल्म प्लीहा आदि रोग उवर पित्त क्षुधा तृषा ओर सपे आदिका विष 
इन सवको. नष्ट करता है amis इसके कर्ताका देह स्वाभाविक शीतल रहता हे ॥ ५८ ॥ | 
अथ HAR । | 
E 
| 


ऊर्वोरुपरि संस्थाप्प शुभे पादतछे उभे ॥ 
| 


पद्मासन भवेदैतत्सवपापप्रणाशनमू ॥ ५९ ॥ 
भज्राकुभकस्य पद्मातनपुवकमेवानुष्ठाना त्तदादो पसन x 
रिति॥ उपयुत्ताने शुभे शुद्धेःउभे दे पादयोस्तले5व१ प्रदेशे ऊर्वाःसंस्थाप्य | | 
सम्यङ्‌ स्थापायत्ता वततू। एतत्पासनं मवेत्‌ कीहशे सवषां पापानां | 
 मरकषण नाशनम्‌ । अत्रोपरीत्यव्पयपुत्तानवाचकम्‌। तथा च कारकेषु | 
THU: उपयुपारे बाद्धनाम्‌ ' इत्यत्रोपारेबुद्धिनामित्यस्योत्तानः | 
_ बुद्धिनामीते व्याख्यानं कृतम्‌ ॥६९॥ S 
S EH भाषाथे-अब पद्मासन ओर अल्लिका नामसे कुम्मक प्राणायामको कहते हैं कि, जंघा 
| CH l an SCH ऊपर दोनों. Se पादोके शम ( सीधे ) तलॉको भलीप्रकार स्थापन करके जो टिकना së 


zb 








Si २; J: OC) ५० सक तटीय मम टी कासमेत्ता) 4२०० by (२०६४१) | 
` पश्मासन सब पापोका .नाशक होता. है यहां उपरि यह. अब्यय उत्तानका वाची है इसीले 


` कारककी मनोरमामें कहा है कि, ` उपयुपरि बुद्धीनां ? इसके व्याझ्यानमें उत्तानबुद्धियोके 
अपर १ ईघरकी वुद्धि चरती हे ॥ ५९ ॥ 


सम्यकषप्ा्तन बद्ध्वा सम्ृग्रीवोदर सुधीः ॥ 

मुखं org gi og घ्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ६० H 
o अखिकाङंशकघाइ-सल्यागेति ॥ ग्रीवा च उदरं च ग्रीवादेरम्‌। 
` प्राण्यंगखा दकव म॑ भीदीदर चस्य स समग्रीवोदर। सुस्थिता 


क 
Lë 


- प्राण्यगत्वाद्वाव जा त 
धीर्यस्य स ३४३; पदासने सब्यक्ष स्थिर बडवा मुखे संयम्य संयत 
` Set येन guea घाणेन घाणस्वेकततरण रंध्रेण प्राणं शरीरांतः 
[स्थत वाय eco jl 
— भाषाथे-भलीप्रकार ऐसे पञ्यासनको वांधकर जिसमें ग्रीवा ओर उदर समान ( वरा- 
बर्‌) हों बुद्धिमान सझुध्य सुखका संयम ( वोचना) करके घाणके द्वारा अर्थात्‌ नासिकाके 
* एक छिद्रमसे प्राणवायुका रेचन करे ॥ ६० H | 
o O TASIR हठ कपाढावधि सस्वमश्ू ॥ 

वेगेन पूरये! घिहत्पञ्चाव धि मारुतम ॥ ६१ ॥ 
रेचकप्रकारमाह-यथेति ॥ ga कंठश्च हत्केठ तस्मन्‌ Cka l 
| संमाहारदंद्ठः । कपाछावधि ANEA स्वनेन सहित सस्वनं यथा 
स्यात्तथा येन मकारेण ढगाति । प्राण इति शेषः । तथा Zeg) 
| हेपप्रवाधयास्मन्‌ कमाण gp हृत्पद्मावाधे वेगेन तरसा मारुतं वारय 
परयत्‌। चापाति पादृपूरणाथस्‌ ॥ ६१॥ ` 
आषार्थ-उस प्राणका इसप्रकार रेचन करे AA वह प्राण शब्द सहित हृदय और 


Se कपालपर्थत लगे-फिर वेगसे हृदयके कमलपर्थेत वायुको: वारंवार पूर्ण करे अर्थात्‌ 
| पूक प्राणायाम करे ॥ ६१॥ ` 

ST 
| 
| 
| 




















| 
| 


पुन विरेचवेत्तद्वत्पूरये्चं पुनःपुनः H 
गयथव लोहकारेण भख्ना वेगेन geng l GR M 
| ` NARI opgeet site änt पूरयेचेत्यन्ययः । उक्तऽ 





तमाइ-यंथेवेति ॥ लोइकारेण लोहावेकाराणां a कत्रो अल्चागनेषे- 


Ze dc, d ` q ॥ , १ ॥ ६२ ॥ ang Ae ती 
| Oye ४ S 
| आ सीप्रकार प्राणवांयुका. वेंगसे रेचन बरे ओर तिसीप्रकार पूर्ण कर 





वषिमाइ यदा अप इति ॥ यदा-यास्मच्‌ काठे देहे शे भ्रमो रेच 


a 








( ८१) Mumukshu २०५२३ गध्रदी पिका Digitized by [| उपदेशः || अ d 


अर्थात्‌ पूरक करे और वे भी वारंवार इसप्रकार वेगसे पूरक रेचक करने जैसे ले 
mert चलाता है ॥ ६२॥ 


तथेव स्वशरीरस्थ चाढयैत्पवन धिया ॥ 
यदा भमो भवेदेहे तदा सूयण प्रयै ॥ ६३ N 


४१ © 


तथेवेति ॥ तथेव तेनव प्रकारेण स्वशरीस्थं HFA [स्थितं पा 
प्राणं घिया gesit चाळयेत्‌। रचकपूरकयोनरंतरावतनेग चालनस्प 
























पुरकयाोनरंतरावतनेनायासा भवेत्तदा तास्मिन काळे सूरण JANET 
प्रयत्‌ ॥ ६३ ॥ 


भाषार्थ-तैसेही अपने शरीरम स्थित पवनको बुद्धिसे चलावे ओर रेचक ओर पूरक ` 


अवधि यह हे कि, जब रेचक पूरकके करनेसे शरीरमें भ्रम हो तत्र सुर्थनाडी ते पण करे ६ 


यथोदर भवेतुणपनिढेन तथा लघ ॥ 


धारेन्नासिकां मध्यतजनीयाँ विना seg ॥६४। 


यथेति ॥ यथा येन प्रकारेण पवनेन वायुना लघु: क्षप्रमेवो दरं पुष 
भवेत्तया तेन प्रकारेण सूयनाड्या पुरयेत । 'लघुशिंप्रमरे दुत 
इत्यमरः । पूरकानतर यत्कतेव्यं दाह धारयेदिवि॥ erai 


gent भेनीभ्यां विनांगुष्ठानामिका कनिष्ठिकामिनांसिका ढं घारयत ` 
SES ging? निस्दयानामिकाकनिछिकाम्या aaa 


।नेह्दप् नासिकां इढ गृह्वीयादेत्यय; ॥ ६७ ॥ 


सूर्यनाडीसे पूण करे । अब पूरकके अनंतर जो कंतेत्य हे उसका.वणात करते हें 


मध्यमा ओर तजनी अंगुलियोंके विना अर्थात्‌ अंगुष्ठ अनामिका कानिश्चिका इन तीते] 


वाम नासिकाके पुटको दृढतासे रोककर प्राणप्रायुक्रो ग्रहण करै अर्थात्‌ कुम्भक M 
यामसे धारण करे ॥ ६४॥ | Si 


विधिवतुंभक कत्वा. रेचयेदिडयानिळम्‌ .॥ 


वातपित्तशछेष्महरं शरीराश्निविवधेनम्‌ ॥ ६५ G 2 
"SE SE क ऊँभक/कटरडया चन्द्रनाडयाऽनछ वायु है. कार | 


E 


भाषाथे-जिस प्रकार पवनसे शीघ्रही उद्र पुण हो (भर) जाय हे ' Grëng 


Ak Ai, 
d. 
~ 


al ०० "संहकुतदी कान पत्ता कासलेता bigiized by ००६६ ) 
ep जाते तेनेव नासापुटेन पूरक Salag . दाक्षण 
oag Raa यथाशाक्ति : छुंमकं धारयेत्‌ । पइ्चाद्डिया 
Sen । एनर्दी्षिणनासापुरभंशु्ेन ` Been. वामनासिकापुटेन ` 
RARR WERNER FA । së जाते. तेनेव : 
CARPIT पूरक कुखानासेकाकानो४कास्या वामनासकाउट 
निरुध्य यथाशा कते go कृत्वा पिंगळ्या रेचपेदित्येक्का रातिः ॥ 
. वामनातिकापु डरना सिकाकोनोएकास्थाो दाक्षणनासंकापुटत हक 

कुता झाटत्येयुशेन Green वामनासापुटन रचयत्‌ । एव शत्तता Sc - 
श्रमे जावे तेनेद oc legen कुलडया रचपतू । पुनर्देसिणना” ` 
gSA निरस. वामनासापुर्टेन पूरक कुला झटिति वामनासि St 
. पुटमनांमिकाकनिडिकान्यां Deeg पिंगलया रेवयेद्वल्लावतापुन'पुनोव ` 
` कृत्वां रेचकपूरकाइसिश्रमे जाते वामनासापुटेन प्रक कचानामिकाक- 
EE धता कुमक कुत्वा पगडया रचयादात छत्ाया रातः l 
| अख्रिकागुणानाइ Ri ॥ वातश्च पिच च कष्या च वातर्पित्त- 
| ेष्माणस्तान्हरतीति ताशे शरीरे देहे योडम्रिजेठरानळस्तस्प विशेरेण . 
| वधन दीपनम्‌ ॥ ६५ ॥ 
| | भाषार्थ-विधिपूर्वक कुंभकको करके इडानामक्री चन्द्रनाडी उ वायुका रेचन कर इस 
| अब्नाकुंभकक्री यह परिपाठी ( क्रम ) है कि वाम नासिक्राके पुटको दच्तिणमुजाकी अना- 
| मिका कनिठ्ठिकाओसे रोककर दक्षिण नासिकाके पुटे aer समान वेगपूर्वक रेचक पूरक 
| करने-फिर भ्रम होनेपर उसी नासिकाके पुटसे पूरक करके अँगूठे पे दक्षिण नासिकाके पुटको 
| रोककर यथाशक्ति कुंभक प्राणायामसे वायुको धारण करे फिर इडासे रेचन करे फिर 
| दक्षिण नासिकाके पुटको अगूठेसे रोककर वामनांसा* पुटसे gett समान शीघ्र २ रेचक 
| “पूरक करनेसे श्रम होनेपर तिसी नासिकाके पुटसे पूरक करके अनामिका कनिष्ठिकासे नासि 
| काके दामपुटको रोकूकर यथाशक्ति कुंभकको कर पिंगला नाडीसे प्राणका रेचन करे एक 
| तो यह रीति है-और नासिकाके वामपुटकौ अनामिका कनिष्ठिकासे रोककर नासि काके 
ै ` दक्षिण पुरसे पूरक करके शीघ्र अंगूठेसे रोककर नासिकाके 'वामपुटसे रेचन करे इसप्रकार 
४ ' शत १०० वार करके भ्रम होनेपर उसंसे ही प्रण करे-और Zoe करके इडानाडीपे 
| “रेचन करे-फिर नासिकाके दक्षिण पुटको झँगूठेसे रोस्कर.नासिनाकें वामपुटसे पूरक | 
| , करके शीप्रही नासिकाके वामपुटको अनामिका कनिष्ठिकासे रोककर पिंगलासे भल्लाके | 
समान रेचन garan इसप्रकार करके रेचक पूरककी आतृततिमें ज्र श्रम होजाय अर्थात्‌ 
| EE बामनासिका पुटसे पूरक करके : अनासिका र कनिष्ठिकासे धारण / < 


D e कै e i 
७ Ps d ५ ०५ si हर) Viet 


L (ST 4 
























\ {\2po)vumukshu Bhawan KEE by eGangotri [ | 
r, r ROS र उपदेश). 
` ऋरनेके अनंतर कुम्भकः प्राणायामको, करके पिंगलासै रेचन करे यह दूसरी रीति. 


` कालमें हित है। यद्यपि संपूण कुम्भक सब रोगोंको हरतेहे तथापि सूर्चमेदन प्रायसे | 


| - Deet हरते हैं और भन्नानामका कुंभक त्रिदोष ( संनिपात ) को goot यह और ## : 
' लोक प्राप्त करनेवाली जो सुघुम्ना नामकी ब्रह्मनाडीहे सोई इस श्रुतिमें लिखा है न get. 


जहा तर्हा क्रमको छोडकर ai 
4 स्थित जो कह आदि ऑल अर्थात प्राणकी गतिका प्रतिबंधक उसका :नाशकहै ॥ ६६.५. 




















'भल्लिका कुंभक्के गुणोंको कहते है कि वात पित्त RR ( कफ ) इनको. wM 
शरीरव्ही af ( जठराप्ति ) को-वढातीहे ॥ ६५ ॥ | 


कुडळीबोधकं AAA पवनं सुखद हिवस ॥ 
~ ७ ES 
ब्रज्ञनाडीमुखे सस्थकफायगेलनाशन ॥ ६६ ॥ 


ङुंडलीति e de कुंडल्या; सुप्ताया बोधक od पुनाती 
पवनं पवित्रकारक खुखं ददातीति सुखद हित TERIN 


हितं सदा च हितं सर्वेषां कुभकाना सेद oc? gigan 


कर, NN 


यिनाउुष्णी प्रायेण हिती। सीत्कारीशीतल्यों शीतले ग्रायेणोष्णे हिर 
मसत्राकुभकः समशीतोष्णः सवेदा हित; मवेषां groer! सवेरोगह। " 
त्वेऽपि सूर्यभेदनं प्रायेण वातहरम्‌ । उज्जायी प्रायेण केष्ण ` 
सीत्कारीशीतर्यो प्रायेण पित्तहरे । भख्राख्य; कुंभकः मिोषहर १ 
बोध्यम्‌ नाडी gg ब्रह्मप्रापक्गत्वात्‌। तथा च श्रुति शतं चे ६ 
च हृदयस्य नाडचस्तासां मूर्थानमभिनिःसृतेक़्ा । तयोऽ्यमापत्नमृत. 
AA विष्वगन्या उत्क्रमणे भवंति ॥ इति। तस्या सुखेऽग्रभागे संख 
सम्यकू स्थितो यः कफादिरूपोऽगेलः म्राणगतिप्रतिबंघक स्तस्य नाश 
नाशके ॥ ६६॥ | | | 
भाषाथे-ओर शीघ्रद्दी सोती हुई छुंडल्लीका dia? और पवित्र करताहे ओर 

दाताहे और हित हे यद्यपि संपूर्ण कुम्भक सव कालमें हित d तथापि सूर्यभेदन 
Sat ये दोनों उष्ण हें इससे शीतके समय हितकारी है ओर शीत्कारीः शीतली : 
शीतल हें इससे उष्णकालमें हितहैं-ओर (get gege न शीतलै न उष्णे इससे 


SCH, KS ` emt, Le SS" wm 


हरताहे और उज्जायी प्रायसे कफको हरता है ओर शीत्कारी शीतली ये दोनों मागी 


एक १०१ हृद्यकी नाडी हैं mg एक नाडी gel और मस्तकके सम्मुख गयी है र|. 
नाडीके द्वारा जो ऊष्चे लोकमे जाता दे वह -मोक्षको प्राप्त होता हे [और अन्य सब नारी 
गयी है उस त्रहानाडीके मुख ( अग्रमाग ) सें भलीप्र 
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] पेस्कालटीका*भाषोवीज्ञासमेता'। Digitized by ०६९) 
सम्पग्गात्रसमुद्धत ध थित्रयविभेदकश ॥ 
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i 
AAN कव्यं garen कुंभकं त्विद्म्‌ ॥ ६७ ॥ 
o सम्पगितिसम्यरहढीयूवे गाने गात्रमध्ये सुषुम्नायामेव सम्यमुदभृत 


! 


समुद्भूतं जाते यह्रंथीनां ये ग्रेथित्रय ब्रझप्रेथिविष्णुग्रेथिरुद्रग्रीथिकप 
तस्य विशेषेण AGARLI अत एव इद्‌ aer इत्याख्या यस्यात 
भखाख्य डंभकं छ दिशेषणैव कतेव्यमवश्यकतंव्यमित्यथेः । gig- 
agag यथा RE ॥ ९७ H 
भाषार्थ-भलीप्रकार { एड ) जो यात्र ( सुपुम्ना ) नाडीके मध्यमं भलीप्रकार उत्पन्न 
हुई जो तीन ग्रंथि अर्थात्‌ gan बिष्णुम्रेथि स्द्रप्नंथिर्प जो तीन गाँठ हैं उनका विशेष 
मेदजनकदै इसीसे यह e नामका कुर गक प्राणायाम विशेषकर करने योग्यहे और 
यंभेदन आदि यथासंभव ( जव तब ) करने योग्य हैं अर्थात्‌ आवश्यक नहीं हे ॥ ६७ H 


EES अथ भ्रामरी । 
गादघोष पूरकं अंगताद शुगीनाद रेचक मदर्मदस्‌ ॥ 
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गस्य भ्रप्ररस्य नाद्‌ इव नादो यस्मिन्कमेणि तत्तथा. पूरक कृत्वा । 
पो भ्रमयेस्तासां नाद इब मादो यसिमिस्तथा Aë? रेचक कुयोत्‌ । 


® 


| पुरकानेतरं कुँभकस्तु met इमकत्वादेव सिद्धो विशेषाच्च नोक्त । 


Y 


| भ्यासस्तस्य योगो kana चित्ते कात्रिदानिरवाच 
| आनंदे ढीला ऋीडा आनेदढीजों जातोत्पत्रा भवति ॥ ६८ ॥ .. 


j 


Cen 


योगींद्राणामेवमाःयासथोगाचित्त जाता काचिदानदळीछा६<॥ | 
अमरीङंमकमाह-वेगादि।९॥ेगाचरसा घोषे सशब्दं यथा स्यात्तथा ` 


करेचक्गयोर्तु बिशिषोऽस्तीति तावेवाक्तो । एवसुक्तरीत्याश्यसनम” ` 


“भाषार्थ-अब भ्रामरी कुम्मकका .वणान करतेढें कि, वेगसे शब्दसद्दित जैसे हो तैसे जा 
| अमरके समान हे शब्द जिसमें उस प्रकारसे कुम्मेक प्राणायामको करके फिर ae .. 
| समान हे शब्द जिसमें {उस प्रकार. संद २ रेचक . प्राणायामको करे यहां पूरकके अनंतर 
| इस्मकको भी करे ef कहो कि, वह कहा क्यों, नहीं सो ठीक नहीं क्योकि वह बिन — 
इससे सिद्ध है कि, भ्रामरी भी कुम्मक ही है इससे विशेषकर" कर्मक नहीं कहादे SC SE 
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योगी. अगाघजलमें - भी इसप्रकार इवता ( तरता ) है जैसे कमलका पत्र अर्थात्‌ बि 
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, (क्रीडा ) उत्पन्न होतीहे अर्थात. इस भ्रामरी कुभ्भकके अभ्याससे योगियोके चित्तस ap 
होताहे ॥ ६८ ॥ 
अथमूच्छा॥ . 


2 


परकांते गाढतरं बद्ध्वा:जालंधर शनः ॥ ,| ` 





रेचयेन्मूच्छनाख्येयं मनोमूच्छा GTR ॥ ६९ ॥ 
मुच्छोकुंभकमाह-पूरकांत इति॥ RIRS SIRTA गाझा 
जाढँघराख्यँ बंध बद्ध्वा शनेमदंमद रेचयेत्‌ । इयं Sege 


मूच्छेना इत्याख्या यत्‌ इति मूच्छेनाख्या कीदृशी भनो यूच्छेयती। 















' भनोमूच्छौं एतेन मूच्छेनाया विग्रहदशेनपूवक TEA । giefen. 


. सुखप्रदा सुख प्रदात्तात सुखप्रदा ॥ ६९ ॥ | 
भा षार्थ-छब मूर्च्श नामके कुग्भकको कहते हैं कि, पूरक आणायामके 
( पीछे ) अत्यंत गाढरीतिसे पूर्वोक्त जालंधर gi बांधकर शानेः २ प्राणवायु 
रेचन करे यह कुभिका मूर्छना नामकी कहाती हे और मनकी, मूच्छाको करतीहे ओ 
उत्तम सुखको देती हे ॥ ६९ ॥ | 


अथ प्लाविनी । 


अन्तः प्रतर्तितोदारमारुतापूरतोदरः ॥ .: | 


पूयस्यगांधेईपि सुखात्प्लवते पद्मपत्रवत्‌ ॥ ७०॥ 

- पाव्नीङंमकमाइ-अंतरिति॥अंतः . शरारांतः. प्रवर्तितः पुरित उदा 

रोऽतिशायितो यो मारुतः: समीरस्तेनासमंतारपुरितसुदरं येन स पुमा 
MAZEAS पयसि जले पद्मपत्रवत्पझपत्रेण तुल्यं सुखादना 

यासात geg तरति गच्छाति ॥ ७०॥ | |; 

भाषाथं-अब छाविनी नामके कुंभंकका वणन करतेहें कि, शरीरके मध्यमें प्रवृत्त 

( भरा ea ( अधिक ) जो पवन उससे चारों ओरसे पूर्ण हे उदर जिसका ऐं. 


आश्रयकेही :जलके ऊपर तर जाताहै ॥ ७० ॥ | 
` : आणायामद्भिषा प्रोक्तो रेचपूरककुंभकः॥ | 
z ME हिब व केवळश्वेति कुभको द्विविधो. मतः ॥ ail 
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अथ प्राणायामभेदांनाह-माणायाम इति ॥ प्राणस्य छरीरांत- ` 
यंचारिवायोरायमनं निरोधनमायामः प्राणायाम; । ग्राणायामहक्षण- 
मुत्तं MANAT- प्राणः स्वदेह जीवायुरायामस्तन्निरोषनाप्रोति ' । 
_ रेचकश्व on Soa तेमदेखिघा ste रेचकप्राणायामः 
` पूरकमाणायामः इंभकमाणोयामश्चोत । रचकलक्षणमाह याज्ञवल्झ्यः- 
ARATA पाथोरद्राद्रेचषकः e! a रचकम्रणायामहक्षणम- 
_' निष्क्रम्य नासाधिवरादशेषे प्राणं R शूत्यामयाीनिछेन IS? 
तिति रुद्धवाशुः स रेचको नाम मदानराधः ॥ Weg 
- 'बाह्यादापूरणं वायोरुदरे KA द सः । पुरकमाणायामलर रक 
` “ बाह्ये स्थितं आाणपुटेन वाझुमाळृष्य वनेव शंनः स्तात्‌ । नाडा 
५ सवा; परिपूरय) स पुरकी नाम महानिरांवः ॥ कुमकलक्षणस्‌- | 
` तंपु कुंभवद्दायोधारणं, ऊभको भषत्‌। अय अभकस्तु पुरकप्राणा- 
| यामादभिन्न; । भिन्नस्ठु। न रेचको नव च asa नासापुट 
` संस्थितमेव वाशुस्‌ । झुनिश्वं घारयेते कमेण छुमाख्यमतत्मवदात 
| sët अथ प्रकार्रातरेण प्राणायाम विमजते ॥ सहित इति ॥ कुभको 
| द्विविधः सहितः केंबलश्वेति । मतो$मिमतो योंगेना[मोते शेषः । तन 
| सहितो द्विविधः । रेचकपुवेकः कुंमकपुवेकश्च । तदुक्तमू- आरच्यापुम 
| at gaben बै सहितङभङ; । ' तच रेचकपुवेकी रेचकप्राणायामाद- 
। मिन्नः । पूरकपूर्वेकः कुम्मकः पूरकमाणायामादामन्न* OFAT | 
| कुझकप्राणायामादमिन्नः । प्रायुक्ताः सूयभंदनादयः परकपुषकरप 


१. SEET भदा ज्ञातव्या: | ७९१ ॥ 

| आपार्थ-अब प्राणायामके भेदोंको कहते हैं कि, रेचक प्राणायाम पूरक प्राणायाम 
|" Sege प्राणायाम इन ANA प्राणायाम तीन प्रकाररा योगियोंने कहाहे प्राणायामका 
| 

E 

Š 




























| लक्षण गोरचनाथने यह कहादै कि, अपने देहकी जो जीवनकी अवस्था उसको प्राण 
| कहते हैं और en अवस्थाके अवरोबको आयाम कहते हैं अर्थात्‌ अवस्थाके अवरोधका 
॥॥ नाम प्राणायाम हे ओर रेचकका लक्षण याज्षवल्कने यह कहा ह कि उदरसे बाहिर जो 
|  पांयुका रेचन उसको रेचक कहते है और रेचक प्राणायामका यह लक्षण है कि संपूण 
| प्राणको नासिकाके छिद्रमेंसे बाहिर Prag और प्राणवायुको रोककर इसप्रकार शिक 
| कि मानो देह प्राणवायुसे झ्य दै यह महान्‌ निरोध रेवकनाम माणाचास कहातादै ओर | 


NT यल, 


॥ एकका लक्षण यह है कि बाहिरसे जो उदरमं वायुका पूरण वढ दूरके होतादै 
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पूरक प्राणायामका लक्षण यह है कि, बाहिर टिकीहुई पवनको नासिकाके पुरसे o 
करके उस्ती नासिकाके पुटसे शनेः २ संपूण नाडियॉको जो पूण करदे उस gemet ` 

Sé पूरकनाम प्राणायाम कहते हैं। कुभकका लक्षण यह हे कि कुंभ ( घट.) के es 
वायुको पूण करके जो धारण वह कुंभक होनाहे वह कुंभक arm तो पूरक प्राण 
यामसे अभिन्न अर्थात्‌ दोनों एकही हैं भिन्नतो यह है कि, रेदक करे न पूरक करे | 
नासिके पुटमं टिके हुए वायुकोही मलीयकार निशचल रीति'न मस जो धारण कण |. 
माणायामके ज्ञाता इसको कुंभक कहते हैं । अब अन्यप्रकारसे vr विभाग करे 
हैं कि, कुम्भक दो प्रकारका योगीजनोनि मानाहे एक सहित छोर दसरा . केवल अर्थात्‌ 
रेच क्पूरक ओर पूरकपूजेक सोई est कि वायुका. आसमंतात्‌ रेवन वा पूरणकरके al: 
. प्राणायाम करे वह सहितकुम्भक होताहे उन तीतोंमें रेचकपूर्वक प्राणायाम रेचकप्राण 
याम रूपह ओर पूरकपूर्वेक कुस्मक परकप्राणायामसे ofge? और केवल कुम | 
कुभकप्राणायामसे अभि नरूपदे पूर्वोक्त सूर्यभेदन आदि जो प्राणायामहे वे पूरकपूर्वक St. 
कके मेद जानने । भावाथ यह हे कि, रेचकपूरक कुम्मकके मेदसे प्राणायाम तीन प्रकार |. 
` काहे ओर सहित केत्रलके AA कुम्भक दो प्रकारका है ॥ ७१ ॥ 28 


यावत्केवल सिद्धि: anaki omeegga ॥ . 

रेचक पूरकं मुक्त्वा सुखं TAARAT ॥ ७९॥ 
सहितकुंभकाभ्परासस्यावधिमाह-यावदिति ॥ केवलस्य केवलकुम | 
कस्य Ne: केवलासेद्वियावतपर्यंतं स्पात्तावत्पर्यत रहितकंमक | 
सपंभेदादिकमभ्पप्चेदनुतिष्ठेत्‌ । घुषुम्नामेदानंतरं यदा सुषुमनांतर्ष |` 
-शब्दा भर्षाव तदा केवलकुंमकः सिद्धचाते aat सहितकुभका 
दश वि qadi काया; अशीतिसंख्यापूर्तिः केवळकुमकेरेव कतेव्या। 
सति सापथ्य केरळकुंमका ALAR: कार्याः । केवलकुमकस्प 
SANAR ARAN ॥ रेचकं प्रक gear त्यक्त्वा सुखमनायासँ | 
यया स्यात्तथा वायोषारणं वायुधारणं यत्‌ ॥ ७२ ॥ Es 
_ भषार्थ-अत सहितकुम्मकके अभ्यासकी अवधिको कहते हैं कि, केवल कुम्भकप्राणा: | 
HIEL सिद्धि जतक होय तवतक सूर्येमेदन आदि सहित कुम्मकका अभ्यास करे gp | 
SIS भेदके अनंतर सुपुन्नाके अरेतर जव जलपूरित घटके समान शब्द होय तभ केवर | 
— FMa सिद्ध होता हे उपके अनंतर दश वा do सहितकुंभक करने अस्सी संझ्याका |. 
__ परण केवल कुस्सकॉसेही करना सामरभ्वं होयतो अस्सीसे अधिकमी केवल कुम्भक करने | 
छत्र केवल कुम्भकके लणोंडो कहते हैं कि, रेचक और पूरकको छोडकर ge जी |. 
oO Eech e. री 
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प्राणायामोड्यमित्युक्तः स वें केवलकुभकः ॥ 
कुभकै केवले सिदे रेचपुरकवांजते ॥ ७३ ॥ 


णायामर इति॥स वे सिञ्चित केवलङुंभक प्राणायाम इत्ययसुक्तः - | | 
केवळ प्रशंसापि। केवळ इति॥रचो रेचकररेचश्व पूरकश्च रेचपूरको ताभ्या 
वर्जित राहत कवळ GAR सळ रात ॥ ७३ ॥ 


भाषार्थ-वह मिश्रितप्राणायाम ओर केत्रल कुस्मकप्राणायाम इस पूर्वोक्त प्रकारसे कहा 
` सेवक और पूरकसे वर्जित ( विना ) केवल कुश्सक्रके सिद्ध होनेपर ॥ ७३ ॥ 


| न तस्य véi किंचित्त्रिषु ठोकेषु विद्यते ॥ 
| 
| 
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qy: फेइलकंमेन यथेष्ट वायुधारणात्‌ ॥ ७४ ॥ 


नेति॥तस्य योनिनह्विषु लोकेषु दुर्लभं दुष्पापं किंचि त्किमापे यथेष्ट 
äer वायो्ोरमं चापि न विद्यते । तस्य सर्व सुलभमित्यर्थः ॥ शक्त | 
इति॥ hagak छंभक्ाभ्यासेन शक्तः समथा यथष्ट यथेच्छ 


'णयोषोरण तस्माद्वयुधारणात्‌ ॥ ७४॥ | 
भाषार्थ-उस Sea कुंभक प्राणायाम करनेवाले MAA तीतो" लोकोंमें कोई बस्तु | 

Së नहीं है अर्थात. त्रिलोकीकी संपूर्ण वस्तु सुलभ हैं-और केवल कुंभकके अभ्यासमें जो 

` समर्थ हे षह अपनी इच्छाके अनुसार प्राणावायुके घारणसे ॥ ७४ ॥ 


| 
| -राजयोगपद चापि छभतं नात्र सशयः ॥ | 

| .  कुंभकात्कुंडलीबोधः कुंडलीबोधतो भवेत ॥ ७५ ॥ 
| ; | EN नयोगपदं राजयागात्मक पद्‌ लभते । अत्र सशयो gl 
| 


| 


| निश्चितमेतदित्यथे। ङुंभकाभ्पास्य परंपरया कैबल्पहेतुलमाह । कु ` | 
कादा ते| डुंभकात्डुंभकाश्यासात्ङुंडल्पाधारशक्तिस्तस्या बोषो निद्र" 
` भंगो भवेत्‌ (geen बोधः ङुंडठीवोघस्तस्मात्ङुंडङीवावतः ॥ ७0... 
| |  आषाध राजयोगपद्को भी योगी प्राप्त होताहे इसमें संशय नहीं, अब ' दै एक 
3 के अभ्यासको परम्परासे मोक्षका हेतु वणुन. करते SP SCH SC होतादे 






ससे आधार शक्तिूप - कुण्डलीका बोध होताहे-अर्थात. निद्राका भः । होता 
KN: बोधसे R. Sh A E King 
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Santer सुषुम्ना च हठसिद्धिश्व जायते ॥ | 
हठं विना राजयोग राजयोग विना हठ: ॥ E 

न सिध्य ति_ततो युग्ममानिष्पत्तः सवभय तेत्‌ ॥ ७६|| 
अनगछोते॥ सुषुम्नानाइचनगछा कफाझगेलराहिता भवेत्‌ । genl 
हठाम्यासस्य सद; प्रत्याहाराइपरपरया Seen सिद्विजोयते|| 
हठयागराजयागसाघनयाः परस्परोप क्याप कार कत्ममाह-इठं Baby. 
हट हठयोग ।वना राजयोगो न तिच्यात राजयोगं रिना हो न Bei | 
ततोऽन्यतरस्य तिद्धिनास्ति । तस्मान्निषपाते राजयोग तीद्धिमामयादी। 
कृत्य या नेष्पत्तिस्तस्या राजयोगसेद्विपर्थतं gh हडयोगराजयोगद। ` 
यमस्यसंद्नातऽत्‌ । हठातिरिक्त साक्षारपरंपरया वा राजयोग पाने 
राजयोगशब्द्‌$ । .जीवनसाधने लांगछे जीवनशब्दप्रयोगवत्‌ । राजयोग 
सावन चलुयापद्श वक्ष्यपाणमुन्मनी झॉभवी सुद्रादिरूपम्रपरोक्षानुभूतावुतत। ` 


पचद्शागरूप दशांगलूप च । वाकय उघायामुक्त हश्याखावद्वादरू। 
न्च || VW द्‌ ॥ ES | 
भाबाथं-सुधुन्नानाडी अनगैल होजातीहे अर्थात्‌ कफ आदि gea रहित होजाती। : 
ओर हृठयोगके अभ्यासकी सिद्धि प्रत्याहार आदिकी परम्परासे होजातीहै अर्थात्‌ मोष] 
सिद्धि होनाती हे । अब हठयोग-ओर राजयोगके जो सांधन है उनका परस्पर उपा 
उपकारक भावका वणन करते हैँ कि, हठयोगके विना राजयोग सिद्ध नहीं होता और 
राजयोगके चिना हठ्योगं सिद्ध नहीं होता जिससे एकके विना एककी सिद्धि नहीं होती 
gg राजयोगसिद्धि die हठयोग और राजयोग दोनॉका अभ्यास करें अर्थात्‌ राजयोः 
गसिद्धिका यत्न करे यहां राजयोगपर उस राजयोगके साधन ( हेतु ) का (वाचक है जो। | 
` हठ्योगसे भिन्न हो ओर साक्षात्‌ वा परम्परासे राजयोगका' कारण हो जैसे जीवनके साधा|. 
- BI जीवन शब्दका प्रयोग होताहे वह राजयोगका साधन उन्मनी” और शाम्भवी] 


. सुदासे कहेंगे ओर अपरोक्षानुमूतिमें पंचइशांग. और दशांग रूप कहाहे और वाक्यसुध |. 
हृ्याचुविद्ध आदिरूप कहाहे ॥ ७६ ॥ 


कुभकप्राणरोधांते ais? निराभयम्‌ ॥ 

एवमःयासयोगेन राजयोगपदं वजेत ॥ ७७ ॥ | १ 
हठाम्पासाद्राजयोगप्रासिपक्ारमाइ-ुंभकेति॥ङुंभकेन प्राणस्य यो | 
` रीधस्तस्याते मध्ये चित्तमंतःकरणं निराश्रपं कुयात्‌ । संप्रज्ञातसमाधी | 
. जा स्यतः प( बराग्येग Aei कुयोदित्यय!। एवसुक्तरी | 


= 





३ ] CC-0 wëllt, ILARA Digitized by 6 ) 
त्याम्यासस्य योगो युक्तिस्तेन योगः सेनहनोपायध्यानसंगातियुक्तिषु 
इति कोशः । राजयोगपद्‌ राजयोगात्मक पद AANT ७७ ॥ 
auer हठयोगके अभ्याससे राजयोगप्रासिका प्रकार कहते है कि, कुम्भक 
O ्राणायामसे प्राणका रोध करनेके अंत ( मध्य ) में अन्तःकरणको निसश्रय करदेः 
` ez geg समाधिके होनेपर ब्रह्माकार स्थितिके अनन्तर वैराग्यसे चित्ता लय 
. करदे इस पूर्वोक्त रीतिसे किये अभ्यासके योगसे “राजयोग पदको प्राप्त होता हे यहां 
` द्रोगपद इस. कोशके eremm युक्तिका बोधक हैं ॥ ७७॥ 
` वपु'कशलं ददने geet नादस्फुटत्वे नयने gg ॥ 
` ` अरोगता दिइजयोऽश्िदीपनं नाडीविशुदविहठयोगछक्षणस्‌ ७८ 
ई इति इठयोगप्रदीपिकायां द्वितीयोपदेशः ॥ २ ॥ | 

Si ह-व्पुळूशत्वांमात ॥- वणुषा दहरस्य कुशत्व 


` काव्ये वदने झुले मस्ता प्रसादो नादस्य éi स्फुटत्व माद्य 
|. नयने नेत्रे सुष्ठु Ade अरोगस्य भावोऽरोगता आरग्य OST" 
यः क्षयाभावरूपः ? steet दीपनं दी।तनाडाना IS? 
शाद्दिमेळापगमः aes हठास्यासासद्धेमाविन्या लह्ष्यतेऽनेनेति 


लक्षणमु ॥ ७८ ॥ 


इति शहठप्रदीपिकाव्याख्यायां ज्योत्स्नामिधायां बह्मा 


नंदकृतायां द्वितीयोपदेशः ॥ २ ॥ | 
, भाषार्थ-अव हठयोगसिद्धिके लक्षणोंको कहते हैं कि देहकी इशता सुखम Ek 
E op की प्रकरता और दोनो' नेन्नोंकी निर्मलंता रोगका अभाव बिन्दुका जय (अर्थात, नाडि- 
|. योते मलका अभाव ये हठयोगसिद्धिके लक्षण हैं अर्थात. ये चिह होय तो यह जानना 
. कि, इसको हठयोगकी सिद्धि होजायगी ॥ ७८॥ . | 
ह D श्रीहठयोगप्रदीपिकायाँ पण्डित मिहिरचन्द्रकतभाषाबिदृत्तिसहिताय i 
द्वितीयोपदेशः ॥ २ ॥ . 


अथ ततायापदश, 

i | ` सशेळवनधात्रीणां यथाधारोऽहिनायकः ॥ 

| - ` सर्वेषां योगतत्राणां तथाधारो हि कुंडली ॥ १॥ ` 
| अथ कुंडल्या; सर्वयोगाश्रयत्वमाइ-सहैछेति ॥ शैलाश्व वनानि च 
|. वनानि है। सह वतमानाः सहीलवनास्ताश्च ता धान्यरश्च शससर 
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साम्‌ । घात्र्या एकत्वेऽपि देशभेदाद्वेदमादाय बहुवचनस्‌ । हीना 
सपाणां नायका नेताहनायकः शषा यथा यददावार आश्यस्तया 
तद्त्‌ । सवेषां योगस्य तंत्राणि योगतत्राणि योगोऽःयातेषां कुंडल्या. 
धारशक्तिराश्रः । ङुंडलीबोषं बिना सर्षयोगोपायाःमा Jae 
._ भाषार्थ-अंव इसके अनंतर कुण्डली सर्वे योगोंका आश्रय हे इसका दशन करते हैं हि 
जेसे संपूण पर्वत वनोंसहित जितनी भूमि हैं उनका आश्रय ( आधार ) जैसे सपोंका. नायक 
शेष हे तिसी प्रकार योगके समस्त उपायोका आधार भी कुण्डली है क्योंकि कुण्डला 
बोध विना योगके संपूण उपाय व्यर्थ हैं यद्यपि भूमि एक हे-तथापि देशसेदसे भूमिके 
-भेद्को मानकर बहुवचन ( घात्रीणाम्‌ः) यहां दिया है ॥ १ ॥ 


सुप्ता गुरुभसादन यदा जागात कुंडली ॥! | 
- तदा सवाणि पद्मानि भिद्यते Aas — ॥ ३॥ 


कुंडलीवोधस्य फलमाह द्वाभ्याम्‌-सुप्तेति ॥ छुप्ता छुंडली गुरो! | E 
aaka यदा जागति इच्यते तदा रुवाणि पद्मानि पट्चक्राणि Defi) 
'मित्रानि भवति । ग्रंथयोशपे च बरह्मम्राथापष्णग्रायरुतूग्रथयो मित |. 
मेट प्राप्नुवततीत्पन्वयः ॥ २ ॥ ' | 


भाषाथे-अब कुण्डलीके वोधका दो इलोकोसे फल कहते हूँ जब गुरुड़ी प्रसन्नतासे सोती | ५ 
कदी जागती हे तव संपूण पद्म अर्थात्‌ हृद्यके gea भित्र होजाते हैं अर्थात a 
जाते हे ओर per विष्णुप्रेथिरुप' तीनों ग्रंथि भी खुल जाती हैं ॥ २ ॥ - 


|. 
पराणस्य शून्यपदवी तथा राजपथायते ॥ ६ | 
तदा चित्त निरालंबे तदा काढत्य am ॥३॥ | 
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ओ- प्राणस्येति॥ तदा शून्यपदवी पुषुम्ता प्राणस्य वायो राज्ञा Ze 
. राजपथ राजपथामिवाचरति राजपथायते राजमार्गायते । सुखेत 

THE । तदा चित्तमालंबनमांश्रयस्तत्मानिगंत निराढँब निर्व 
' जय भवात । तदा कालस्य मृत्योर्वेचनं प्रतारणं भति ॥ ३॥ 
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SSC Ge तिसीप्रकार प्राणकी शज्यपदवी (सुषुन्ना ) राजद (सडक ) के समान 
राः अर्थात्‌ आण उसमेंको g f खसे गमन करने लगता है-ओर उसीसमय चित्तमी 


ता 3 As Sg i 
-Š - è | -T ॥ त वड वि kk । अनुसयी नहीं रहता ओर उसीसमय कालका 
SE de दूर होजाता हे ॥३॥ ` | 
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सुषुम्ना शून्यपदवी अल्नरक्ष महापथः ॥ 
श्मशानं शांभवी मेध्यषागशचत्येकेवाचकाः ॥ ४ ॥ 
तस्मात्सवभयत्वेन प्रबोधयितुमीश्वरीस्‌ ॥ 


` agaa सुरतां Gem समाचरेत ॥-५.॥ 
सुषुम्नापथायाताइ-हुणुस्नोति ॥ इत्युक्ताः शब्दा एकस्य एकार्थस्य 
वाचकाः एक वळा? । पयाया इत्यथः स्पष्टः SI) ॥ तस्मादिते॥ 
यस्मात्हेडठाभाव ERAR भवात तस्मात्सवेमयत्नेन सवण 
प्रयलेन बह Serge सस्य द्वार आप्त्छुपायः सुषुम्ना तस्या 
मुखःग्रभागे qgan पिधाय सुप्तामाश्वरी sevi परवोधायेतु. : 
प्रकरण बोधयित emt महासुढीदानामभ्यासमादात्त समाचरेत्सम्य- . 


गाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ ५ ॥ 
' आधार्थ-अव सुपुझ्तानाडीके पर्यायोंको कहते हं कि, Sie शून्यपदवी, ब्रह्मरंध्र,- . 


E महापथ, स्मशान; शांभवी, सध्यमार्ग ये संपूर्ण शब्द एक अर्थके वाचक हें अर्थात्‌ इन 

` सबका सुषुग्ना नाडी अर्थ है जिससे कुण्डलीके बोधसेही घढ्वक्र मेद आदि होते हैं इससे | 
संपूर्ण प्रयलसे सब्िदानंदरूप ब्रह्मकी प्रासिका उपाय जो सुपुम्ता उसके अप्रभागमें Sp: ` 
स्नाके द्वारको ढ्ककेर सोतीहुई जो ईश्वरी ( कुण्डली ) है उसका प्रबोध ( जगाना ) करनेके- 


लिये मुग़ओंका अभ्यास करे अर्थात्‌ महामुद्रा आदिको करे ॥ ४ ॥ ५ ॥ 

` द्रहामुद्रा महाबंधो महावेधश्व खेचरी ॥ 

| - JAR goga बंधो जालंघरामिष! ॥ ६ ॥ 
। रणी विपरीताख्या वाजोठी शक्तिचाळनमू ॥ 
' _ इद्‌ हि मुद्रादशकं जरामरणनाशनम्र ॥ ७॥ 


| सुद्रा उद्दशति-महामुद्रेस्यादिना सार्ने (asf e Lt ` 
फल्माइ साईदाम्याम-इदमिति ॥ इदसुक्त मुद्राणा दशकं जरा च. | 


मरणं च जरामरणे तयोनाशनं निवारकम्‌ ॥ ६॥-७॥ | 


भाषाथ-महामुद्रा, महावंघ, महावेध, खेचरी, उद्यान, Si SRR 


रीतकरणी, वज़ोली, aaa ये पूर्वोक्त दशमुद्रा जरा ओर मरणको न 
EE 
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` दिव्यमुत्तमम्‌ । अष्टौ च तान्वैश्वयाणि चष्टिश्वयांणि | S 


` अ्यमिच्छानामेवात्तः । यथा zem इव भूमी निमजत्युन्मजाति च SH. 


 आतमा।तकानों AAT RT ८। तषा प्रदायक gengt ददाकात | 


संपूणा जो कपिल आदि सिद्ध हैं उनको प्रिय है और देवताओं क्ोत्ी दुलभ है वे आउ । 


së अणिमा वह सिद्धि होती हे कि, योगीडे संऋत्यमात्रसे प्रक्रतिके दूर होनेपर परमाणु i 


` हैं। और तूल ( रुई ) आदि लघुपदार्थकोमी पर्वत आदिसे समान जो गद (भारी) à 
हे उसे गरिमा ३ कहते इं ओर od गुरु ( पर्बेत आदि) का जो तून आदिके समाते S 
28 ( हलका ) होना. उसे लघिमा ४ कहते हैं ओर संपू पदार्थीकै जो समीप पहुँचना | 


ै _ हैं ओर इच 
 आत्रै इस 


Se उत्पत्ति ओर प्रलय ओर पालनके स | s 








८९१), ७.८८ or ठेस गुम्रदीपि । ,,,... ty ०००५५० उपदेश | 
आदिन[थोदितं Raiga ॥ ` 
sei सर्वसिडिनाँ दुढभ॑ मरुतामपि ॥ ८॥ : | 
आदिनाथोते ॥ आदिनाथेन शुनोदितं RA । si 


















गरिमालपिमाप्राप्तिपाकाम्पेशतावशितास्पानि । तत्राणिमासकर्पात्रेण। | 
ARATA परमाणुवदहस्य सूक्ष्मता १ । माहसा RRR पुरणाकाशाः| ` 
RaR २। गरिम। लघुतर्पापि Ta: vg Sue ३।| ` 
ढाधमा गुरुतरस्पाप परतादेस्तू डा दिलयुभावः ४ १ erg: सवेमाव 
ANAA । यथा भूमेल्य एवॉमुल्पप्रेण euaig चद्र्म हस्‌ S aal 








इराता भूतमातेकाना प्रमवाप्ययतस्थानविशेषामथ्यस्‌ ७ । वाशत। 


तयातसवचतपतद्वाश्च कापडादयरतपा। वभ प्रय खबरुता दवा' | 
मपि SS? दुष्प्रापं किमुतान्येषारत्ययं $॥ ८॥ | K 
भाषार्थ-ओऔर आदिनाथने कहे जो उत्तम आठ ऐश्वर्य उनको भलीप्रकार देती है और | 


ऐश्वर्य ये हैं कि--अणिमा; महिमा, गरिमा, लबिमा, प्राप्ति, MENA, gaan वशित | 


"समान सुर्ईम देह होजाय उसे ग्रणिरा १ ऋइते हैँ और प्रकृतिक आपको करके अरात्‌ | | 
अपने देहम भरके आकाशके समान महान स्थूल होजानेको Afza, a सिद्धि कहते ; 


जेसे कि भूमिपर स्थित योगी अंगुलिके अग्रसे चेद्रमाक्रा स्पश करले इसे प्राप्ति ५ कहते | 
छाका अनमिघात अर्यात्‌ जलके समान भूमिमें प्रविटट होजाय और Dei 

माकास्य ६ कहते हूं । पांचों महाभूत शौर उनसे उत्पन्न भौतिकप दाय 
मर्थ्यको ईशता विद्वि ५ कहते हैं ओर भूर | 


F > BN s पदार्थाको अपने अघीन,करनेको वशिता ८ fafa कहते हैं ये att सिद्धि पूर्वाक्त | : 
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३,] ००० सँस्कतदीका भाषादीकासमेता izo oy (९९ 
गोपनीय प्रयत्नेन यथा रलकरडकम्‌ । 
कस्य चिलेव वक्तव्यं कुलद्धीमुरत यथा ॥९ ॥ 
गोंपनीयमिति ॥ प्रयत्न प्रकृष्टेन gd? गोपनीयम्‌ । गोपनीय 
gane- यथेति ॥ zem हीरकादीनां करडक रलकरडक यथा 
येत प्रकारेण गोप्यते तहत । कस्यापे जनमात्रस्य यद्वा कस्याप 
रह्मणोऽपि नेव वक्तव्य नेव वाच्यं किसुतान्यस्य । तत्र दर्शतः Ser 


- सुरत कुललखीछुरत संगमने यथा तद्वत्‌ ॥ ९.॥ | 
eme ये पूवोक्त दशों मुद्रा इसप्रकार प्रयत्नसे शु करने योग्य हैं {जैसे हीरा आदि-_ 
र्नॉका करंड ( पेटारी ) गुप्त करने योग्य होतीहे और किसी मनुष्यको वा ब्रह्माको भी 















सीको नहीं कहते हू ॥ ९ ॥ र | 
थृ सहासुद्रा। 


` पादघछेव वामेन योनि सेपीडथ दक्षिणसू ॥ 
प्रसारितं पदे त्वा धरायां धारयेच्ढयू ॥ १० ॥ 
` RRR REAA महासुद्रां तावदाइ-पाइमूहनात ॥ 
वामेन सब्येन पादस्य gé पादशूलं पाणिस्तेन "995 वामपा 
_ पाण्णिनेत्यर्थः। योतिस्थानं गुदमदरयामध्यमाग HIT 


चरण प्रतारत EE KUSS IER दडवत्कृतवां करस्य 
ंप्रदायादाङँचितकरतजेरीभ्यां इं गाढ घारयेदंगुषप्रदेशे et 
| यात्‌ ॥१०॥ 

मूल ( तल ) से अर्थात. पाष्यिसे योनिस्थानको अर्थात. गुदा और लिंगके मध्यभागको 


SS भलीप्रकार पीडित ( दबाना ) करके और दक्षिणपादको प्रसारित ( फलाना ) करके 
| अर्थात्‌-दक्षिणपादकी पाष्णि ( ऐड ) को भूमिसे मिलाकर और उसकी अगुलियोंकों ऊप- 


अगूठेके स्थानमें धारण करे अर्थात्‌ जोरसे पकडले ॥ १० ॥ 


कठे बंध समारोप्य धाययेद्वायुमूध्वतः ॥ ` 
यंथा दडहतः सपा दडा हार! प्रजायते ॥ ११ H 
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इसप्रकार नहीं ged) अन्यकी तो कौन कथा है जैसे कुलीनल्लीके सुरत ( संगम ) को ` 


भाषार्थ-अब दसोंमुद्राओंमें प्रथम जो महासुद्रा उसका वर्णन करते हैं कि, वामपादके 


पादपाष्णना यानस्थाने ES संयोड्येत्यथेः । दाक्षिण सब्यतर पद. 


रको करके और उस दक्षिणपादको सुकडीहुई दोनों दाथोंकी तजेनीओंे दढरीतिसे ( खूब ) 
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केठ इति ॥ कठे कंटदेरी बंधनं सम्यगारोप्य कृत्वा Late 


Zb 





कृतेत्यर्थः । वायु पवनमूध्येत उपरि सुषुम्नायां धारयेत्‌ । अभ । 
o o N सूचित; | स तु यानेसपाडनंन जे रिताथे a E 
सांप्रदायेकाः। यथा देडेन हतस्ताउतो Sege सपः झडली देडाका| ` 
 दुडस्याकार इवाकारो यस्य .स ताइश्‌; । वक्ताकार त्यक्त्वा सा| † 
 इत्यथः। geng जायते भर्वात ॥ ११॥ "न. 
 _आाषाथ-ओर कंठके प्रदेशने भलीप्रकार जालंधरनामके dach करके वायुको gd ` 
(न्ना) मेंदी धारण करे अर्थात्‌ मूलवंध करे ओर सांप्रदायिक अर्था. संप्रदायके gal है 
तो यह कहते हं कि, वह मूलवंध तो योनिक्रा संपीडन ओर Rig daaa fend ` 

अर्थात्‌ पृथक मूलवंध करनेका कुछ प्रयोजन नहीं हे ऐसा करनेसे जेते दंडसे हताहुआ स 

( कुण्डली ) दंडके समान आकारवाला होजाताहे अर्थात्‌ वक्ताको त्यागकर giel | 

सरल होजाताहे ॥ ११ ॥ lt 
ओ। ऋज्वीभूता तथा शक्तिः कुंडली सहसा भवेत ॥ |. 
` तदा सा मरणावस्था जायते दिपुटाशया ॥१२॥ | 
ES ऋज्वीभूतेति ॥ तथा छुंडल्याधारशाक्तः सहसा शीघमेव sii. 


` सपद्यत तथाभूता ऋज्वीभूता सरला भवेत्‌ । तदा खेति । द्वे पुटे इडा |. 
पिंगळे आश्रयो यस्याः सा मरणावस्था जायते । ङंडीबीचे सरि. 
o सुषुम्नाया रिषि प्राणे दयोः प्राणावयोगात॥ १२९॥ . ` A 
o भाषाथ-तिसीप्रकार आधार शक्ति रूप जो कुंडली है बह Ma 
















Km ) होजाती हे और उस समय इडा और पिंगलारूप जो दोनो पुट हैं वे al 
जि आ भा होजाती .है अर्थात्‌ कुण्डलीका बोध होनेपर 

>> रा होजाता है इससे इडा 
Eech इडा ओर पिंगला दोनोंका प्राणवियोग ( मरण ; 
E ८ येने el. 
S पतः शनःशनरेव रेचयेन्नेव वेगतः ॥ 


T ANT तेनेव वदंति विबुधोत्तमाः (ant ` 
e ड्य हाइ दोष setze: प्रदाशिता ॥ क्ट ; E 
SC d डर द्यौ दोषाः क्षीयंते मरणादयः ॥ . | 

च तेनेव वदंति विबुधोचमा; ॥ १४ ॥ 
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` तत इति ॥ इयमिति ॥ ततस्तदृमतरं शनेःशनेरेव रेचयेत्‌ । am, 
मिति संबध्यते वेगतस्ठ वेगान्न Zeg । वेगतो रेचने बळहातिप्रत 


गात । खाल्वाह rien, इय महाछुद्रा महासद्वरादनाथादिभिः ` 


geg ARAN देशिता । सहायुद्राया अन्वथत्तामाह मातश्च त 
कुशाश्च महादेश आवद्यारमतरागद्वेषांभानेवेशाः पंच ते आदयो 
येषां ते शीकप्ोहादीनां ६ दाषा' क्षायत । मरणमादयपा जरादाना 
Belg च क्षीयंते नइथीते । यतस्तनव हेतुना विशिष्टा बुधा विवुधास्ते- 
पत्ता ग्विधालभा महासुद्रां वदंति । महाळुशान्मरणारदीश्व दोषांन्मुद्र- 
` यति शमयतीति महासुदेति वमुत्पत्तेरित्यथेः ॥ १३ ॥ १४॥ ` 


- भाषार्थ-तिससे शनेः २ प्राणवायुका रेचन करे, वेगसे न करे क्योंकि वेगसे रेचन 
करनेमें बलकी हानी होती है तिससेही देवता ओम उत्तम इसको महामुद्रा कहते हैं और 

R महामुद्रा आदिनाथ आदिमहासिद्धोने भलीप्रकार दिखाई है। अब महामुद्राके 
अन्वर्थनामका वणुन करते हं कि, अविद्या, स्मित, राग, द्वेष, अभिनिवेश रूप पांचों 

महाक्लेश ओर मरण आदि दुःख इस सुद्राके करनेसे क्षीण ( नष्ट) होजाते हें तिससेही 

RNA श्रेष्ठ इसको महामुद्रा कहते हूँ अर्थात्‌ महाक्लेशोके नष्ट करनेसेही इसक 
देबताश्रोंने महामुद्रा नाम et हे ॥ १३॥ १४॥ 















यावत्तुल्या भवेत्सरूया ततो मुद्रां विश्नजयेत्‌ ॥१५॥ 
` महासुद्राभ्यासक्रपमाह-चंद्रांग इति ॥ dën चंद्रनाड्योपलाशित- 
| भंग चंद्रांग तस्मि चंद्रागे बामांगे । तुशब्दः पादपुरणे । सम्यगभ्यस्य 
| सूयण पिगलयोपलां्षितमंगं सूर्थागं तस्मिन सूयंगि दक्षांग पुनवामां- 
| menaa} यावद्यावत्कालुपयत तुल्या वामांगे कुंभ काभ्यःससंर्या- 
समा सख्या मवतावदम्य तत्‌ । तत; सर्यासास्यानतर gel महाझुद्रां 
Rag ॥ अत्रायं en । आङाचेववामपादपाष्ण योनिस्थाने 
| पामागे$भ्यासः । अस्मित्रभ्यासे पुरितो बायुवामांगे तिष्ठा । ag: 
| चितदक्षपादपा।४ण योनिस्थाने संयोज्य प्रसारितवामपादांगुष्ठमाक्कावि 


| | URAN तिष्ठाति ॥ ze H 


Sam तु समभ्यस्य gi पुनरफ्यसेत्‌ ॥ E 


a प्रसा।रतिदाक्षेणवादांशुष्ठभाकुचिततर्जनीभ्यां गृह्दीत्वाभ्य.सो ` 


| जरनोझ्यां ग्रहीत्वाभ्यासो . दक्षांगेऽभ्यासः अस्मिन्नभ्यासे पूरितो 
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 भाषारथ-अव महायुद्राके अस्यासका क्रम कहते ह -चद्रनाडी ( इडा ) से 
लक्षित (ज्ञान) जो अंग उसे चंद्रांग कहते हैं अर्थात्‌ वाम अंगकेविषे भलीप्रकार अभ्य 
._  दरकेसुर्य नाडी ( पिंगला ) से उपलक्षित जो, दक्षिण अंग उसके. विषे 
करे और जबतक कुम्भक प्राणायामोके भ्रभ्यासकी संख्या समान ( तुल्य ) हो तवक 
_ अलीप्रकार अभ्यास करे फिर संख्याओंकी समानताके अनंतर सदाससुद्राका विसजैन के 
` यहां यह क्रम जानना कि, संकुचित किये वामपादकी पाष्णिको योनिए्थानमं युक्त (Ba ` 
करके प्रसारित ( पसारे ) दक्षिण पादके अंगूठेको आकुंचित ( सुकडी ) तजनीयों॥ 
ग्रहण करके जो अभ्यास उसे वामांगमें अभ्यास कहते हं इस अभ्यासम पूरित Sai 
( भराहुआ ) वायु वामांगमें टिकता है ओर आकुंचित किये दक्तिणपादकी पाणि 
योनिस्थानमें संयुक्त करके ओर प्रसारित ( Satz ) किये वामपादके शयूठेको आङृुचित 
की हुई दोनों हाथोंकी तजेनियोंसे ग्रहण करके जो अभ्यास उसे दक्षांगसं अभ्यास कहते! . 
. इस अभ्यासमें पूरित किया वायु दक्षिण अगमं .टिकता है.॥ १५ ॥ | । 


न हि पथ्यमपथ्य वा रसाः सवडपि नीरसाः ॥ 
अपि भुक्तं विष घोरं पीयुषमपि gi ॥१६॥ | 


 पमामुद्राणुणानाह त्रिमिः-न हीति R यस्मान्महासुद्राम्याप 
इत्यध्याहारः पथ्यमपथ्यं वा न। पथ्यापथ्यविचारो नास्वत्यय | 
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a - तस्मात्सव सुक्ता रसाः कट्वम्डादयो जीर्येते इति विभाक्ताविपारणा 
Soe: नीरसा निगंतो रसो. येभ्यस्ते यातयामाः पदाथा gi 
 चोरामिति। gä मुक्त विषं gientd पीयूषमिवासतमिव जी 
 जणिं भवति। क्रिसुतान्यादिति भावः ॥ १६॥ |. 
भाषाथे-अव तीन रलोकोसे महामुद्राके गु णॉको कहते हैं कि, जिससे महामुद्रा भ 
Be ` करनेवाले योगीको पथ्य और अपथ्यका विचार नहीं हे तिससे नीरस ( विगडे हुये ) |. 
SH भक्षण किये कड थम्ल आदि रस जीण हो ( पच) जाते हैं ओर भक्षण Si 
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__ विषके समान घोर अन्नमी अमृतके समान जीण होजाता हे अर्थात्‌ पचनेके Ët 
- पचणाता दद तो योग्य क्यो न पचेगा ZU १६ ॥ A 
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- तस्य दोषाः क्षय यांति महामुद्रां तु योजमसेत।॥ 
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__ क्षयोते॥ यः पुपान महापुद्रामञ्यसेतस्प क्षयो राजरोगः, 
| ANN सुक्तात्नापारेपाकस्तानि पुरोगमान्यग्रे 
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Ex? सँस्कुतटीका-माषाटीकोसमेता। — (९९) 

s CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection: Digitized by eGangotri * 
ग्रां महोदरञवरादीनां तथा ताइशा दोषा दोषर्जनिता रोगा! क्षयं .नाझै 
यांति agia ॥ १७ ॥ 

water éi पु महासुरादा अभ्यात करतादे, क्षय, गुदावते degen रोग: विशेष 


` अजीए अर्थात्‌ भोजन किये अन्नका अपरिपाक ये $ मुख्य जिनमें ऐसे महोदर, ज्वर आदि”. 


सष उपके क्षय हो जातेहें aata नहीं रहते हें ॥ १७॥ 


हिः. 
. कथितेयं REA भहातिदिकरा नृणाम्‌ ॥ 
_ गोपनीया ÄT न देया यस्य कस्यचिद्‌ ॥ १% ॥ 


FANN 


प्रहासुद्रापसहररतस्था गाप्यत्वमाह-कायतात॥ इयमषा महामुद्रा 


ब्रा 














पिदयश्वा णियाय स्वाहा करी कत्रीयसू । पकृष्टो AA प्रयत्नस्तन प्रयः 
सेन गोपनीया AARI यस्पकस्पाच्यस्य GEHT SUR = 

goën । सामान्ये पट्टी । न देया ag यग्या न भवतीत्यर्थः ॥ १८ ॥ 
 आषार्थ-अब्र सहामुद्राको समाप्त करते हुए SIA गुप करने योग्य वणुन 


काते हैं कि, यह पूर्ोक्त जो agga वरात की हे वढ मदुष्योंको महासिद्धिश्ी ` 


sangt है और वडे यःनसे गुप्त करने योग्य है और जिप किप्री अरविकारी erst 
ज देनी ॥ १८ ॥ 


| qin वामस्य पादस्य योनिश्याने नियोज्येत्‌ ॥ 
| 


| TINET सस्याप्प्‌ द्क्षिग चरण तथा ॥ १५ H 
` महाइँघमाइ-पार्षिणमिति ॥ वामस्य gea ent चरण 
fat ge रमोरघोभागम दिउसै ती घुटिके गुल को पुमान्याष्णिस्तपारिध : 


| सव्यो य उरुष्तस्पोपरि दक्षिण चरण पाद्‌ संस्याप्य सम्य स्थापयित्वा 
तथाशब्दः पादपूरणे ॥ १९ ॥ 


| 
| 


॥ १९ ॥ 


प्रयित्वा ततो वायुं हृदये चुबुकं दहम्‌ ॥. E 


कथितोक्ता । म पृ) AEN TURLIRI नराणां ARIA an | 


Samu योनिस्थाने शुदमेदरयोरंतराे नियोजयेन्नितरां योजेत्‌। वामः 


भाषार्य-अब महावंधका वणन करते हैं कि, वामचरणही पाष्णिको चो CS 
त्‌ गुरा ओर सिंगके मध्य्रभागमें लगावे-और वामजधा ऊपर दक्षिण पाइछ रर | 





gp संकोचत्त विवजेयेद्विशेषेण वर्जयेत्‌ । कुतः यतो Zerf | | 
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(१० ठ्योगप्रदीपिका । 
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पुरायत्वात ॥ततस्तदनतर वायु पुरायखा हृदय चुलुक es निष्पादन 
गाढं संस्थप्ये । एतन SSES Hr प्राक्त । यान जुदमहयारतराढमा 
कुच्य। अनेन मूलवधःप[चतः । स तु जक्लावधन गताथत्यान कृतव्य) | 
मरन! खांत मध्ये मध्यनाख्या)नयांजयत्प्रयत्तथतलू ॥ २० ॥ 


भाषाथे-इसपूर्वो्त आसन वांधनेके अनंतर वायुको पूरणा करके ओर हृद्ये | 
इढतासे ( खूब ) चुबुक ( ठोढी ) को अर्थात्‌ इस जालंधर वेषको करके शौर | 
योनि ( गुदा सिंगकेमध्य ) को संकुचित करके अर्थात्‌ सूलवंधको करके ol 
यह मूलवन्ध जिहाके वन्घनसेही सिद्ध है इससे करने योग्य नहीं है फिर मनको मध | 
नाडीकेविषे प्रविष्ट करे ॥ २० ॥ “जा 


धारयित्या यथाशक्ति रेचयैदनिछ शनेः ॥ 


सब्यांगे तु समभयरय दक्षांगे पुनरभ्यसेत ॥ २१॥ | 

, धारयित्वोति॥ शाक्तेमनतिक्रम्य ययाशाक्ते धारयित्वा ङुंभयिता | 
Ade मंदमनिळं वायं रेचयेत्‌ । सव्यांगे वामांगे सप्रश्यस्य सम्यगावण | 
दक्षाग दाक्षणांग पुनया३चुल्यामंव सख्या तावदभ्यसंतू॥ २९ H 
भाषाथ-फिर वायुको यथाशक्ति धारण करके अर्थात्‌ dag प्राणायामको कर| ` 
शनेः २ वायुका रेचन करे इसप्रकार वाम dg 'भलीप्रकार अभ्यास करके दक्षिण 
अंगम फिर अभ्यास करें ओर वह अभ्यास तधतक वरे जवतक git अभ्यासकी जो | 
सख्याः उसकी तुस्यताहो ॥ २१ ॥ | 


मतमत्र तु केषांचित्कठबंधं विवजेयेत्‌ ॥ 
राजदंतस्थजिह्याया बधः शस्तो भवेदिति।। २२॥। 


अथ जाठंघरबंषे कंठसंको चस्यानुपयोगमाह-मतमिंति॥केषांचिस्वा' | 
चायोणामिद मत्तम्‌ । कि तादत्याइ । अत्र जाळंधरबंघे कंठस्य वेधं | 


राजदता राजदेतेषु तिष्ठतीति राजदेतस्था राजदन्तस्या चासौ निहव च | 
तर्या राजदतस्थाजद्वाया बधर्तदुपारभागस्य संबंधः seat कंठार्कु' | 
चनापेक्षया प्रशस्तो भवेदिति Setz ॥ २२ ॥ 


भाषाथ-अव जालंघरवंघमं कंठके संकोचका अनुपथोग वणुन करते हैं कि, किन्ही | 
आचार्योका यह मत हे कि, इस जारँघरबधमे deet जो बन्धन ( रंबोच ) -उसकी | 
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3 2] ८60. EST St भाषा दीका तमा, 0८0 by (३०३ ) 
विशेषकर वजदे, क्योंकि राजदतों ( दाढ ) के ऊपर स्थित जो जिह्वा उसका geg) जाले-. 
रये प्रशस्त होताहे अर्थात्‌ कठ संकोचकी अपेक्षा वह उतम होता है ॥ २९ ॥ 

| D ८, e Q. दै 
अयं तु सर्वनाडीनामूध्व गतिनिरोधकः ॥ 
अयं खडु अहाबधो महासिडिप्रदापक ॥२३॥ 

À a ० E~ ° a e 
अर्य लिवि॥ od तु राजदंतस्थाजेद्वायाँ Spent सवोश्व ता 
` माडयश्र सपेनाड्यों KRUA ।ख्पा शास्ता सुबुम्नातिरिक्ता - 
aine ANR गतिस्वस्या विशेषकः aR । एतेन 
RR Rer इति medn na पिद्धामोते 
- सूचितम्‌। महाचँधए्य फलमाह-अर्यं RRA ॥ अयएक्तः खंड 
` प्रसिद्द महासिद्धीः प्रकर्षेण ददातीति तया ॥२२॥ 

- am a राजदंतोमें स्थित Paté वंध, seit gp ७२००० सुधुम्नासे भिन्न 
` नाड्यिंकी जो ऊर्ध्वगति अर्थात्‌ नाडियोंमें जो प्राणवायुका ऊथ्वेगमन उसका प्रतिबंधक है 
` इससे यह सूचित किग्रा कि, नाडियोंके जाको जो वधन करे उसे जालंघरवन्ध कहते हूं 

यह जालंधर बन्धको फल इससेही पिद्र हे । अब महावन्यके फलको कइते हें कि, यह 
_ महावस्थ निश्चयसे महासिद्धियोंको भलीप्रहार देता हें ॥ २२ ॥ 


_ काळपाशमहाबंधविमोचन विचक्षणः ॥ 


जिवेणीसंगर्स धत्ते केदारं प्रापयेन्मनः ॥३४॥ ` 
| कालेति ॥ काङस्य मृत्योः पाशो वाशुरा तेन यो महावधा बन 
| तस्य विशेषेण मोचने मोक्षणे विचक्षणः a) an नदान! 
| Imaga: स एव संगमः प्रयागस्तं धत्ते ag) केदार SI 
` शिवध्यानं केदारक्षन्दवाच्प तं मनः स्वांत प्रापयेत्‌। . गाति ` 
` इत्पादिना अणो कठुँमनसो णो कमेत्वस्‌ ॥ २४ ॥ | 
A TAN क र 'महावंध E छुटनेमें विशेषकर प्रवीण हे ओर 
| तीन नदियोका संगम जो प्रयाग है उसको करता है और मनको खृकुरियोके मध्यमे जो 


w F 


| शित्जीका ee Zen है उसमें प्राप्त करता है अर्थात. पहुँचता है ॥ २४ H 
| रूपलाउण्पसंपतन्ना यथा सती पुरुष बिना li 

महामुद्रामहाबंधी निष्फलो वेषवरजिता ॥ ek i 
।|  महावेधं बक्तुपादी तस्योत्कर्ष तोवदाह-रूपेति ॥ रपं R | 
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S St गुणों छागण्यं कांतिविशेष। तदुक्तम्‌ सक्ताफलेषु छायास्तरए| 
_ समिवान्तरम। प्रतिमाति यदंगेषु तल्लावण्यमिहोच्यतें' इत) तास. 
सपत्ना विशिष्ट खी युवती पुरुष भर्तारं विना थथा थाइशी ear 
ओ तथा महास॒द्रा च महाबंधश्व तौ महावेधेन । दिना पि मत्यय NN 
पढ्योढौंपो वक्तव्य” इति भाष्यकारोत्ते पहच्छब्दस्थ रपः geg a 
रहितो निष्फली eigene ॥ २५ ॥ | 

E 





भाषाथ-अव महावेधके कहनेके ज्ये प्रथम उसकी उत्तमताको कहते हं कि, स 
( सुंदरता ) और इसवचनमें कहेहुए लावप्यको मोतियोमें छोया ( प्रतिविंदकी lous: 
समान gëf अंगोर्म इतर जो प्रतीत होता हे वह यहां लावण्य पहाता हे. इन दोनें। ' 
पूर्वोक्त रूप और लावण्यसे युक्त दी, पुरुषके विना निष्फल है. तिसीप्रकार महामुद्रा gl 
बंध ये दोनों भी महावेधके विना निष्फल हें. इस 'छोकमें वेधपदसे महावेध लेते हॅ; वथो | 
इस भाष्यकारके वचनसे प्रत्ययके विनाभी पूर्व और उत्तरपदका लोप कहना । महच्छ | 





















ब्द्का लोप होता है ॥ २५ ॥ E 

ओज. अथ महावध' ) कः 
.  महावधर्थितो योगी कता पूरकमेकधी | | 
> वायूनां गतिमावृत्य निभृतं वंठमुड्या ॥२६॥ 


महावधमाइ- महावधाते ॥ महावध महाबधसुद्राया En agat 


स्थितः) एका एकाग्रा धीयस्य स एकाग्रधीयोंगी योगाभ्यासी. पूर्स 

नास।पुटोभ्यां वायाग्रदण कृत्वा कंठे मुद्रा केटझुद्रा तया MERLU 
Sea प्राणादीनां . गतिमूध्वोधोगमनादिरुपाँ निभृतं ae यप 
भवति तथावृत्य निरुष्य कुंभक कृतेत्यर्थः ॥ २६ ॥ 
 आाषाथअव महावेधका वणुन करते हैं कि, महावंधमुद्रामें स्थित अर्थात. करता हग 
योगी एकामबुद्धिसे पूरक प्राणायामको करके अर्थात्‌ योगमार्गसे नासिकाके पुटोसे वा| 
. म्रहण करके कंठमुद्रा ( जाळंघर मुद्दा ) से प्राणआदि वायुओंको जो उर्ध्व अधोगति | 


` 


gege ECH 


Ss : असत है उसको न्हिचल रीतिसे रोककर अर्थात्‌ कुमक प्राणायामको करके ॥ २६ ॥ 
FEN भुमी स्फिचो संताइयेच्छनेः ॥ ` 
पतिका हु सुरति ween ॥२०॥ 
CS ३ 'मूमि सातही सरही wel wier समित 











१ ] +. CC-0 छ९कतदीकालभााहीकासपरेवा, \igitized sy CRRA) 


स्फियों काठिमोथी । खिया स्फिचो काटिप्रोथी' इत्यपरः । भूमिसं- 
ढ+तळयो हैस्तथोरबछंघनेन योनेस्थानसंलग्रपाण्णिना वामपादेन सह 
भूमे किचदुत्या पता AHR संताडयत्सस्यक्रू ताडयतू । भूमांवव पुट- 
` ग्रद्वयामिडापिंगलयायुग्मगातिक्रम्याछष्ण मध्ये सुपुस्नामध्ये गच्छतीति 
E = 

मध्यगा वायु: रकुरात ॥ २७ ॥ 

, भाषार्थ-भूमिपर लगा हे तल जिनका ऐसे सरल IAR अपने जो स्फिच 
S Less ) हूँ उनको भूमिपर लगेहुए हाथोंके आश्रय ओर योनिस्थानमें लगीहुई पाष्ण 
जिसकी ऐसे वामपादसहित पूर्वोक्त स्फिचोंको भूमिसे ऊपर किंचित उठाकर शनः ३ 
' , अलीप्रकार ताडे, इस प्रकार करनेसे इडा और पिंगलारूप दोनों नाडियॉका उल्लंघन - 
_ (छोड ) करके सुपुस्नाके मध्यमें वायु चलने लगता है अर्थात्‌ सुपुस्नामें प्राणवायुकी गति ` 

होजाती है ॥ २७ !! 

S र 
सोमसया भिसेबंधी जायते चामृताय ब ॥ | 
' great समुत्पन्नाततो बायु RAT ॥२८॥ 
सोमेति ॥ सोमश्च सूर्थश्चाप्रेश्च सोमखूयाभय' सामसूयाभिशब्दरुत- 
| दविषठिता नाड्य इडापिंगलासुषुम्ना ग्राह्यास्तषा सबंध: । तद्वायुतवधाः 
तषा aqal अमुताय माक्षाय जायते । d शात नश्वयऽव्ययस्‌ । 
| . मृतस्य प्राणाबयुक्तस्यावस्था AN ससुरपन्ना भवतं । इड़ापरगः 
| ह्यो! प्राणसंबारामावात्‌। ततस्तदेनेतरं वायुँ विरचयंत्रसकषापुटाथ्य। 
| शनस्त्यजेत्‌ ॥ २८॥ | 
भाषार्थ-फिर चन्द्रमा, सूर्य, अभि अर्थात्‌ ये तीनों देवता है क्रससे अधिट्टाता जिनके . 
ऐसी इडा पिंगल। सुषुम्ना नाडियोंका संबंध मोक्षका हेतु निश्चयसे होजाता हे अर्थात्‌ ei 
[डियोंका वायु एक हो जाताहे तव इडा ओर पिंगलाके मध्यमें प्राणसंचारके अभाव 


उसका . | 
मरण अवस्था उत्पन्न होजाती है, क्योंकि, इडा Haag जो प्राणॉका संचार SE 
नामही जीवन है, फिर मरण अवस्थाकी उप्पत्तिके अनैतर वायुको विरेचन करदे अर्थात्‌ . | 


| 

| नासिकाके पुटोमेंसे शनः २ त्यागदे ॥ २८ ॥ 

॥ महावेधोव्यमयासान्महासिडिप्रदायकः ॥ . 

` बलोपलितबेपन्नः सेव्यते orga? ॥ २९ ॥ * 
महावेष इति ॥ अयं महाविधो$म्यासात्पुनःपुनरावतेनान्महातिद्या 

| णिमाथ्यास्तासां प्रक्मयकः प्रकर्षण समधेक; । वळा जरणा च्मेसँकोच de E S 
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हैं वे इस महावेधका अभ्यासरूप सेवत करते हैं ॥ २९ I 


__ समुह इति यावत्‌ । gen भिदुरं क्ालेशामिव नाशनं सदा सवदा यदा" | | 
` अ्यस्तं तदेव पापनाशम्‌ ॥ सम्यक्‌ सांप्रदायिकी शिक्षा गुरूपदेशी | 
z विद्यते येषां ते तथा । एवं दिने दिने यामे यामेञषघेत्युक्तरत्या iaat | 

स्वृल्पस्वल्पमेव कायम ॥ ३१ ॥ | 









( १ ७७४०) Mumukshu Bhawg GARR ER n bigitized by eGangd उपदेश; | ; | 


पारतं जरसा केश शोङल्यं वेपः कपस्तान्‌ हताच वल्ापारुतवेपप्त।। | 
अत एव साघकुेष्वभ्यासिष्त्तमाः साधकोत्तमास्तः AASE: | ` 


तइत्यथः॥ २९ ॥ > i 

भाषार्थ-यह महावेध अभ्यास करनेसे अणिमा आदि महासिद्धियोंकों भलीप्रकार | 
देताह और वली अर्थात्‌ वृद्ध अवस्थासे चर्मका संकोच ओर पलित अर्थात्‌ वृद्धतासे केशोकी | 
शुक्कता और Gest कंपना इनको नष्ट काता हे इसीसे साधको ( अभ्यासी ) सें जो उत्तम | | 


एतञ्रय महागद्य जरामृत्युंविनाशनस ॥ 
वहिवृदिक्रं चेव ह्मणिमादिगुणप्रदम ॥ ३० ॥ | 
ब्रहासुद्रादाना [घसणाम[तगाप्यत्वमाह-एतादात ॥ एतत्श्रय महा- | 
मुदरादित्रयं महायुह्ममतिग्स्यम्‌ । अत्र हेतुगमाणि विशेषणानि हि| 
यस्माजरा वाधक LAR: ANZIA तयावशषण नाशन्‌ | 
वह्नजाठरस्य वाडदापस्तस्याः कर कद आणा ANGAT ASNE 
स्ते च ते गुणाश्च तान्‌ प्रकषेण दद्वातीत्यणिमादिशुणप्रदस्‌ । | 
चकार आराग्याचन्दुजपादसमुच्चयाथ, एवशन्शोऽवधारणाथः ॥३०॥ | 
भाषाथ-अब महामुद्रा आदि पूर्वोक्त तीनोको अत्यंत गुप्त करने योग्य वणन करते |: 
दे कि, ये तीनों मुद्रा अत्येन्त गुप्त करने योग्य हैं ओर जोरा ओर मृत्युको विशेषकर नष्ट | 
करती हैं ओर जठरामिको बढाती हैं ओर अणिमा आदि सिद्धियोको देती हैं अर्थात | 


अणिमा आदि गुणोंको भलीप्रकार उत्पन्न करती हैं और चकारके पढनेसे आरोग्य और | 
Ga जय समझना और इस इलोकमें एव पद निश्चयका वोधक Su ३०॥ - | 


मष्टधा क्रियते चेव यामे यामे दिने दिने ॥ 
पुण्यसंभारसषायि पापोध भिदुरं सदा ॥ 2 
सम्पक्शिक्षावतामेव स्वल्पं प्रथमसाधनम्‌ ॥३१॥ ह je 
अथतत्रयस्य पथक्‍ताधनापशषमाह-अष्टधाते ॥ दिने दिने प्रात" | 
दिनम्‌ ag a प्रहरे प्रहर पोन!पुन्ये ATAT अष्टभिः प्रकाररेष्टवा | 
क्रियत। चशब्दोऽधारणे। एतत्त्रयामित्यत्रांपे संबध्यते । कीदशं | 
पुण्यस्य सभर; समूहस्तस्य संघायि, पुनः कीदृशं पापानामोधः पुर | 
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 आषार्थ-अव इन तीनोके gue २ साधन विशेषको कहते है कि, प्रहर २ में और 
दिन २ में वारंवार आठप्रकारसे ये तीनों मुद्रा की जाती हैं, "यहां भी एव शब्द Ps, 
यका वाची है ओर ये तीनों मुद्दा पुण्यके समूहको करती हैं और पापोका जो समूह है 


उसको छेदन सदेव करती हैं ओर 'भलीप्रकार gei हे शिक्षा जिनको ऐसे पुरुपोको पूर्वाक | 


आठप्रकारका जो प्रहर २ ओर दिन २ में साधन हे वह अल्प २ ( योडा २) ही करना 
योग्य हे अधिक २ नहीं ॥ ३१ ॥ i 
E अथ खेचरी । 
 कधाछकुहरे जिह्वा प्रविष्टा बिपरीतगा ॥ 
À SZ ९ 2 ; 
ओ- भ्वोरंतगत[ Rg भवति खेचरी ॥३२॥ 
` खेचा विवक्षुरादो तत्स्वरूपमाइ-क्ुपा शेति ॥ कपाले मून कुहरं 
` सुषिर तस्मिन्कपालछ्ुहरे विपरीते प्रतीपं गच्डतीति बिपरीतगा पराः 
= ङ्सुखीभूता Ra रसना स्यात्‌ giia side se 
` हृष्टिदेशन स्यात्‌ । सा खेचरी मुद्रा अवति । कपालक्कुहरे जिद्वाप्रवेश - 
KR ₹ e Ne EP Te a AA ° A 
पूर्वकं giai खेचरीति लक्षणं मिद्वस्‌॥ ३२ ॥ 
धाषार्थ-»व खेचरीमुद्राके कथनका अभिलाषी आचार्य प्रथम खेचरीके स्वरूपका 
gin करते हैं कि, कपालके मध्यमें जो छिद्र हे उसमें विपरीत (saf) हुई bere 
प्रवि शोर ग रो! कु योकि सध्यमें दृष्टिका प्रवेश होजाय तो वह खेचरीमुद्रा होती हे 
. अर्थात्‌ कपालके डिद्रमें Fast? प्रवेश gët जो भ्रकुटियोके मध्यका दशन उसे खेचरी 
. मुद्रा कहते हैं ॥ ३२ ॥ [ | 


छेदनचालनदोहेः कळां कमेण ATAT ॥ 
सा magati स्पृशति तदा खेचरीसिद्धि'॥३३॥ 










| चालने इस्तयोरंगुष्ठतमेनीभ्यां रसनां गहीत्वा सव्यापसव्यतः परिः 
| वतन, दोहः eso गोदोहनवत्तदेहन तेः कलां ह्व 
| aadA कुपोत्‌। तावत्‌ Raal यावरंमा कला get बहि- 
| जेवोमध्य स्पृशति यदा तदा खेच्याः (TS: खेचरीसिद्विमिवति ॥३३॥ 
| amia खेचरीमुद्राकी सिद्धि लक्षणका (वर्णन करते हैं कि, छेदन जिसका 
| आगे seg) वर्णेन करेगे और चालन अर्थात्‌ हाथके SS औरं तजनीसे जिहाको 


खचरीसिद्वेशक्षणमाह-छेइनेति ॥ Soa अनुपद्मेव geng) 


` पकडक्र वाम ओर दक्षिणरूपसे परिवर्तन ( हलाना ) और पूर्वोक्त अंगूठे ओर së ` 


O जबतक वह कला शकुटिधोके gedet स्पश कर फिर em हो नेपर खेचरी सुद्राक्जी सिद्धिकों | | 
जाने ॥ ३३ ॥ | 


८ .. जिह्वाके मूलकी नाडीको रोममात्र छेदन करदे ॥ ३४ ॥ 





_ स्निग्धनिमछै ag छेदनसाधने समादाय सम्यगादाय २ 


` गृह्णति मूळे सेधवोक्तिस्तु इृठाभ्पातात्पूर्व खेचरीसाधनाभिमायेण । || 
सप्तानां दिनानां समाहारः सप्तादन तास्मन्‌ मा गते साते अष्ट | 
 पदिनइत्ययात्‌ । ये प्राप्स्यथास्ते गत्यथाः। पवच्छेदनापक्षया i 
रोममात्रं सञुच्छिनेत्‌॥ १७॥ ` E 


S ` जिहाके मुलको भलीप्रकार भिसे सातदिनतक प्रतिदिन छेदन और घिसनेको J 
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नीसे गोदोहनके समान जिहाका दोहन इन तीनोसे कला ( Rar) को तबतक geg 3 


स्नुहीपत्रनिम शस्र सुतीक्ष्णं स्निग्धनिषलख्‌ 


समादाय -ततस्तेन रोममात्र समुच्छिनेत्‌ ॥ ३४ | 
तत्साधनमाइ-स्बुहीते ॥ स्नुदा गुडा तस्याः पत्रे ढल 
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शख्रग्रहंणानतर तेन JAN रामप्रमाण UANI सुच 


च्छिनेच्छियात्‌। रसनामूलारिरामिति कमाध्याहारः। थि | 3 
सीहंडो वज्नस्नुक्‌ Si स्तुही गुडा ' gem ॥ ३४ ॥ S 

भाषार्थ-अत्र खेचरीकी सिद्धिके साधनोंका वर्णन करतेहें कि; gi ( सेहुंड ) के | 
पत्तेके समान जो अत्यंत तीक्ष्ण शक्ष हे चिकने ओर निर्मल उस gc ग्रहण करके 


A 
"e P ch 
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वतः संघवपथ्या$यां stëm प्रघषेयेत ॥ 


पुनः सप्त दिने प्राप्ते रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ २५॥ | 
तत इति ॥ ततइछेदनानंतर चूणिताभ्पां चूणीकृताभ्यां सघव सपु. | 


_ दर्शाद्धव लवण पथ्ये एरातको ताभ्यां प्रघषयेत्सकपषण घषथ।च्छन | 


शिराप्रदेशस्‌ । पप्तदिनपर्यंत छेदनं Zoe घर्षण च |. 


भाषार्थ-ओर ठेरनके अनंतर चुर्ण किये ( पीसे हुये ) सेंघव ( लब॒ण ) और द k 
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फिर सात दिनके वीतनेपर आठवेंदिन रोममात्रका छेदन करे धर्थात्‌ प्रथमछेदनेसे अधिक 
रॉममात्रका छेदन कर ॥ २७ ॥ 


बं कमेण्‌ षण्मास नित्य युक्तः समाचरेत्‌ ॥ 


` बण्माशाइसनायूछशिछाबंधः शणश्यति ॥ ३९ ॥ 

- > एवम्िति॥एवं कण पूर्व रोममाजच्छेदूव तप्तादनपद॑त तावदव सायः 
. प्रातरछंदन षेणः च i ER [SISAR छइनाधत्युक्तक्रपण षण्मास 
ege! नित्ययुक्तः सन्‌ समाचरेत्सस्यगाचरेत्‌ । छेदनघषण इति 
कमीष्याहाइ । षण्मांसादनतर रसना [जह्वा तस्या मूलप्रधाभागा रस- 
` नामूल तत्र या (शेरा कपाडकुहररसनासयरा प्रातपाधकागुता नाडा 
५४ तया वधो दयम पणयात मकषण नंश्यात ॥ ३६॥ 

|  आघषार्थ-इसग्रकार कमसे प्रथम रोममात्रका छेदन और उसकाही सातदिनपर्यत 
| सायंकाल प्रातःकालके समय घर्षणको प्रतिदिन gaga छः मासपर्यंत करे. ओर आठवें 
` दिन पूर्व किये छेदनसे अधिक रोममात्रका छेदन करके पूर्वोक्त घषणको करता रहे इस- 
रीतिसे छः मासके aiar जिहाके af जो शिरावन्ध हे अर्थात्‌ जिससे जिह्वा कपाल 
| ` द्विद्रमें नहीं पहुंच सकती वह बन्धन दे वह भलीप्रकार नष्ट होजाता हं ॥ ३६ |I 


es? पराङ्मुखीं eat त्रिपये परियोजयैत्‌ ॥ 


सा भवेस्खेवरी मुद्रा व्योमचक् तदुच्यते ॥ ३७ ॥ 

| . छेदनादिना जिद्दावुद्धा यस्कतव्य तदाह-कलामीते ॥ कलां जहां 
| पराइसुखमास्यं यस्याः सा. तथा ता Zä? NISJA कृत्वा 
| Rei नाडीनां पंथा त्रिपणस्तास्मखिपये कपालकुहरे परियोजयेत्त" 
| योजयेत्‌ । सा त्रिपथे परियोजनरूपा खेचर पुढा तद्व्योमचक्रमित्यु 

| च्यते । व्योमचक्रशब्दैनाच्यत H २७ ॥ 

| आपार्थ-अब छेदन आदिसे जिहाको बृद्धि होनेपर करने योग्य कर्मको कहते हैं. कि ३ 
Dam gege करके. अर्थात्‌ पश्चिमको लौटाकर तीनों नाडियॉका मार्ग जो. 
| कपालका छिद्रै हे उसमें संयुक्त करदे वही खेचरी मुद्रा होती है और उसको ही व्योमचक् > 
| कते हे] ३७॥ EE ` 
? ` "eme et क्षणाधमपि तितति॥ | 
|. :विषैर्विधच्यते योगी व्याधिमृत्युजरादिभि ॥ २८ ॥ 


, 
; 
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अथ खेचरीगुणाशारसनामिति॥ उध्वं MAN AR गच्छतीति gi 
तादृशां रसनां ei कृत्वा ANA क्षणस्य सुहतस्य अध të घरि) ` 
कामात्रमपि खेचरी मुद्रा तिष्ठति चेत्तहिं योगी विषः सपदश्विकादिविषे | ` 
पिंमच्यते विशेषेण सुच्यते। व्याधिधातुपेषस्प मटपुश्चरस प्राणदेहावे- । | 
योगो जरा वृद्धावस्या ता आदयो येषां व्यादीनां तैश्व विसुच्यते ||. 
।उत्सवे च प्रकोष्ठे च सुइ नियमे तया । क्षणशव्दो व्यवस्थायां सम | 
येऽपि निगद्यते! इति नानार्थः ॥ ३८ ॥ | 


आषार्थ-अव खेचरीके गुणोंका वर्णन करते हैं कि, Rig ताके ऊपरले eg) 
ङूरके जो योगी क्षणाधेमी टिकता है अर्थात्‌ एक घटिकामात्र भी स्थित रहता हे ( यहां| ,' 
क्षण पदसे इसवचनके अनुसार geint ग्रहण हे ) वह योगी gA विषमतास्स | ` 
व्याधि और gn अर्थात्‌ प्राण ओर देइका वियोग और बुद्ध अवस्था आदिकोंसे ओर| | 
सरपं विच्छ आदिके ANA विशेषकर छूट जाता हे ॥ ३८ ॥ 


न रोगो मरण तंद्रा न निद्रा नक्षुधा तृषा ॥ , 


न च मूच्छां भवेत्तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥३९॥| 

न रांग इति॥यःखेचरी मुद्रां बोत्त तस्य रोगों न मरणं न तद्रा तामः |. 
सांतःकरणड्जात्तेविशेषः न निद्रा न sat न तृषा न पिपासा न मूच्छों। 
चित्तस्य तमसामिमूताउस्थाविशिषश्च न भवेत्‌ ॥ ३९ ॥ | 
भाषार्थ-जो योगी खेचरीधद्राको जानता हे उसको रोग, मरण ओर. अंतःकरणबी | . 


तमोगुणी afer तंद्रा और निद्रा क्षुधा तुषा और चित्तक्री तमोगुणीअवस्थालप मूध | | 
थे सव नहीं होते हैं ॥ ३९ Uu 


dg न स॒ रोगेण लिप्यते न च कर्मणा ॥ | 
 बाध्यतेनस कालेन di gei वेत्ति खेचरीम्‌ ॥४०।| 
पीड्यत इति ॥ यः खेचरी gel वेत्ति स रोगेण ज्यरादिना १) 
METR ॥ ४०॥ | 


` आषार्थ जो खेचरीको जानता हे वह रोगसे पीडित नहीं होता हे और न कर्मसे लि |. 
होता है और न कालसे वाघा जातां है ॥ ४० ॥ E 


चित्ते चरति से यस्माज्जिह्वा चरति खेगता॥ । 
तेनेषा खेचरी नाम मुद्रा सिद्धेनिकृपिता ॥ ४१॥ | 
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` वित्तमिति॥ सस्माद्वेतोश्चितमंतःकरणं खे थुषारतखञ्चाश चरति 
Pei खे तत्रैव गता सती चरति । तेन हेतुना एषा कथिता ger 
. खेचरी नाम RNA प्रलिद्धा। नामेति प्रसिद्धावव्ययम्‌। सिद्धेः ` 
` कपिलादमिर्नि पिता । खे आुवोरतव्यात्नि चरति गच्छति चित्तं जिद्दा 
ag यस्यां सा खेंचरीत्यवयवशः सा व्युर्पादिता । उक्तेषु त्रिषु seg 
व्याध्यादीनां पुतरूक्तिस्तु तेपां कोकानां संग्रहीततान्न दोषाय॥४१॥ ` 
`  आषार्थ-जिपरो चित्त { अतः्करण ) श्रुकुटियोंके मध्यहप आकाशमें विचरता हे 
` और जिह्वाभी अकुटियोंके मध्यमेंही जाकर विचरती हे तिसीसे सिद्धो _( कपिल आदि ) 
' क्षी निरूपण कीहुई यह मुद्रा खेचरी इस नामसे प्रसिद्र हे शकृटियोंके मध्यहप opt ` 
; शमें जिपमुद्राके करनेसे जिड्डा विचरे उसे खेचरी कहते हूँ । इस व्यत्पतिसे सिद्धोंने यह 
` झन्वर्थसुद्रा वणुन की हे. इस पूर्वोक्त तीनों"इलोकॉमें व्याविआदिकी जो gaaf हे वह 
इसलिये दूषित नहीं हे कि, ये तीनों इलोक संग्रहीत ( किसीके रचेहुए ) हैं अर्थात्‌ मूलके 
- नहीं हैं ॥ ४१ ॥ । 
४ d g द्वितं ० e ७ ति ७ ८ 
| aqi घुद्भितं येन विवरं लंबिकोध्वंतः ॥ 

3 ~N i 

न्‌ geg क्षरते Ge: कामिन्याः श्छेषितस्य TRI 
। खेचर्येति ॥ येन योगिना खेचयो gga SRTA ऊध्वोमेति 
| इंबिकोध्वेत; । सावोविभाक्तिकस्तसिः । छंषिका ताछ तस्यां ep? 
star स्थितं विवरं छिद्रं खुढरिते पिहितम। egent युवत्यः 


| 


| f छुषितस्पालिंगितस्थापि। च ERSA । तस्य चिंदुर्वाय न श्रते. 
| न स्खलति ॥ ४२ ॥ द 
| भाषार्थ-जित योगीने खेचरीमुद्रासे लंविका (ताङ) - के ऊपरका छिद्र ढकलिया है 
| कामिनीके स्पशं करनेपरमी उस योगीका बिंदु ( वीर्य) चरित ( पता) नहीं होता. 


| अर्थात्‌ अपने मस्तकहप स्थानसे नहीं गिरता हे ॥ ४२ ॥ 

| चलितोऽपि यदाः Ge संप्राप्ती योनिमंडळम ॥ 

| . mai इतः शक्तया निबद्धो योनिमुद्या॥४ ३॥ = 
| o चलित इति ॥ चलितों5विं स्खलितोऽपि Reder यस्मिन्‌ काले 
| योनिमंडळं योनिस्थानं संग्राधः सगतस्तदेव योनिखुद्रया मेदां चनः 


रूपया। एतेन वज्रोलीमुद्रा सूचिता। निबद्धो नितरां बद्धः ATN- 
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| क्षेणशत्तयाहृतः og ar त्रजाति। सुषुम्नामार्गेण िदुस्याने 
| गच्छते ॥ ४३॥ Rb य 
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_और चलाझ्मानहुआमी बिंदु जिससमय योनिक्रे मंडलम्‌ प्राप्त होजाता है| ` 
mt ह संको Ce योनिपुद्वासे अर्थात. वज्रोलीपे निरंतर वघाहुआ "7 आकषण | 
किसे Get हुआ सुपुर्ना नाडीके मार्गसे si ( विंडके mi) को 
चलाजाता है॥ ४३ ॥ 


ऊध्व॑जिहः स्थिरो भृत्वा सोमपार्ने 


मासार्धेन न संदेहो मृत्यु जयति 
 ऊर्ष्यानेदृ इति ॥ ऊध्वाळाषिकाष्याववरान्छुस 

sei जिह्नः स्थिरो निश्च geg gingen SITT रगात 

चंदरामृतस्य पानं सोमपानं य; पुमान्‌ करोति । योगं देखी दि योगवित्‌ 

स geng माताषे तेन मासार्धेन पक्षेण मृत्यु मरण अयात आप 


भवति । न संदेहः । निञ्चितमेतदित्वर्थः ॥ ४४ ॥ 
भाषाध-तालके ऊपरके छिद्रके उन्मुख हे जिह्ला Ra ऐसा जो योगी र E 
सोमपान करता है अर्थात. मन्ते डिद्रमेसे गिरतेहुए चंद्रामतको पीता है योगका शाता बहु| 


। 


थरी 
एकही मापाईसे अर्थात्‌ पक्षमरसे मृत्युको जीतता है इसमें सन्देह नहीं दै अर्थात्‌ यह | । 
निश्चित हे ॥ ४४ ॥ Sa 


नित्यं सोमकडापूण शरीरं यस्य योगिनः॥ | 
तक्षकेणापि दष्टस्य विषं तस्य न eg ॥४५॥ 
` 7 नित्पमिति॥ यस्प योगेनः शरीरं नित्यं प्रतिदिन सोम कडाई 
. चतद्रकलामृतपूर्ण ven तक्षकेण सपेक्शिवेणापि gem dä 
 यञोगितः शारीरे Ri गएळं garg दुःखं न सरति न प्रहरति ॥४५॥ 


भाषाथ--जिस योगीका शरीर नित्य ( सदेव ) चंद्रकलांडप ALIA पूण 


2 ` हे तक्र समसे डसेहुयेमी उसके शारीरमें विष नहीं फेलता अर्थात, सपका 
. नहीं चढता ॥ ४५॥ 


इधनानि यथा वह्लिस्तठवत्त च दीपक! ॥ ` 
तथा सोमकठापृण देही देहं न मुंचति Wil | 


SS इवनानीति ॥ यथा वह्निः इंवनानि काष्ठादीनि न सचति 
GER SA AT: 'तेढवात q तेलयुक्तां 
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 आघार्थ-पेसे अभि काएआदि इंघनोंको और [दीपक तैल ओर बत्तीको नहीं त्यागतेहे 
` अर्थात्‌ उनके विना नहीं रहतेहें तेसेही देही ( जीवात्मा ) सोमकलासे पूण देहको नहीं 
` mof अर्थात्‌ सोमकलासे पूण. देह सदेव चना रहता ॥ ४६ ॥ 


गोमांस भक्षथेक्षित्य पिबेदमरवारुणीस्‌ ॥ 

_ कुछीनं gue मन्ये चेतरे कुळ्घावकाः ॥ ४७॥ 

के गोमांसमिति ॥ गोपांत पारिभाषिक वक्ष्यमाणं यो AATA प्रति- | 
 दिनममरवारुणीमरि बक्ष्यप्राणां Aaa योगिनस्‌ । अहमिति ग्रथका- ` 
` रोक्तिः। कुछ जात; कुलीनः ते सस्कुढोपपन्ने मन्ये । तढुक्त geg: 

। कृताथो RA देन धन्यों देश! छुलं च तत्‌ । जायते योगवान्यत्र gg: 

| कोटिशतापातं पुनाति बनिन ga ॥! ब्रह्मांडपुराणे । 'गहस्याना 

 सहखेग बानमस्थशतेन च। अह्मचा सहलेण य[गान्पासी RI i 

| राजयोग बाहदेव प्रति शिपवाकयस्‌- राजयोगस्य माहात्म्य को 

विज्ञानाति त्वतः । तज्ज्ञांनी वसते यत्र स देश; पुण्यभाजनस्‌ । 

दशेनादचेनादस्प Zënse Gagn. । अज्ञा सुक्तिपंद यांति कि पुन" 

स्तत्परायणाः ॥ अंवर्योग बहियोंग यो जानाते ववशेषतः । खया मया" 

qA वंद्यः Waag कि पुन; ॥! इति । कूमेपुराणे-' एककाल 

 दिकालं वा sr? नित्यमेव orl ये युजते महायोग IER 

| agat ॥' इति । इतर emma पक्षणामरवारुणीपानरहिता 

 अयोगिनस्थे कुढघातकाः gata gg? जातस्थ जन्मनो 


E 
| पैयथ्यात्‌ ॥ ४७ ॥ GE 
| : आषार्ध जो योगी प्रतिदिन गोमांस - ( जो आगे कहेंगे) को भक्षण करताहे और 
| प्रतिदिन अमरवारणी ( जो आगे कहेंगे) को dog उसकोही हम श्रेष्ठकुलर्म उत्पन्न 
` मानतेहे अन्य सव मनुष्य कुलघातक ( नाशक ) हैं क्योकि भ्रेष्ठकुलमें उनका जन्म निर 
| Ze है सोई व्रह्मवेवसमें ost? कि, योगीके माता पिता कृतार्थ हैं ओर उसके देश और 
get धन्य है जहां योगवान्‌ पैदा होताहे और योगीको दिया दान अक्षय होताहे पुरुष 
| और प्रकृतिका विवेकी योगीजन दशन, भाषण स्पश करनेसे मनुष्योंके कोटियों जन्मे 
| 
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Er पवित्र RA । ब्रह्माण्डपुराणमें लिखाहे कि, een स्थी ओर सो वानप्रस्य * 
` और सहल्ल ब्रह्मचारियोंसे योगाभ्यासी अधिक होतादै और राजयोगके विषयमें बामदेवके | r 
अति शिवजीका वाक्य है कि, राजयोगके यथाथ माहात्म्यको कौन जान सकताहे ! राजः 
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` योगका ज्ञानी जहां, वसताहे बह देश पुण्यात्मा है इसके दशन और पूंजनसे इदीस कुन 
- सहित मूख भी मुक्तिके पदको प्राप्त होतेद, योगम तत्पर तो क्यो न होंगे जो अंत्य] 
आर वहिर्य़ांगको विशेषकर जानता वह gà आर JAN नमस्कार करने योग्य S ओर 
शेषमनुष्योंको वन्दना करने योग्य तो क्यों न होगा । कूमंपुराणमें लिखाई कि, tem 
वा द्विकालमं वा त्रिकालमें वा नित्य जो महायोगका अभ्यास करते हैं वे महेश्वर (शिव J. 
. जानने । इन वचनोंसे योग सर्वोत्तम हे ॥ ४७ ॥ | 
| 
i 
| 
| 





















गोशब्देनोदिता जिह्वा तत्मवेशो हि तानि । 
गोमांसभक्षणं तत्तु महापातकनाशनश ॥ ४ | 


गामांसशब्दाथमाह-गोशाब्देनेति ॥ गोश्चब्देन गोइत्याकारकेण| 
देन गोपदेनेत्यथेः । (eer रसनोदिता काथिता । ताडनीति साम... 
पकाथार सत्तमा । ताङसमीपाऽःविविर तस्या जिह्वायाः प्रवेशो गोपां 
- समक्षण गप्ाप्रभक्षणशब्दवाच्य तत्त॒ great "Tan तु महापा" 
तकानां स्वणस्तेयादीनां नाशनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
भाषाथ-अव गोमांस शब्दके अर्थको ag हैं कि, गोपद्से जिह्वा कही जातीहे-और 
ताङके समीप जो agfa उत्तमें जो Patt प्रवेश उसको गोमांसभक्षण कहते हैं-वह 
गोमांसमक्षण महापातकों गे नाश करनेवाला हे ॥ ४८ ॥ 


जिह्वापरवेशसंमूतब ह्निनोत्पादितः ee ॥ 
AARAA यः सारः स स्यादमरवारुणी ॥ ४९॥ | 


अमरवारुणीशन्दाथमाह-जिद्नोति । जिह्वायाः प्रवेशो van) 

Rei प्रवशनं तस्भातसंभूतो यो वाहरूष्मा तेनोत्माईतो निष्पादित: । | 
अत्र वाहिशन्देनोष्ण्यभुपहक्ष्यते । यः सारः चेद्राइख्ुवोरतवामभागस्था 
o MiA गछाते. सा अमरवारुणी स्थादमरंवाइणीपदवाच्या | 
| भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ $ 
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अवेशसे उत्पन्न हुई जो वहि ( ऊष्मा ) उससे उतपन्न हुआ जो सार चंद्रमासे रूरताद |. 
' अर्थात Se मध्यमे वामभागमें स्थित चंद्रमासे Geer सार गिरताह उसको अमर 
A वारुणी कहतोहें ॥ ४९ ॥ | | 
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व्याधीनां हरण जरांतकरण शख्नागमोदीरणं 
तस्य स्यादमरत्बषष्टगुणित सिद्धांगवाकषणम ॥५०॥ 


o चुषतीात ॥ वाह SREM ergeet चुंबंती स्पशन्ती । 
| अनिशं निरतरण । अत एवं रसस्य सोपकलामुतस्य së स्यंदनं 
Hëlen CRET यस्य जहा । क्षारण gao- 
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gef Losst आए aA तयातसुक्तस । तहि तस्य 
व्याधीनाँ रागाणां इरणमपगमो जराया इद्धावस्थाया अंतः इरणं 
AA ` grenge tut) स्वामेसुखागमनं तस्योदीरण 
. निवारणस्‌ अष्टो gt भणिमादयस्ते अस्थ सजाता Sege gien. 
मरत्वममरभावः । सिद्धानामंगना! ।सेद्धागनाः AKAN अंगना- 
वा तासासाकषणमोीकषणशाक्तः स्यातू ॥ ६० ॥ 


EE 


| समझना अर्थात्‌ पूर्योक्तप्रकारकी जिह्वा ताळके ऊपर वर्तमान छिद्रका वारंवार चुंबन (स्पशे) 
| केरे तो उस मनुष्यकी व्याधियोंका हरण और बृद्ध अवस्थाका अन्त करना और सन्मुख 
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ओर सिद्गोकी अगनाओंका वा sen अगनाओंका आकर्षण ( बुलाना ) उसको 
फन होते हैं ॥ ५० ॥ 


मुधे!पोडशपत्रपत्मगलित प्राणादवापं हठा 
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सक्षारा कटुकाम्छदुग्धसदशी मध्वाज्यतुल्या तथा H 


en सहिद सक्षारा! Logis मरिचादि आम्ल चिचाफलादि दुग्चं ` 
पयस्त GEN समान । मधु क्षोद्रप्राज्ष्य gg ताभ्यां तुल्या समा 
तथाशब्दः एयुञ्चयं । GAITA रसस्यानेकरसल्वान्यघुरत्वात्लि' ` 


| भाषार्थ-यदि रस ( सोसकलाका अगत ) का स्यंदन ( झरना ) करनेवाली और é | 
d लवणके रसके समान और मरीच आदि कटु और इमली आदि अम्ल और दूध इनके « N 
| सदृश ओर मधु ( सहत ) और एत इनकी तुल्य इन सव विदेषणोमे रसमें अनेक रस और ' `. 
| मधुरता और स्निरधता ( चिकनाई ) कही उस रसके झरनेवाली जिह्वाकोमी वेसीही कही .. 


थे geet निवारण र अणिमा आदि आठ सिद्धि हें जिसमें ऐसा अमरत्व ( देवत्व ) 


दृध्वास्यो रसनां Tagen विवरे शक्तिं परा चिंतयन्‌ ॥ ` 


न्निव्योधिः स मृणाळकोमळयपु्योगी चिरं जीवति Waat | 
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sg इति ॥ रसनां जिह्वां विवरे कपालकुहरे नियम्प संयोञ्य| , 
ञच्वमुत्तानमास्य यस्य सः i । geia इत्यनेन Ram 
सूचिता । परों शाक्ति कुंडलिनीं चितयन्व्यायन्सन माणान्साक्क| १ 
भूतात्‌ । षोडश पत्राणि sei? यस्य तत्‌ षोडशपत्रं सञ्च sei 
कंठस्थाने वर्तमानं तस्मिन्गालित इठाद्वठयोगाद्वास प्राप्तं Sei 

Pie धारामयं धारारूपसुत्कलोङसुत्तरंगं च serae सोप. 
eeng यः घुमान पिबेत्‌ aia योगी नितः व्याघयों séi 

` यस्मात्स निव्योधि! सन्‌ यद्वा निगेता शिषिधा आधिमानसी व्यथा ग 
८३ यस्मात्स ताइशः सन्‌ सृणाल बिसमिव कोमळं सरु ag शरी ९ 
यस्य स मृणाळकोमछवपुश्च सन्‌ चिरं दीघकाळं जीवाति ge 
धारयति । हठाद्वट्योगात्‌ । प्रणात्साधनभूवादवाधमिति gt daat, 
प्राणेरिति. कचित्याठ ¦ ॥ ९१॥ ` ` IÈ 
भाषार्थ-जो योगी, जिह्वाको कपालके छिद्रमै लगाकर ओर ऊपरको मुख करके: इस ५ 
विपरीत करणी सूचित की--ओर परमशक्ति जो कुण्डलिनी उसका ध्यान करता हुआ » 
प्राणवायुके साधन और हठयोगसे प्राप्त और षोडश हैं पत्र जिसके ऐसे पद्ममें मस्तक 
पतित ओर निर्मल और धारारूप और ऊपरंको हैं तरंग जिसके ऐसे चेद्रकलाके जले] 
पीता हे व्याधिसे रहित और gu ( चिस ) के समान कोमल है वपु ( देह ) जितग्र, 


5 "A0 


ऐसा वह योगी चिरकालतक जीता हे ॥ ५१ ॥ i € 
यत्पमालेय प्रा तसुषिरं मेरुमूर्घातरस्थ E: 
तरिंमस्तखे प्रवदति सुधीस्तन्‍्मुख निम्नगानाम ॥९ 
' चेद्रात्सारः स्रवति वपुषस्तेन सृत्युनराणां ; 


तदधीयात्सुकरणमथो नान्यथा कार्येसिद्धि ¦ ॥५९ 
यत्माळेयामाति ॥ मेरुपत्सवीन्नता सुषुन्न। मेरुस्तस्य मूघापरि माग्छ 
स्यांतरे मध्ये Rsa मेरुमूर्धीतरस्थं  यत्प्रालेयं AAT 
प्रहितै निहिते यस्मिस्तत्तया aa तत्सुषिरें विवरं तस्मिति| 


- 
७ 


gå: शोभना रजस्तमोभ्यामनभि Set धीउुद्धियस्प Si 
. तत्तमात्मतत्व प्रवदाति "enn geg । ¦ तस्याः शिखाया १, 
, परमात्मा व्यवस्थितः ' इति अतेः। आत्मनो R खेचरी | 
; चत्राभिव्यक्तिस्तास्मस्तखमित्युक्तम्‌ । Reg गंगाये 
/ सरस्वतीनमेद्‌।दिशन्दवाच्यानामिडापिगलाघुषुस्नागांवारीप्रमुर्तात (| 
O RRR तत्समीपे gamae  चेंद्रात्सोमाद | 
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रीरस्य सारः त्वाति id तेन चंळूसारक्षरणेंन नराणां : मनुष्याणां 
gaii भवति । अतो हेतोस्तत्पुवोंदितं सुकरणं शोभनं करणं खेच 
रीमुद्राख्पं बंव्नीयात्‌ । झुकरणे बद्धे चंद्रतार्रवणाभावान्सृत्युने 
HRR भावः अन्यथा सुकरणवंधनाभावे कायस्य देहस्य रिद्धी 
RORIS dessen न स्यात्‌ ॥ ag | - 


भाषार्थ-मेरके समान सबसे ऊँची जो gesat नाडी उसके मूर्द्धा ( ऊपरके भाग ) के 
mai Raza जो प्रालेय अर्थात्‌ सोमकलाका जल हे ओर जिसमें वह जल स्थित हे 
ऐता वित्र ( छिद्र ) है उस Ei रजोगुण तमोगुणसे नहीं हुआ हे तिरस्कार जिपका 
ऐसी बुद्धिवाले मनुष्य आत्मतत्त्वको कहते हैं क्योंकि gp लिखा है कि, सुपुस्नाकी 
"Det मध्यमें परमात्मा स्थित हे-क्योंकि आत्मा Tag (व्यापंक्र हे ओर खेचरी- 
गुदामे उस चित्ररमें द्यात्मा प्रबट होताहै इससे उसमें तत्त्व दै यह कहना ठीक है-और 
गंगा, यमुना, सरस्वती, नर्मदा आदि शब्दोंका अर्थ जो इडा, पिंगला सुषुम्ना, गांधारी 
आदि नाडी हैं उनके मुखभी उसी द्िद्रके समीपमें हैं ओर deng जो देहका- सारांश 
'मरताहे उससेही मनु" योकी मृत्यु , होती हे तिससे शोभन eg खेचरीमुद्राको वांचे 
(करे) क्योंकि खेचरीमुद्राके करनेसे चंद्रमाके सारके न झएनेसें go होगी ओर. 
अन्यथा ग्रर्थात्‌ खेचरीमुद्राके न करनेसे देहका-जो रूप, लावण्य, बल वञ्जके समान SE: 
नन ( दृढता ) रूपसिद्धि न होगी । भावार्थ यह है कि, जो सोमकलाका जल सुषुरना के, 
| मध्यमे स्थित है वह जल जि दविद्रमें हे उत छिद्रमेंही बुद्धिमान मनुष्य परमात्माको 
RA और उसी चिद्रमें समीप इडा पिंगला आदि नाडियोंका सुख है और चंद्रमसे जो 
देहा सारांश sert उपसे मनुष्यों शी मृःयु होती? तिउसे खेवरी garg करे कयो कि 
TAA aA सिद्धि नहीं होसकती अर्थात्‌ पुष्ट न होगा ॥ ५९ ॥ 


` ` ant ज्ञानजनकं पंचस्रोतःसमन्वितम ॥ 
| तिष्ठते खेचरी मुद्रा तरिमळ्शन्ये निरजने ॥ ५३ ॥ 
सुषिरमिति॥वंच यानि खोतां छीडादीनां मरवा हार्तैःसमन्वितं सम्प " 
(neg ॥\ सप्तस्रोतः सप्रासितम्‌”इति कचित्पाठ! । ज्ञानजनकप्रली 
कषोधितात्मसाक्षात्कारजनक यत्पुषिरं विवरं तास्मिन्छुषिरऽननम- 
विद्या nad शोकमोहादि च निर्गत यस्मात्तनिरंजने तस्मिन्निरजने 
भपप सुषिराबकाशे खेचरी मुद्रा तिष्ठते स्थिरीमवति । भ्रक्ाशनस्ये - 
| योश्च" इत्यात्मनेपरस्‌ ॥ ५३ ॥ 
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O ` आघार्थ-इडा आदि नाडियोंके जो पांच खोत ६ प्रवाह ) हे उनसे युक्त d 
E ( छिद्र ) हे वह ज्ञानका उत्पादक है अर्थात्‌ आत्माके प्रत्यञ्चका जनक हे-शोक 
______ झादिसे रहित रूप निरंजन ओर शल्यरूप जो हे उसके विषे खेचरीमुद्रा स्थिर देत 
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र्यात्‌ खेचरीमुद्राकी महिमासे उस छिद्वमें मनके प्रवेशसे आत्मज्ञान होताहे ॥ ५३॥ 
Lët एक सृश्टिमय बीजमेका gei च सेरी ॥ 

एको देवो निराठब एकावस्था वदोन्यनी ॥५४॥ | 

QRA ॥ QILA SST प्रणवारुप घः अमे सुरूपम्‌ । तरा 

मांडूक्पापानेषांदे आमित्पतदक्षणमिद सवम' हत । खेचरी मुद्रा एह 

o सुख्या ।नरालब आल्वनशून्य एको सुर्या देवः आलंबनपरितः 

नात्मनः स्वरुपावस्थानात्‌ । उन्मन्यवस्थंका Get !: एकेसुरूपान 


इत्यप्र । बाजादछु म्रणवादवन्पुद्रासु gar: सख्ययेत्यथ।॥४ 

भाषाथ-दष्टिर्प जो प्रणय ( ३.) नामका बीज है वह सुख्य हे सोई मांडूक्य 

nes eer हे कि, यह सम्पूर्ण जगत्‌ ॐ इस अच्रङप है-और खेचरीमुद्राभी एक ( 
है और निरालंव अर्थात्‌ आलंवनशुम्य देव परमात्मा भी एकही है-और मनोन्मनी 


| 
| 
| 


4 


है 


७ भी एकटी हे । यहां एक शब्द इस अमरके अहुसार get वोधक है अर्थात्‌ बीज ! रि 
S जैसे प्रणव मुख्य है ऐसेही N खेचरीमी मुख्य है॥ wen [| 
का अथाडोयानबन्ध; ss 
SI Zu सुषम्नायां प्राणस्तूड्ीयते यततः A 
|  तरमाइुड्डीयनाख्योऽयं योगिभिः समुदाहृतः ॥ ५५ 
ST: उड्डायानबंधं बिवश्षुरुताबदुड्ीयानशब्दाथमाह-बद्ध इति ॥ को 


यस्माद्वेतोर्यन बंधेन बद्धो निरुद्धः माणःसुषुम्नायां मध्यनाडचामुई 
ओ।  सुषुस्रावदहायसा गच्छति तस्मारक्कारणादयं बंधो योगिभिमेत्स्येद्रा॥ 
 _ मिरुडीयनमाख्याभिधा यस्य स डड्डीयनार्यः समुदाहृतः सम्य्व्युत 
SIE कथितः । सुषुम्नायासुडीयतेऽनेन बद्धः प्राण इत्यु 
' उत्पत्‌ 'डीङ-बिहायसा गती इत्यस्मात्करणे see ॥ ६५॥ | 
. _ - ` भाषाथे--अव उड्डीयानवंघको बहनेके अभिलाधी आचार्य प्रथम उड़ीयांन ZE: 
Ve अर्थको कहते हे कि, जिस वंघसे बंधाहुआ प्राण मध्य नाडीहूप' सुघुम्नाके विषे 
अर्थात्‌ आकारमेसे egent प्रविष्ट हो जाय तिसकारणसे यह बंध मत्स्येद्र आदिं Tt 
डी SE गने उड्डीयान नामका कहा हे अर्थात्‌ सपु्नामें जिससे प्राण उडे इस व्युत्पत्तिस 
o उट्डीयान “नाम eer हे ॥ ५५॥ | ZS 
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o उड्डोंन कुरुते यस्माद्‌ विभातं महाखगाः ॥ 
उडीयान gg स्थात्तत्र बधोऽभिधीयते ॥ ५६ ॥ 
उड़ीनामेति!पहाश्वासी खगश्च महाखगः प्राणः। सवेदा देहावका से 
गतिमत्त्वात्‌ । यह्याद्वदाविश्नत यया स्पात्तयोड़ीतं विईगमगति GRA 


सुषुस्नाय[मत्यव्याहाथसू । सद पंपावशछुड्डा यान पुड| पन नाम क 
स्थात।तन्न giereg दया म बापत बंध ध्रूप कथ्यते मयेति शषः५६ 
d 
निरंतर उड्डीन (oam ong गति ) को eg करता हे वही बंध उडीयान नामका 
होता हे उसमें भे वंधके स्हपको कहता हैँ ॥ ५६ ॥ 


रे पृथिगं तान geg थ्‌ कारयेत ॥ 
थानो हतो के झु y GREEN ॥ ५७ ॥ 


९ 
Igen स्यातां दशा हानं तानं नामाकरषण कारयेत्कुपोत्‌ । गिज- 
pasaqa । अस्ये नामेहआाधोमागयोस्वानहत उडोयान उड़ीया- 


ha 


। इव RIAR ॥ ५७ ॥ 
भाषार्थ-उदर ६ पेटके तुंद ) सें ताभिके ऊपर नीवे पश्चिम तान करै अर्थात्‌ नासिके 


। [य यह नाभिके ऊर्वे अधोभागकरा तान उद्टीयान नामका वन्ध होता है और यह वध 
4 मृत्युूपी हस्तीको केसरी हे अर्थात्‌ नाशक है ॥ ५७ ॥ 


उड़ीयाने तु सहज गुरुणा कथित सदा ॥ 
अभयसेत्सतत यस्तु वृद्धोऽपि तरुणायते ॥ ५८ ॥ 


E उड्डीयान त्बिति॥ मुरुहितोपदेष्टा तेन gen उड्डीयानं तु सदा सवेदा 
| सहज स्वाभाविकं कथित प्राणत्य वाहिगमनंम्‌ । सादा REI जायमा- 


H 
LEE 


| 
Í 
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तरुण (युवा) के समान' आचरण करता है ॥ ५८ ॥ 


SR 


 भाषार्थ-सदेद देइके omg गति हे जिसकी ऐसा महाखगहूप प्राण जिउ वंघसे . 


ख्पा बच: । नदर्‌, Sc भातेणा MALIA कसर [एइ सह ` 


और निचले भागको इस प्रकार तात ( आकर्षण ) करे जैसे वे दोनों . भाग gg ` 


खात।यस्तु यः gege. सतत निरंतरमभ्यतेत।उड़ीयानमित्पत्रापि संघ ¬ 
| पपतप तु वृद्धोऽपि स्ाविरोऽपि तरुणायते तरुण इवाचरति तरुणायते६८ ` 
| भाषार्थ-हितके उपदेष्टा गुने उड़ीयान सदेव स्वाभाविक कडा है अर्थात्‌ प्राणका | 
मन erg सबको होता दै परन्तु जो पुक्ष इसका नि(तर अभ्यास करता हे बदमी | 
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नाभेरुध्वमधश्वापि तानं कुयोत्मयत्नतः H ` 

“ षण्मासम"यसेन्मृत्ये जयत्यैव न सशयः ॥। ५९ || 

नामेरिति॥नाभेरूऽ्वंसपारिभागेऽधश्चाप्यधोभागेऽ{ मयलत; 
यत्नःप्रयत्नस्तस्मात्प्रयलतः । यत्नावशेषात्तान पाश्रेमताने कुयोत्‌ | 
पुपधिनोडीयानस्वहपमुक्तम्‌ । अथ RRIA । घण्मासँ senge 
उड्डायानामत्यध्याहार अभ्यसत्पुन'पुनरछु एत्य सत्यु जयत 
संशयो न । अत्र संदेहो नास्तीत्यथः ॥ ५९ ) 

आषार्थ-नामिके ऊपर और नीचे भली्रकार यत्नसे तान करे अर्थात्‌ यल Pë 


पर्चिमतान करे और षण्मास ( छःमास ) पर्यंत इस उड़ीयानबंधका वारंवार अभ्यास 
तो मृत्युको जीतता है इसमें संशय नहीं दे. ॥ ५९ ॥ 


सवेषामेव बंधानामुत्तमों छुड्ियानकः । 
उड्डियाने हढे बंधे मुक्तिः स्वाभाविकी भवेत्‌ ॥ ६० ॥ | 
 सवषामिति॥ सवषां बंघानां मध्ये उड्डीयानकः उड्डोयानबंध gl 
स्वार्थे कम्रत्ययः । उत्तमः उत्कृष्टः हि यस्मादुङ्डीयाने बंधे हढे स 
` स्वाभावका भावासेद्वव सुक्तेभवेत्‌।उड्ीयानवंषे कते (बहंगमगत्या सु! 
म्नायां रणस्य मुध्नि गमनात। समाधी मोक्षमाझो।त'इति वाक्यात 
` इजेव माफ? स्यादिति भावः ॥ ६०॥ ` , 
ओ-  आषार्थ-संपूर्ण वंघोके मध्यम उड्डीयान da उत्तम हे,. वयोंकि उड्डीयान geän 
होनेपर स्वाभा विका मुक्ति होती है अर्थात्‌ उड्डीयान वंबके करानेसे vi समान ग] 


_ सुघुग्नाविषे प्राण मरतषमें चलाजाता है उस समाधिमें इस वाक्यके agan भ्रमाय ' 
मुक्ति होजाती हे ॥ ६०॥ | या 


अथ मूलघंधः। - ` 
पाष्णिभागेन giga योनिमाकुंचयेदमदम ॥। 
अपानमृध्वमारृष्य मूलबधो5प्रिधीबते ॥ ६१ ॥ 
मूलबंधमाह-पाष्णभागनेति ॥ पाष्णेमांगो गुल्फयोरधः मदे 
योनि योनिस्थानं गुदमेहयोमध्यभाग deet सम्यक्‌: पीडयित्वा 
. पाञुमाइचयत्सकाचयत्‌, । अपानप्रधोगातें - दायुमुष्येमपयोकृष्याई 
) RT मूलबंधोडभिधीयते व थ्यते। पा्फिभागेन Mgaa 
d पक सुद्दस्याईंचनं gedo इत्युच्यत gak ॥६१॥. | 
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` भाषार्थे-अव मूलवंधमुद्राका वर्णन करते हैं कि,'पाष्णिके भाग (गुह्फोका अधःप्रदेश) ` 
` से योनिस्थानको अर्थात्‌ गुदा ओर लिंगके मध्यभागको अलीप्रकार पीडित ( दवा ) करके 

| गुदाका संकोच करे ओर अपान वायुका ऊपरको आकर्षण करे यह मूलवंध होताहे ऐसा 
 योगशाल्नको जाननेवाले आचार्य कहतेहें ॥ ६१॥ . 


: अधीगातिमपान वा ऊध्वंग कुरुते gem ॥ 


. आकुचनेन ते भाहुमेलबंध हि योगिनः ॥६२॥ | 
| .. अधोगाविर्माते ॥ यः अधोगतिस अधोऽवाग्गातियस्य स तथा 
| तमपानसपानषाइुभाङचनेन सूलाधारस्य सकाचनन. बलादठादृच्यं 
| गच्छतीरयूऽ्यैणस्तथूच्वेगं सुषुन्नायामृध्वंगमनर्शाल कुरुते । वे इति 
| निश्चयेञ्व्ययस्‌ । योगिनो योगाभ्यासिनस्तं gedd मूलस्य मूलस्था- 
| नस्य वयनं gogai सूळघंधमित्यन्वर्थे प्राहुः । अनेन सूलबेधशब्दार्थ 
| उक्त! । AART तु तस्य बंधनम्रकार उक्त इत्यपीनरुक्तयस्‌ ॥६२॥ 
_. आषाय-जो geg अधः ( नीचेको ) गति हे जिसकी ऐसे अपान वायुको वलसे ऊर्घ्व- ` 
| गामी करता हे अर्थात्‌ जिसके करनेसे अपान सुपुस्नामें पहुँच जाता हे योगके अभ्यासी 
| उस वन्धको मूलबन्ध कहते हूँ अर्थात्‌ मूलस्थानका जिससे वर्धन हो वह भूलवन्ध अन्व- 
थैनामस कहाताहे इस छोकसे मूलबन्ध शब्दका अर्थ कहा और पिछले छोकसे वन्धनक 
प्रकार garg इससे पुनशक्तिदोष नहीं हे ॥ ६२ ॥ 





4 । गुद्‌ पाष्ण्यी तु संपीडच वायुमाकुँचयेद्दछाद्‌ ॥ 
| . ` वारं वारं यथा चोध्व समायाति समीरणः ॥६३॥ 
अथ योगबीजोक्तरीत्या मुलषंघमाइ=युदमिति ॥ पाष्ण्योगुलफयो 
रघोभागेन गुदे वायुं संपीड्य सम्यक पीडयित्वा संयोज्येत्यर्थः । तुशब्द 
.. पुवेस्मादस्य विशेषद्योतकः! यथा येन प्रकारेण समीरणो वायुरूध्व॑ 
| सुषुस्नाया उपारभागे याति गच्छाते तथा तेन प्रकारेण बलाद्वठाद्वार 
| वारं पुनःपुनर्षायुमपानमाङुंचयेदशुदस्याङुंचनेनाकषैयेतू । अयं मूळबंध 
इति वाक्याध्याहारः ॥ ६३॥ | | 
भाषाथ-अब योगबीजमें कही हुई रीतिसे मूलवन्धको कहते हैं कि, पाष्णिसै गुदाको 






ऊपरले भागमें पहुंचजाय यह मूलवन्थ कहाताहे इस छोकमें तु यह शब्द पिछले मूलबंधसे 
|, विशेष जतामैक्षे लिये. है ॥ ६३ ॥ 
| 


t 
ee e 


भलीप्रकार पीडित करके वायुको बलसे इसप्रकार वारंवार आकर्षण करे. जैसे जो सुघुम्नाके . 


ee Eet, Eege 
प्राणापानो तादबिंदू मूछबंधेन Zeg ॥ 
. गला योगस्य संसिद्धि यच्छतो नाज संशयः ॥६४।| 
: अथ पूलबंधगुणानाह-माणापानांविति॥ पाणश्चापानश्च प्राण, 
पानावूष्वांधोगती वायू। नादोऽनाहतध्वनिः Regne vegan | 
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कतां गर्लेकीभूय योगस्य संसिद्धिः सम्यक Ra garg 
` यच्छता ददतः अभ्यासिन इति शेषः। RARA शेशयों न। संशो 
नास्तात्यथ; । अयं भावः । geet कृतेडपानः ën gës 
सुपुस्नाया मबिशति। ततो नादामिव्याक्तिमेबांते ततो. नान alt 
0 क्यात तत! नादा मव्याक्तभमंदातं इतः देन. gei 
आणापानों हदृयोपारे गत्वा नादस्प बिंदुना dai: बिंदुनापाय 
मूध्नि गच्छतः, ततो योगसिद्धिः ॥ ६४ ॥ 
भाषाथ-अव मूलबंधके गुणोका वणेत करते हैं क्रि, नीचेको है गति जिनकी ऐसे प्राण |. 
क, Le प्राए 
ओर अपान दोनों वायु और अनाहत ( स्वाभाविक ) ष्वनि ओर Get अनुस्वार ) ये | 
दोनों मूलवन्धसे एकताको प्राप्त होकर योगाभ्यासीको योगक्की सिद्धिको भलीप्रकार देते है |. 
. इसमे संशय नहीं हैः तात्पर्य यह है कि, मूलवन्धके करनेसे-अपान प्राणके संग geg | 
रापत होकर सुघुस्नामें प्रविष्ट होजाताइ फिर नादकी प्रकदता होती है फिर नादके संग प्राण |. 


अपान हृद्यके ऊपर जाकर और नादके संग विदकी एकताको करके मस्तकमें ह| 
f k e कर्‌ प्र चले ज्‌ 4 i 


अपानमाणयोरेक्यं क्षयों मूत्रपुरीषयोः ॥ 


युवा भवति welt सतत मुठबंधनात्‌ ॥६५॥ | 

a TS I सततं मूळवंधनान्पूलबधसुद्राकरणादपानप्राणः | 
योरक्यं भवति । मूतपुरीषयो; संवितयोः क्षयः पतन भवति । वृद्धोऽपि | 
स्थविरोऽपि युवा तरुणा भवति ॥ ६५ ॥ déi 
भाषाथे-निरंतर मूलवन्थमुद्राके करनेसे अपान और प्राणकी एकता ओर देहमें संचित | 


| हुये मूत्र ओर मलका क्षय होताहे तिससे TEM मनुष्य युवा होजाताहे ॥ ६५ ॥ 


अपाने ऊध्वगे जाते प्रयाते वहिमंडलस ॥ £ 

mrte fiar दीघो जायते वायुना5'हता ॥६६॥ | 

A ia त । मुलवधनादपाने अधोगमनशीले वायो gei? उर्थ | 
Nk त्यूच्यगस्तस्मिन्ताहद साति ates aa मेण्डलं त्रिकोण नामे | 
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घोभागेऽस्त । तदुक्त याज्ञयरक्येन-` groe शिखिस्थानं तप्तजांबून- 

दप्रभस्‌ (emt तु मचुष्याणां चतुरस्रं चतुष्पदस्‌ ॥ मंडळं तु 

| वतंगानां सत्यमेत्ड्रवीमि ते। तन्मध्ये तु शिखा तन्वी सदा तिष्ठति ` 
| पावके ॥ ' इदे । तदा तस्मन्काले वायुना अपानेनाइता संगता 
 सत्यनछाशला जंध्राग्रोशेखा दोघा. आयता जांयते । ' वघेते 

| ` इति कचिया६॥ RR N 

| भाषाथ-मूलपन्ध कर तेसै अधोगाभी अपान जब ऊर्ध्वगामी होवर अ्निमंडलमें पहुँच 
| 


। 
| 
| 
i 


रि 


- जाता है अर्थाच. नासिके अधोसागसेँ वर्तमान त्रिकोण जठराभिके मडलमे प्रविष्ट होजाता 
है उस समय झमाउचाबुसे ताडित की हुई जो जठरामिकी शिखा है वह dii होजाती है 
अर्थात्‌ वढ जाती है सो याज्ञवल्वयने कहा है कि, तपाये हुये gadè समान अभिका 
स्थान मजुध्योंके देहके geg त्रिकोण ओर पशुओके देहमें चतुष्कोण हे ओर पक्षियोंके 
देहमें गोल है यह आपके प्रति में सत्य कहता हूँ और अमिके मध्यमें सदेव gen 
शिखा Raf है ॥ ६६ ॥ 


तदो यातो वहचपानो प्राणमुण्णस्वरूपक सू ॥ 
तेनात्यदप्रदत्तरतु egal दंहजस्तथा ॥ Sal 


€ e A 


| तत इात॥ ततरतदनतर वाहश्चांपानश्च वद्दयपाना । उष्ण स्वरूप ` 
| य॒स्य स तथा onge १शेखादेव्याइष्णस्वरूप प्राणमृध्वंगातेमानेळ | 

| | यातो गच्छतः । ततोऽनलळाशिखादेध्योइष्णस्वरूपक्रादिति वा 
| 


जना ।. तेन : प्राणसंगमनेन देहे जातो देहजो .ज्वलनोऽग्रिरत्यत- 

LS दी्तो भवति । तथेति पादपुरणे । अपानस्योध्वेगमने दीत 

| एव ज्वलनः प्राणसंगत्याऽत्यंतं प्रदीत्तो भवतीत्यथ ¦ ॥ ६७ N 

| - भाषार्थ-फिर अभि और अपान ये दोनों अभिकी दीधे शिखासे उष्णरूप हुये 

KS प्राणमें पहुंच जातेहे तिस प्राणवायुके समागमसे देहमें उत्पन्नहुई जठराझ्ि - 

| अत्यंत प्रज्वलित होजाती है अर्थात्‌ अपानकी ऊर्ष्वगतिसे दीहुई अभि अत्यंत प्रदीप्त 

|  डोजातो हे ॥ ६७ ॥ 
तेन कुंडलिनी सुत्ता सत्तां सल्षबष्यते ॥ | 
द्डाहता भुजंगीव निश्वस्य ऋजुतां ब्रजेव Usch ` 


ZS 


निद्रिता कुडलिनी शाक्तिः संग्रड॒ध्यते-सम्यक् प्रबद्धा भवाते। ` 


निति ॥ तेन ज्यळनस््रात्यंतं प्रदीपनेन संतप्ता- सम्य तप्ता सत्री ` 
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ऋजुतां सरतां त्रनेदरच्छेत्‌..॥ ६८ ॥ | 

भाषार्थ-तिस अमिके अत्यंत दीपनसे भलीप्रकार तपायमान हुई कुण्डलिनी शक्ति | 
इसप्रकार भलीप्रकारसे प्रवुद्ध होजाती हे ओर कोमल होजाती हे जैसे दंडसे इतीहुई | 
सार्पिणी कोमल होजाती हे ॥ ६८॥। E 


बिल प्रविशेव ततो ब्रह्मनाडंतरं वजे 


तस्मान्नित्यं मुळबंधः कर्तव्यो योगिभिः oer 
`_षछे प्रविष्टेति॥ ततो क्रजुताप्राप्त्यनंतरं बिल बिदेर प्रविश सुज || 
गीव ब्रह्मनाडी सुषुस्रा तस्या अतर मध्य गच्छेत्तस्मादितोयागिमियो-| 
गाभ्यासाभिभूलघंधो नित्यं प्रातादेने सदा छि , कतव्य | 
कतुं योग्यः ॥-६९.॥ 
भाषार्थ-उसके agent बिलमें प्रविष्ट सपिंगीके समान ब्रह्मनाडी ( सुपुस्ना ) के 


मध्यम $ण्डलिनी प्रविष्ट होजाती हे तिससे योगाभ्यासियोंको gedo प्रतिदिन कसे 
योग्य हे ॥ ६९ ॥ _ 


À कठमाकुच्य हृदये स्थापयेचिबक geg 


छु. बधो जाठधरारूपोंऽयं जरामृत्युविनाशकः ॥ ७० ॥| 

जाढघरबंधमाइ-कठमिति ॥ कठे गळे बिलमाङुच्य हृदये वक्षःसमीप 

चतुरंगुलांतारतप्रदेशे Tas? हनुं दढ स्थिरं स्थापयेत्‌ स्थितं कुया्‌। |. 

' अयं कठाङुंचन पूवक चतुरंगुलांतरितहृदयसमीपेऽधोनमनयत्नपूवेके वि 
कस्थापनरूपो जालंधर इत्पार्यायत इति. जाछघराख्यों जाळबरनाम 

बधः | Sean ! जरा gemet मृत्युमेरणं तयोर्वेनाशको विशेषेण | 

नेशियतीति विनाशको बिनाशकता ॥ ७० N टं 

भाषाथ-अव जालघरबधको कहते हैं कि, दंठके बिलका संकोच करके gëtt: 

` स्थलके सभीपरूप हृदयमें चार अंगुलके अतरपर चिबुक (AR) को दृढरीतिसे. स्थाप | 


करे, कंठके आकुंचनपूर्वक चार अंगुलके अन्तरपर हृदयके समीपमें नीचेको नमनपूर्व |. 
IGER स्थापनरूप यह जालंधर नामका बन्ध कहा है और यह बन्ध जरा और vill | 


` चिनाशकहे॥७०॥ ` 
d बभाति. हि शिराजालमधोगामि नभो age ॥ . | 
तत MER बध; कंठदुःखौधनाशनः ॥ ७३ ॥ | 
| 


` 
3 
| 

















gar ॥६९॥। 
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` जाउंघरपद्स्याथमाइ-बध्नातीते॥ हि यस्माच्छिरणां ament . 

जाळं समुदाय aiia । अघो गंतुं शौलप्रस्येत्यघोगामी नभसः कपाः ` 

' लकुइरस्यै ang च वध्नाति प्रातिबभाति । ततस्स्तमाजाढधरो 
 जालंघरनामकोऽन्वणा gg: जाळं दशाजालं जछानां समूहो जाळ . 
चरतीति जालंधर! । कीदृशाः कंठे.गलप्रदेश यो दु'खोधो विकारजातों -_ 
; PAREA नाशनो नाशकत्ता ॥ ७१॥ | 
 आपषार्थ-शत्र जालंघरपदके अर्थको कहते हैं कि, जिससे यह वन्ध हिरा, ( नाडी ) | 
AÈ समूहरूप जालको बांधता हे ओर कपालके छिद्ररूप नभका जो जल हे उसका प्रति- । 
` बन्ध करता है së यह जालंधर नामका अन्वर्थ वंध जालंघरवंध; कहाता है क्योंकि 


` छाल नाम समुदाय शोर जलोंके समूहको कहते है ओर यह जालंघरवंध कंठमें जो दुश्खोंका 
समूह दे उसका नांशक है ॥.७१ U 


| ` ergi छते बघे कठसकोचलक्षणे ॥ 

| न्‌ पीयूषं’ पतत्यग्नौ न च वायुः प्रकुप्यति ॥ ७२ ॥ 

| . जालंघर्शुणानाइ-जालंधर इति ॥ ge गछाबेछस्य संकोचन ( 
- संकोच आङचनं तदेव लक्षण स्वरूपं यस्य स कंठतकोचढक्षणः | 

sën ताइशे also? जाळंघरसंज्ञके बंधे कु सात पायूषममृतमग्ना 

CARA न पतति न सरति ॥ वायुश्च प्राणश्च न कुप्यति नाडचंतरे 


वोयोगमन प्रकोपर्स्व न करोतीत्यथः॥ ७२ ॥ 

भाषार्थ-अव जालँघरबंधके गुणोंका वर्णन करते हैं कि, कंठका संकोच है eem 
` ` जिसका ऐसे जालंधरवंधके करनेपर पूर्वोक्त aen जठराभिमें नहीं पडता हे और वायुकाः 
` मी कोप नहीं होता अर्थात्‌ अन्य नाडियोंमें वायुका गमन नहीं होता हे ॥ ७२ ॥ 


' `  कंठसंकोचनेनेव दे- नाडयो स्तभयेद्ददम्‌ ॥ 

|  मध्यचक्रमिदे ज्ञेयं षोडशाधारबंधनमू ॥ ७२ ॥ 

| ` ` झंठसकोचतेनेतति। इठे गाढे कंठसँकोचनेनेव कंठसंकोचनमात्रेण दै 

| ` नाडयो इडापिंगले स्तंभयेदैयं जालंधर इति gei! इदः 
| .कंटस्थाने स्थितं. विशुद्धाख्यं चक्र मध्यचक्र मध्यम चक्र यय्‌ । 

| .करिञ्ञं षोडशाधारबंधनं पोडशसरूयाका ये आधारा अंग्ुष्ठाघारादिबहारं- ` 
| ` परांसास्तेषांबधं बेघनकारबम्‌। “अंग्रुष्ठयुल्फज्ञानरुसीवनीलिगनाभय: 
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FARRA लंबिका नासिका तया॥भूमध्य च ढठाटे च युषो च | 

REAL एते हि षेडशाधाराः, काथेता योगिएगंदेः ॥' तेष्याधारेष 

घारणायाः फळविशेषस्तु गोरक्षसिद्धांतादवगतव्यः ॥ ७३ H 

 आषार्थ-यह जालँघरवंघं इढतासे कंठके संकोच करनेसेही इडा पिंगछारूप दोनों 

`  नाडियोका स्तंभन करता है और कॅठस्थानमें स्थित इन सोलह आधारोंका dea e. 

„` वाला मध्य चक्र ( विधुद्धनाम ) जानना । अगु, गुल्फ, जानु, ep, सीयिनी, लिंग | 

नामि, हृदय, रीवा, कंठदेश, लेबिका, नासिका, . चुकुटियोंका मध्य, es, gei, |` 

"Eege योगियोंमें श्रेष्ठोंने ये सोलह आधार कहें हे इन आधा रॉमे. धारणाका फल विशेष 
तो गोरक्षसिद्धांत प्रथसे जानना ।। ७३॥ __ i 

मुढस्थान guten उडियान तु कारयेत्‌ ॥ | 

छे ७ द्‌ E १ E RON | ॥ 

इडां च पिंगढाँ बद्ध्वा वाहयेत्पश्िसे पथे ॥७४॥ | 

उक्तस्य बंधत्रयस्योपयोगप्राह-मुलस्थानमिति H इळस्याममाघारः 

-भूतमाधारस्थानं समाकुच्प सम्यगाङुच्य उाड्यानं नाभेः AN- 
` तानरूपं बधं कारयेत्कुयांत । णिनरथोऽव्विक्षितः । इडां पिंगला 

गंगां यमुनां च बद्ध्वा । जालंघरबेवेनेत्पथेः । कठ्तकोचनेनेव दे . 
नाड्या së? इत्युक्तेः ।  पाश्चेमे पाथिः सुषुम्नामागे IARAA: 
स्पाणमिति शषः ॥ ७४ ॥ - ० 
भाषार्थ-अव पूर्वोक्त तीनों बन्धोकें उपयोगका वर्णन करते हैं कि मूलस्थानको अय 
` आधारभूत आधारस्थानका भलीप्रकार संकोच करके .नामिके परिचमतानरूप उड्डीयान” || 
` “बैघको करे और जालंघरवंधसे अर्थात्‌ कंठके संकोचसेही इडा और पिंगलारूर दोनों नाडिः | 
योंको स्तंभन करे फिर प्राणको पश्चिममार्गमें (सुघुम्नामे ) प्राप्त करे ॥ फड ॥! 


अनेनेव विधानेन प्रयाति पवनालयम्‌ ॥ ` 


ततो न जायते मृत्युजरारोगादिक तथा ॥ ७५ ॥ | 
अनेनेति ॥ अननेवाक्तेनैव विधानेन पवनः प्राणो लयं स्थैर्य प्रयाति। | 
__ रात्यमावपूवक रभे स्थितिः माणस्य लय । तत; प्राणध्ष लयान्मृत्यु- | 

` नरारोगादिकस्‌ । तथा ag (a जायते नोद्धाति । आदिपदेनँ दली 
पढ़िततंदराहस्यादि ह्म Ir, 
 भाषाथ-इस पूर्वाक्त विधानसेही प्रा ह [होः की. |. 
faf होनेपर ब्रहम: स्थितिही आय a तो e T d 
` रोर आहिपदसे वत्तीपलित, तद्रा, आलस्य आदि नही होते हैं ॥ ७५ ॥ E 
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| E २. | CC-0. Mu 2 सकती काळ्याप्रासक्रासमेता ॥..: bye 0900, २६, > ये हि 
बंधत्रयमिद थए महासिद्धे सेवितम्‌ | 
gei हठतंत्रार्णां साधनं योगिनो विडः ॥७६॥ | 


 हुघनयमिति ॥ इदे पूवोक्त बधत As षोडशावारवंधे5तिप्ररास्त ` 


न्स्येद्रादिमि ्वकाराद्वसिष्ठादिसनामेः सेवितं ént इठतत्राणां | 


© Fa 


` gäier? साधन सिद्धिजनकं योगिनो गोरक्षाद्या RETTAR ॥७६॥ ` 
आन 


aerch gia तीनों वन्ध थेष्ट हे अर्थात्‌ पोडशाधार geet अत्यंत उत्तम हे ओर: 
"gei: आदि योगिलन और वसिष्ट आदि सुनियॉके सेवित हैं और सम्पूणे जो gen * 


` उपाय हे उनका साजन है यह वात गोरक्ष आदि योगीजन. AAE ॥ ७६ ॥ 


८३ RS ॒ 

A त्किचित्हवते चंदादग्रत दिव्यरूपिणः ॥. 

E सदै असते सूर्यस्तेन पिंडो जरायुतः 

3? तत्सर्व प्रतते get पिंडो जरायुतः ॥ ७७ ॥ 

| पिपरीतकरणों विवक्षुस्तदुपोद्धातत्वन Deen जराकरणं तावदाह- 
ओ। यात्किचदिति॥ RARAS gg रूप यस्य स तथा तस्माइऽ्यरूः 


` पिणञ्जदरात्सामाचाङमलस्थायाकचिद्यक्तिमप्यपत पीयूषं वते पत्ति 


= तत्सु सवै तरपीयूषं सूयो नामिस्योऽनलात्मकः ग्रसते ग्रासीकरोति ।. 


| तदुक्तं गोरक्षनाथेन- नादेशे स्थितो नित्यं भास्करा दहनात्मकः । 
| असुतासमा स्थितो निर्यं ताडमूळे च चंद्रमा'॥वषत्यधामुखश्रंठरा प्रसत्यू- 


` अपुखो रविः करणं तञ्च कपेव्यं थेन पीयूषमाप्यते॥ ' इति । तेन सूयः 


| कर्तृकामृतञ्रसनेन पिंडो देहो जरायुतः जरसां युक्ती भवति ॥ ७७ H 


भाषार्थ-अव विपरीत करणीके कथनका अभिलाषी आचार्य प्रथम उसके उपोः ` 


| ster होनेसे पिंडके जराकरणका वणन करतेहै कि, दिव्य ( सर्वोत्तम ) सुधामय है 
| रुप जिसमें ऐसे aen og स्थित चंद्रमासे जो कुछ अडत अरताह उस सम्पूण ` 
अमृतको नाभिमें स्थित अग्निर सूये ग्रस लेताहे सोई गोरचनाथने कादं कि, 
| नामिके देशमें अभिरूप सूर्य स्थित हे और तालके मूलमें अरतख्प चंद्रमा स्थित हे. 
| - अधोमुख होकर चन्द्रमा जिस अम्रतको वर्षतादे और छध्वेसुख होकर सूर्य उस अतको'- 
| अस लेताहे उसमें वह करण ( मुद्रा ) करना चाहिये जिससे असतकी नता न हो अर्थात ` 
| पुष्टि रहै फिर सूर्यके किये उस अमके प्रसनेसे विंड ( देह ) इद्ध अव rap युक्त... 
| होजाता है ॥ ७७ ॥ ` कमस 


(१२६) ` हठयोगप्रदीपिका। ` [ उपदेशः ` 
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तत्रास्ति करणं दिव्यं सूयस्य मुखवचनय ॥ 








A 


त्रेति॥त्रतद्विषये सूर्यस्य नाभिस्थानलस्य सुखं FERSAN a | 
दिव्यमुत्तमं करण वददयमाणमुद्राख्यमास्त JERII RMA | 
ज्ञातुं शक्यम्‌ । शाख्राथनां कोटिमि; न तु नेव ज्ञातु झङ्यस्‌ ॥ ७८॥ | 
भाषार्थ-उस अमुतक्षी रक्षा करनेमें जिसे सूर्यके सुखकी वंचना होय ऐसा आगे कह- | 
नेयोग्य guter करण हे ओर वह करण गुरुके उपदेशसे जानने योग्य हे और कोटियों | 
शाज्नोंके अर्थसे जाननेको शक्य नहीं है .। ७८॥ | - 


ऊध्वे नाभेरधस्तालोरूध्व भानुरधः शशी ॥ 
` करणी विपरीताख्या गुरुवाक्येन goen ॥ ७९ ॥ 


विपरीतकरणीमाह-ऊछंव नामेराते ॥ ऊध्यसुपरिमागे नामियस्य स | 
'ऊध्वेनाभिस्तस्योध्वेनाभेरवःअधोमागे ताङ ताङस्थानं यस्थ सोऽधस्ता- | 
छस्तस्याधस्तालोषागिंन ऊघ्यसुपारिभागे मानुदहनामकः सूर्या भवति। | 
- अघः अधोभागे शइयमृतात्मा चंद्रो भवति । प्रथमांतपाठे तु यदा उरः | 
` नामिरघस्ताङयांगी भवति तदोध्वं भाबुरवःशशी भवति। यहांतदापद्‌" |. 
. गोरध्याहारेणान्ययःइयं विपरीतार्प्रा विपरीतनामि क्रा करणी। जमा | 
स्थितयोश्वंद्रस्‌येयोरचऊ्वकरणेनास्वर्यांगुरुयाकपेन गुरोवाक्येनेवळभ्यते 

. Steg नान्यथा ॥ ७९ ॥ 


भाषार्थ-अव विपखैतकरणीमुद्राके स्वरूपका वर्णन करतेहे कि ऊपरके मागमें दे नामि 
Tag ओर अधोभागमें हे ताछ जिसके ऐसा जो योगी उसके ऊपरके भागमें तो fen |. 
- सूये होजाय और अधोभागमें auer चंद्रमा हो जाय और जब 'कर्घ्बनामिरघस्ताड/ यह |. 
mae पाठ हे है तब यदा तदा पदोके अध्याहारसे इसप्रकार अन्वय करना कि, जब्र छप |. 
` „रके भागे नामि ओर नीचेके भागमे ताळ जिसके ऐसा योगी होजाय तत्र ऊपर सूर्य और | 
` उ नीचे चंद्रमा होजाते हैं यह विपरीत Cosi ) नामकी करणी छपर और नीने स्थित जो |. 
` चश्मा सूर्ये हैं उनके नीचे ऊपर कमसे करनेसे अन्वर्थ है अर्थात्‌ विपरीतकरणीका अर्थ — | | 


Ze तभी e घटसकताहे a प्र > : R] | - 
म अटसकताई जब पूर्वोक्त मुद्रा कीजाय ओर यह विपरीतकरणी शुष्के वाक्यत्रे मित्र | 
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| नित्यमभयासयुक्तस्य जठरा भिविवा्नी ॥ - 
SEI बहुढस्तस्य gutt: साधकस्य च ॥८०॥ 
नित्यमि ॥ नित्यं _परतिदेनमभ्या सोऽभ्पसने तस्मिन्‌ युक्तस्या- 
` बहितस्य जठराभिएदरामित्तस्य विवर्षिनी विशेषण वर्षिनीति विपरी- 
। तकरणीविशेषणस्‌ ॥ तस्य साधकस्य बिपरीतकरण्यभ्यासिन aer! 
- भोजनेबईला यथेच्छ सपाद्य, संपादनीयः । च पादपूरणे ॥८०॥ ` 
_ भाषार्थ-प्रतिदिनके अभ्यासमे युक्त जो योगी है उसकी जठराभिको यह विपरीत" 
` करणी वढाती हे ओर इसीसे उस विपरीतकरणीके श्रभ्यासी योगीको यथेच्छ अधिक भोज 
„ सैपादन करनेयोग्य है अर्घा, अस्पभोजन न करे ce ॥ | 
E: e E e Ç is 
अल्पाहारी यदि भवेदप्निदहति तत्क्षणात्‌ ॥ 
अधः श्राश्योध्वपादः क्षण स्पात्मथमे दिने ॥८१॥ 
| अल्पाहार इति ॥ यद्यढपाहार;.अहपो भोक्तुमिशन्नस्थाहारों भोजन 
| यस्य ताइ भवेत्स्यात्तदाडमिजेठरानळी देइ क्षणमात्राइहेत्‌ । शीघ्र 
| दृहेदित्यथः । उध्वाधास्थितयाश्ंद्रसूयंयोरघऊध्येकरणकियामाह- 
। -अघाशिरा इति। अधः अधोभागे भूमी शिरो यस्य geg | 
कराभ्यां कटिप्रदेशमवर्लब्य बाहु छादारभ्य कूपरपर्यताभ्यां बाहुभ्या 
Sort गळपृ्भागाशिर'पृष्ठमांगाम्या च भूमिमवष्ठभ्प्राव: शरा 
|! “ “० CO & ७ ga è "ER Te 
| भवेत । seiga RA पादी यस्य स॒ उध्वपाद; प्रयमादेने आरंभ 
| दिने क्षणं क्षणमात्रं स्यात ८१॥ ` . | 
| आाषार्थ-क्यॉकि, यदि विपरीतकरणीका अभ्यासी योगी अल्पाहारी हो अर्थात्‌ झर्प- 
| भोजन कियाजाता है तो जठरामि उसी क्षणमात्रमें देहको भस्म करदेती हे । अव ऊपर 
नीचे स्थित चन्द्रमा सूर्यके नीचे ऊपर करनेकी क्रियाको कहते हैं कि, प्रथम दिनमें कणभर 
| __..नीचेको शिर करै अर्थात्‌ भुजा दोनो स्कंध गल और शिर seat (पीठ) से भूमिका 
| स्परी करके नीचे शिर किये स्थित. हो और छपरक़ो पाद करे अर्थात्‌ आरम्भके दिन क्षण- 
' मात्र इसप्रकार स्थित रहे ॥ ८१ ॥ 


क्षणाच किचिद्धिकमभ्यसेच्च दिने दिनै ॥ 
` बढित पठित चेव षण्मासोध्वे न इश्यते ॥ | 
॥ याममात्रं तु यो नित्यमःयसेत्स तु काढजित्‌॥८२॥ 

= ` क्षणादिति ॥ दिनेदिने प्रतिदिन क्षणात्किचिदा्षके edd ang ` 
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` एकदिनवृद्धया$भ्यसेदभ्यासं कुयात ॥ । वपर त्तकरणीयुणानाह वा. 
2 रे "e: e "७ ७ ०९ ८ a ९ »९ ०० ease? था e- 
तप्रिति ॥ बढितँ चर्मसंकोचः पढितँ केशेषु WFA च, षष्णां माता | 
समाहारः षण्मासं तस्मादूध्यमुपरि नेव इश्यते नेवावढोक्यते। साध. 
कस्य देह इति वाक्याच्याहारः। यस्तु साथको . यापमात्नै vn 
AANU तु काढजित्काढे geg जयतीति TERRA 
भवेत्‌। एतेन योगस्य मारब्धकममतिषंधकत्वमपि . दूचितस्‌ । gel 
विष्णुधम- स्वदेहारभकस्यापि कमणः सक्षयापह:। यो योग; प्रधिः | 
वीपाल श्रणु तस्यापि Sang ॥ इति। Gare? जीवन्मुक्ता 
इक्तस्‌- यथा मारञ्धकमे तत्तज्ञानात्प्रवलं तथा तस्मादपि कमणो | 
योगाभ्यास मघल । अत एव योगिनामुद्ालकवीतह व्यादीनां स्वेच्छा 
`` देहत्याग उपपद्यत” इति। भागंवतेषप्युक्तम-' देह जझास्समाधिना |. 
इति ॥ ८२ ॥ | | | 
भाषा थ- फिर प्रतिदिन क्षणासे कुछर अभ्यास श्रधिक करे अर्थात्‌ दो काण, तीन क्षण, | 
काल एक ३ दिनकी बृद्धिसे अभ्यासको बढाता रहै, अब विपरीतकरणीके गुणोको कहते ३ | 
) पूर्वोक्त मकारके करनेसे वलीपलित छः मासके अनंतर नहीं दीखते हैं अर्थात यौवन अ. 
वस्था होजाती हैं और जो सानक प्रतिदिन प्रहरमात्र अभ्यास करता है वह सृत्युको जीतत्त 
हे इससे यह भी सूचित किया कि, योग प्रार्धकर्मकामी प्रतिवन्धक हे सोई विष्युधमम 
कडा हैं कि, अपने देहके आरंभककर्मक्रामी नाशंक जो योग है हे एव्वीपाल | SE 
योगको तू सुन और विद्यारण्यने जीवन्मुक्तिग्रंथमें यहं कहा हे कि, तत्त्वज्ञानसे gert 
सवल हू ES प्रारब्धकर्मसे योगाभ्यास gea है इसीसे - उद्दालक, does 
आदि योगियोने अपनी इच्छासे देइका त्याग किया. भागवतमेमी लिखा है कि; 
समाधिसे देहको त्यागें ८२॥ - ` म Ee : 


« अथ वज्ञोलि। ` | 
वेच्छया वतमानो5पि योगोक्तारनियमेविना ॥ 

Salle यो विजानाति स योगी सिद्विभाजनम॥८३॥ | 
वज्र ल्या प्रवृत्ति जनयितुमादी तत्फटम[ह-स्वेच्छयोते ॥ यो$भ्याती 
SEI बज्ञोडीमुद्रां विजानाति विशेषेण स्वानुभवेन जानाति सहयोगी 
योगे योगशास्त्र उक्ता ee 
SI सच्छया निजेच्छया वर्तमानोऽपि व्यवइरन्नपि ang) 

C SRA भाजनं पात्रं भवति॥ ८३ ॥ 
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C भाषाथ-वज़ोलीसुद्राकी प्रवृत्तिको उत्पन्न करनेके लिये प्रथम वज्नेलीके फलका 
` वणन करते हैं कि, जो योगाभ्यासी वज्रोलीमुद्राको अपने अनुभवसे जानता हे वह 
' (योगी dg geed नियमोके विना अपनी इच्छाके अनुसार «यवहार करताहु- 


` आभी अणिमा आदि सिद्धियोंका भोक्ता है अर्थात्‌ ब्रह्मचर्य आदि नियम्रोके विनाभी _ 
उसको सिद्धि प्राप्त होती हे ॥ ८३ ॥ 


' तत्र geen वक्ष्ये दुळनं यस्य॒ कस्यचित्‌ ॥ . 

| - क्षीर चेक {द्वतीयं तु नारी च वशवर्तिनी ॥ ८४॥ 

>. तत्साधनापयोगे वर्तुद्वयमाइ-तत्रोति ॥ तत्र वज्ञोल्यभ्यासे वस्तुः 

नोद्वेयं वर RA वक्ष्य कथायेष्ये। कादशं वस्तुद्वयं यस्यकस्यचित्‌ ` 

| यत्यकस्या!५ EIN San दुखेन ed शक्य दुःखेनापि ढब्पु- 
मशक्यामोते वा । दुभ्स्यास्कष्टानेषेधयोः' इति कोशात्‌॥ कि तद्वस्तुद् 

| यमित्यपक्षायामाह क्षीरमिति। एकं वस्तु क्षीरं पानाथ मेहनानंतरमिद्रि 

| यनेबेल्यात्तद्वार्थ क्षारपानं युक्तस्‌ । कोचेत्त अभ्यासकाले आकर्षणा- 

| थामेत्याहु । तस्यांतगतस्य घनीभावे निगंमनासँमवात्तदथुक्तम्‌ । दिर्तायं 
तु वस्तु वशर्वापनी स्वाधीना नारी वनिता ॥ ८४ ॥ | 


G | 


o आाषाथ-अव चज्रोलीमुद्राके साधक दो वस्तुओंका वणन करते हैं कि, उस वज्रो- 

` लीक्की सिद्विमें जिसकिसी निधन पुरुषको दुलभ जो दो वस्तु हैं उनको में कहता हूँ 
उन दोनों में एक दूध हे और .दूसरी वशवर्तिनी नारी हे अर्थात्‌ मैथुनके अनंतर निबेल 
हुई इंद्रियोंकी प्रवलताके लिये दूधका पान योग्य हे और कोई यह कहते हैं कि, अभ्या 

- सकालमें आकषंणके लिय दुधका पान उत्तम है सो ठीक नहीं, क्योंकि अंतगत. हुए दूधका 
आकषण नहीं हो सकता SH ८४॥ | 


= मेहनेन शनेः सम्यगृष्वीकृंचनमभ्यसेत्‌ ॥ 
पुरुषोऽप्यथवा नारी वजोळीसिदिमाप्डुयात्‌ ॥ ८५ ॥ 
बच्रोली मुद्राप्रकारमाइ-मेहनेनेति॥ मेहनेन ख्रीसंगानंतरं Bet ` 
करणेन साधनभूतेन: पुरुषः पुमानथवा AN योषिदपि शनेमंदं 
सम्यकू यतलपुवकपृध्वाकुँचनपूछ्बंमुपयाकुचत मेढाकुंचनेंन बिंदोरुपया- 
कषणग्रभ्य तेद्ञोलासुद्रासिद्विमाप्ठयाससिद्वि गच्छेत्‌ ॥ ८९॥ 


भाषार्थ-अब वज्रोलीमुद्राके प्रकारका वर्णन करते हैं कि, पुरुष अथवा ल्ली मेहन ` 
( विंदुका झरना ) से शनैः २ भलीप्रकार यत्नसे ऊपरको झइँचघ (संकोच) का अभ्यास | 
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` “करे अर्थात्‌ लिंग इंद्रियके आकुचनसे निदुकै ऊपर खींच करे तो ai | 
सिद्धिको प्राप्त होती है ॥ ८५॥ Bn 
. यत्नतः शस्तनाठेन फूत्कार ger? ॥ 
शनेः शनेः प्रकुवीत वायुसंचारकारणात ॥ <६॥ | 
अथ वज्ञोल्या! पूर्वा गप्रक्रियामाह-यत्नच इःते ॥ शतः प्रशासतो 
यो नाढस्तेन झस्तनाठेन सीसकादिनिमिंतेन नाउेन शनेः i 
यथाग्रेषेमनारथ फूत्कार; क्रियते ताइशं फेत्कार वज्रे Gebai 
वायोः संचारः सम्यररत्रझंदरे चरणं गमन तत्हारजातद्वेवी! प्रकुवीर | 
प्रकषंण पुन पुनः कुषात ॥ अथ वज्रोलीसाथनप्र्रिया । सीपकनिः | 
मेतां enai मेढप्रवेशपोग्या चतुद्शांगुलमात्रां शडाकां कारापिता] 
मढ प्रषेशनमभ्यसेत्‌ । प्रथप्रदिने एङ्गांगुङमात्रां gesi प्रवेशयेत्‌ । | 
दिर्तायादिने zeien तृतीयादिने ऽथञ्ुलमात्रास्‌ । पूः कमेण वृद्वौ | 
द्वादशांगुलमात्रपवेश मेटूमागः शुद्धो भति । पुनर्ताइशीं चतुदेशांगु- | 
लमात्रां द्यगुडमात्रवकामूष्वेमुखा gtt तां द्वाइशांगुलमात्रों | 
रक्षयेत्‌ । बक्मूध्वंधु्ं geng बहिःस्यापयेत्त । ततः सुवणका | 
रस्य आमेषमनसाधनीभूतनालसहृरां नाईं ग्रहीत्वा तद मेढूप्रवोशित* | 
Seen नालस्य वक्राध्यमुखद्मंगुढमध्ये प्रवेश्य कूतकारं कुयात्‌ । | 
तेन सम्यक्‌: मागशुद्दिभर्वात | ततो जङस्प मेठ्रेणाकर्षणमभ्प्रतेत | 
जढाकषणे सिद्दे पूवोक्तकोंकरीत्या बिदोरूव्याकर्षणमभ्यसेत । | 
बिद्वाकषणे सिद्धे वज्ञोलीमुद्रातिद्विः इयं जितम्राणस्येव तिच्यात | 
नान्यस्य खेबरीपुद्रा्राणजयोभयसिद्धौ तु gras भवाति ॥८६॥ | 
. भाषाथे-अव वज्रोली सुद्राकी पूर्वाङ्ग क्रियाका वर्णन करतेहे कि, सीसे आदिकी | 
उत्तमनालीसे शनेः २ इसप्रकार शिंगके छिद्रमे SE संचार ( भलीप्रकार प्रवेश ) षे | 


~ 


` लियं यन्नसे फूत्कारको करे. जैसे अभिके प्रज्वलनार्थ फूत्कारको करते हैं। अव बजो' || 
KA साधनप्रक्रियाको, कहते हैं कि, सीसेसे बनीहुई लिंगके प्रवेशके योग्य चोदई | 


का अभ्यास क 


` ` PE get वनवाकर उसके हिंगे प्रवेशका अभ्यास करे । पहिले दित एक 
हात प्रवेश करे दूसरे दिन दो अंगुल मात्र और तीसरे दिन तीन गुलम |. 


लिंगका मार्ग अबुल शलाकाके प्रवेश होनेके अनंत: | 
SE S 7 अयु टेडी Lët ओर अध्ययुखी हो उसकोमी बारह अंगुल भर Sa 





E rý ] (८-0. IK तट का- माषादाका तमित ^. SE ) Se 
ge प्रवेश करै, रेडा ओर aiga जो दो अंगुल मात्र है उसको बाहर कसे फिर . 
| नारके अमिधमनेके नालकी सदश नालको लेकर उस नालके झग्रभागको Dm प्रवेश ` 
| ` के बारह अंगुलके नाका Set और ऊर्घ्यमुख दो अंगुल हे उसके ` सध्यमे प्रवेश करके . 
Cem करै तिससे अशीप्रकार सिंगके मार्गक्षी शुदि होतीहे फिर pop जलके आकर्ष | 
| शका अभ्यास करे जसफे आकर्षणक्ी सिद्धि होनेपर पूर्वो क्त्ोकरमें कही हुई रीतिके अनु* - 
| सार Se ऊपरको आकर्षणका अभ्यास करे .विंदुके ऊध्व आकषणकी सिद्धि होनेपर 

| अज्जोतीमुद्राक्ी सिद्धि होतीहे यह सुदा उस योगीको ही सिद्ध होतीदे जिसने प्राणवायुको 
| जीत लियाहे अन्यको नहीं होती हे और खेचरीमुद्रा और प्राणक्रा जय होनेपर तो 27: 

| प्रकार सिद्ध रोतीड़ । भावार्थ यह है कि, सिंगके दिट्रमें वायुके संचार करनेके लिग्र उत्त" 

| मनालसे शनेः २ बलपूर्वक फूरकार को कर ॥ ८६ ॥ . | 




















है नारीण यत डिँदुष+यासेनोद्वमाहरेत्‌ l 


` 
"~ 


` सलितं 'च निजं grine रक्षपेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
| एवं बच्चोस्पम्गासे सिद्धे तदुत्तरं साधनमाह-वारीमग इति।नारीमगे 
| द्वीयोनी पतदीति पतन्‌ पतंश्वासौ Ges पतद्वत पतव रतिकाले 
| चतं बिदुसः्पासेन वज्ञोलीसुद्राश्पासेनोचयेसुपयाहरेदाकषेयेत. । पतना~ 
| त्वमेव । यदि mer विदोरकर्षणं न स्यात्त dëst fe ` 
| त्याहचलितं चेंति। चलित नारीमगे पातित. निज खकाय IS 


| चकारात्तद्रजः ऊ््यछुपयांकृष्याहृत्य रक्षयेत्‌ स्थापयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
| 


O rend a वज्ञोलीमुद्राही सिद्धिके अनंतरका जो सांधन है उसका वर्णन करते ६ ` 


8 


। 
E कि, नारीके भग ( योनि ) में पडते हुये बिंदु ( वीर्य ) का ENI न. आकषण 
| करे अर्थात्‌ पडनेसे पूर्वही ऊपरको खींचले यदि पतनते पूर्वे विदुका आकषण न हो सके तो 


| पतितहुये विंदुका आकर्षण करे कि चलितहुआ अपना ES ओर चकारसे ज्लीका रज. 


| इनकी छपरको आकपेण करके रक्षा करे अर्थात्‌ मध्तकहप जो वी पका स्थान है उसे | 

| स्थापन Si ८७ H EE Ge Sch 

| एव संरसषपेदिदु मृत्यु जंयति योगवित्‌ ॥ 

| मरण बिंदुपातेत जीवनं बिदुषारणाद्‌ le H | 
| चजरोडीुणानाइ-पवमिति ॥ फवसुक्तरीत्या Bé यः dain 
| सम्यक wu स योगविदोगामिहो द ser यतो बिंदी ` 
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कर्म पातने पतनेन मरण HIA । विदाधीरण बिदुधारणं तस | 
Ké "A ^ ० PN N ३७ - Fe थद e » "A 
द्विदुधारणाजीवने भवात । तस्माद्वढु सरक्षयादत्यथः ॥ ८८॥ | 
भाषार्थ-अब geg गुणोंका वर्णन करते हैं कि, इसप्रकार जो योगी Bea भी 
प्रकार रक्षा करताह योगका ज्ञाता वह योगी मृत्युको जीतताहे क्योंकि, विंदुके पढे |. 
मरण ओर विंदुकी रक्तासे जीवन होताहे तिससे विंदुकी रक्षा करेगा <८॥ | 
gA योगिनो देहे जायते बिदुधारणात ॥ | 


` यावादेदुः स्थिरो देहे तावत्कालभयं कुतः ॥८९॥ ` 
सुगंध इति॥ योगनो वज्ञोल्यभ्यासिनो देहे बिंदो; शुक्रस्य घारण | 
तस्मात्सुगंधः शोभनो गंधो जापते प्रादुर्मवति । देहे ole, स्थिर | 
स्तावत्काढभयं ग्रत्युभय कुत; । न ङुतोऽपीत्यर्थः ॥८९॥ | 
भाषार्थ-वज्ञोलीके अभ्यासकर्ता योगीके देहमें विंदुके धारण करनेसे सुगंध होजाती ३ |. 
ओर देहमें जवतक बिंदु स्थिर हे तततक कालका भय कहां अर्थात्‌ कालका भय नही | 
रहताहे॥ ८९॥ .. "८. 
Panz oul शुक्रं geng च जीवितसू॥ « | i 
l P छै ke र्‌ गीयं KS. | 
तरमाच्छुक मनश्वव रक्षणीय प्रयत्नतः ॥ ९०॥ T 
` चित्तायत्तमितिं,॥ हि यस्मान्तृणां शकर. वीर्य चित्तायत्तं चित्ते चहँ | 
चढत्वाचित्त स्थिरे स्थिरत्वाचित्ताधीनं जीवित जीवनं शुक्रायत्त धुके | 
स्थिरे जीवनाच्छके नष्ट मरण geg तस्माच्छुक्र Ng मनश्च | 
मानस च प्रकृष्टायतनादिते प्रयत्नतः रक्षणीयमेव । अवश्य रक्षणीयः 
। एवशब्दो भिन्नक्रमः ॥ ९०॥ ` SS | ; 
मान होनेपर चलायमान ओर चित्तके स्थिर होनेपर स्थिर होजाताहे इससे चित्तके वशी” | E 
भूत है ओर मदुष्योका जीवन करके आधीन हे अर्थात्‌ शुक्रकी स्थिरतासे जीवन और o 
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तता wr 
"änt meng बीज बिंदु रक्षयेत्‌ ॥ | 
Dënsdes सम्यगज्यासयोगवित्‌ ॥ ९१ ॥  ,| 
` कऋतमत्या इति। एवं पुरवोक्तेनाभ्यासेन क्तुर्विधते यस्याः सा ऋतुमर्ती | 
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4 | ३ ] CC-0. NN का“ भाष टी की RR by ०९१९३ ) 
- तस्या ऋतुमत्या ऋलुंज्ातायाः et रेतः निजे स्वक्कीय॑ Bé च 
` उक्षयेत्‌ । पूवाक्ताभ्पासं दशयति मेद्रेणेति.। अभ्यासो वज्रोर्यभ्यासः 
स॒ एव योग। यागसाधनत्वात्त वेचीत्यभ्पासयोगेवित्‌ gent थुह्यंद्रियेण | 
| सम्पग्यत्नपूवशमुऽईसुपयाकष्‌येत्‌ रजो विदं चेति क्माच्याहारः। अयं 
_ होक क्षिः ॥ ९१ ॥ | 
| भाषाथ-छठु हुआ हे जितके ऐसी ef रज ( वीर्य ) की और अपने विंदुकीमी इसी।. . 
पूर्वोक्त अभ्याससे र्षा करे अर्जात कनुस्वानके अनवर रज और वीर्य दोनोही रदा करे 
पूर्वोक्त अभ्यासकोही दिखाते हैं कि, वज्ञोलीके अभ्यासरूप योगका ज्ञाता योगी सिंग 


इंद्रियसे रज ओर विका भलीप्रकार ऊपरको आकषेण करे ( खींचे ) यह इलोक क्षेपक दे 
अर्थात्‌ मूलका नहीं है ॥ ५१ ।! 


| | सहजो श्वाप्रो लिव जोल्या भेद एकतः ॥ 
| न | DEE 


| Së सुभस्थ निक्षिप्य दग्धगोमयसंभवम्‌ ॥ ९२ ॥ 
| | ` सहजील्यमणोल्या बिवश्षुर्वयोवंज्रोलीर्वरीषत्माह-सहजोलिश्चेति ४ 
à 


Sa CN 


gëlt भेदो विशेषः सहज्ञोलिरमरोछिश्च । तत्र हेतुः-एकतः एकः 
ARRERA i- एकशग्दाद्वावप्रधानात्पंचम्यास्तातिः। सह 
` जीलिमाह जळ इति। गोः पुरीषाणि गोमयानि दग्यानि च ताति 
` गोमयानि च दग्घगोमयानि तेषु संभव उप्पत्तियंस्य gesam: 
समब शोधनं भस्म विभूतिः तत्‌ जळे तोषे निश्षिप्प तायमिश्न कसे 
_ त्युचरछोकेनान्वाते ॥ ९२ ॥ 
E are ag सहजोली और अमरोलीके geréiert वर्णन करते हैं कि, वञ्रोलीपुदराके. 
भेदविशेषही सहजोली और अमरोत्ञी हैं, क्योंकि तीनॉका फल एक है उन ANA सहन 
जोलीमुद्राका वणन करते हैं कि, दग्ध किये हुये गोमयोंका जो सुंदर भस्म है उसंको जलम 
डालकर अर्थात्‌ जलमिश्रित उत भस्मको करे ॥ ९२ ॥ 
वज्रोढीमैथुनाद्ध्व ख्रोपुसोः स्वांगठेपनस्‌ । .. 

आसीनयोः पुखेनव मुक्तव्यपारयोः क्षणात्‌ ॥५ २॥ 
MAR ॥ वज़ोंठीमुद्राथ मेथुनं तस्मादृध्वेमनेत्र सुखेनेवातदे” 
| नेवासीनयोरुपाबत्योः क्षणाद्रत्युत्सवान्पुक्तस्त्यक्ती व्यापारी SE ` 
| याभ्यां तो मुक्तव्यापारी तयोछुक्तव्यापारयो। खी च gute खसो | 
| तयोः स्रीएुंसोः सागढप्ने शोमनान्पंगानि सांगानि gdeeegg | 
| स्द्यस्कंषसुजादीनि तेषु लेपनम्‌ ॥ करे॥ . ' ` ` _ 


ke 


| 













SES 


` भाषार्थ-वह पूर्वोक्त भत्मलेपनरूप क्रिया RAR आदि योगीजनोंनि । al 


.. व्रष्टा हैं ओर अन्यके IAA दंघरहित ( निर्मत्सर ) है ऐसे पुरुषोंकोही सिद्ध होता है भ! i 


( १३९ Mukshu Brawan BEES by eGangotri [ उपदेश, 
wend वज्जोजीमुद्वाकी सिद्धिके लिये किये हुए मैथुनके अनंतर आनेदसे Sal | 
उत्साहसे त्याग दिया है रतिका व्यापार जिन्होंने ऐसे जी ओर पुरुष दोनों पूर्वोक्त मत्त | 
अपने मस्तकं) शिर, नेत्र, हृदय, स्कंघ, भुजा आदि अंगोपर ठवन करे ॥ ९३.॥ ' |` 
सहजोलिरिय प्रोक्ता श्रेया गगन सदा ॥ | 

अयं शुभकरो योगो भोगयुक्तोऽ।१ ऽ! केंदः eat? 
सहजोलिरिति ॥ इयमुक्ता क्रिया सहजोलिरिति भोक्ता कपि 
योगिमिमत्स्थद्रादिमिः । कीच्शी सदा श्रद्धेया तशद! अद्धातु योग्या! 
अयं सहजोल्याख्या योग उपायः शुभकरः gd अब) करोतीति ak 
करः \ 'योग संहननापोयध्यानसंगतियुक्तिए' goe. । कीछे। ` 
योगः भोगेन युक्तोऽपि सुक्तिदा माक्षदः ॥ ९४ ॥ 













हैं और यह योगीजनोंको सदेव ger करने योग्य हे, यह सहजोलि ज्ञाभका योग (उपाव) |. 
शुभकारी जानना और भोगसे युक्त भी यह योग मोच्चका दाता हे ॥ ९४॥ | 
अयं योगः पुण्यवर्ता धीराणां तस्वदाशनाय ॥ 
faaui RAT न तु gea Wa ah | 

अयं योग इति ॥ अयमुक्तों यागः पुण्य विद्यत यषा ते पुण्यवंत | 
सुकृतिनरतेषां पुण्यवतां धीराणां धेयेवतां` तत्वं वास्तविक पयत 
तत्वदर्शिनस्तेषा तत्त्पदर्शिनां मस्सरान्निष्क्रान्वा निमत्सरास्तेषा Wë 
स्सराणामन्यगुणद्वेषरहितानाम्‌ । ' मत्सरोन्पमुणद्देष; ' इत्यमर || 
ताहशाना पुसासध्यत [ताळ गच्छत्‌ । ARTZAI मत्सरवतां i 
न सिध्येत्‌ ॥ ९५॥ 
भाषाथ -और थह सहजोलिरूप योग पुण्यवान ओर धीर और तत्त्व ( बरह्म) के | 


छो मत्सरी हें अन्यके गुणोमें द्वेष ( वैर) के कर्ता हैं उनको सिद्ध नहीं होता है ॥ ९५! | 
प्रित्तोल्दणल्वात्थमांबधारां विहाय निःसारतयांत्यधा- | 
रा॥ निषेव्यते शीतढमध्यधारा कापालिके खंडमतेऽ | 
मरोंढी ॥ ५६ N 


“ AJRI । - -H 
अमराळामाह-पेत्तोरवणत्वारिति H वित्तेनोवणात्कट ARN 





३, ] ००.०. ५००० लेशकृततरीक!भाषारीकासमेत/ Eed ०९००९३६ ) 
` तस्या भाव पतालवणसव तस्मात्‌ । यथा प्रथमा पूर्वा यांडबुन'शिवांदनी ` 
चारा ता ।वहाय RASANIRA काचेत्पुवा धार त्यकत्वा निगतः ` 
` सारो यस्याशसा ।निःसारा तस्या भावों निःसारता 'तया निःसारतया A- . 
_ सारतेनत्यदारा अन्त्या चरमा या धारा तां विहाय किचिदंत्यां धारां 
` त्यक्वा । ST ।पत्चादेदोषसारत्वरहिता या मध्यघारा मध्यमा धारा 
सा. नवेव्यदे [नेत्र सेव्यते । खंडो योगविशेषो मतोऽ[भेमत्तो यस्य स 
| gena संडमते कापाढिकस्यायं कापषाछकस्तास्मन्‌ mt 
- लिक सण्डपापाएकर्शपरदाय इत्यथे॥ अमरोली प्रा सेद्धेति शेषः ॥९६॥ 

"ger असरोलीमुद्राका वर्णन करते हैं कि, पित्त हे gay ( अधिक ) जिसमे 
| ऐसी जो मथम fiy ( चिदु ) की धारा हे उसको ओर नही हे सार अश जिसमें ऐसी 
| जो झस्त्यथार। ६ उसको छोडकर अर्थात्‌ पहली और पिछली धारोंको किंचित्‌ २ त्याग- ` 
| कर पित्त सादि दोष ओर सारतासे रहित शीतल मध्य घाराका जिस रीतिसे नित्य सेवन 
| (पान) कियाजाय वह क्रिया योगविशेष जो खंड उसके माननेवाले कापालिक मतम ` । 
| अर्थात्‌ खंडकापालिक मतमें अमरोली नामकी मुद्रा प्रसिद्ध हे ॥ ९६॥ 


-अबरीं यः ।पेबेसषित्यं नस्य कुवन्दिनोदेने ॥ 


वञ्जोढीमभ्यपेत्सम्यगबरोलीति कथ्यते ॥ ९७ H 

| अमरीमिति॥अभरीं शिवांडु यः; पुमान्‌ नित्य पबेत्‌ । नस्य कपन 
| श्रासेनामर्या घ्राणांतश्रेहणं gia सन्‌ दिनेदिने प्रातोदन AL मेहनेन 
। ` आने? हाते लोकेनोक्ता सम्यगभ्यसे त्साऽप्ररोलीतिकथ्यते।कापालकारात 


| शेष॥अभरीपातामरीनस्यपार्वका वज्रोल्यमरोलाशब्दनोच्यप इत्ययः ५७ 
| भाधार्थ-जो पुरुष शिवांबुरूप अमरीको नासिकासे नित्य पीता दै अर्थात्‌ नासिकाके 
| छिद्रद्वारा अमरीको अंतर्गत करता है ओर मेथुनसे प्रतिदिन वज्रोलीका भलीप्रकार अभ्यास 
| . करता हे उस मुद्राको कापालिक अमरोली कहते हूं अर्थात्‌ नासिकाके डिसे पानं की 

| > अमरी वज्रोलीके अनंतर अमरोली कहाती हे ॥ ९७ ॥ । 


अभ्यासान्निःसृतां चांद्रीं विभृत्या सह मिर्भयेत्‌ ॥ 
धारवेदुत्तमांगेषु दिव्यदृष्टिः रजायते ॥ ५८ ॥ 

| अभ्यासादिति ॥ अभ्यासादमरोल्यभ्यातानःसता ।नगता चाटी 
AA चांद्री तां चांद्री सुधां विभूत्या भस्मना सह साक RARA 
जयेत्‌ । उत्तमांगेषु शिरःकपाटनेत्रस्कंधकण्टहददयसुजादिष TRAT । 
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(१३६) _ इठयोगमदीपिका [ उपदेश, | 
SH “ hy BL Varanagsgollection. Digitized by eGangotr 

' ` अस्पमित्रिता He शषः । दिव्या अतीतानागतवतेमानब्यव 

' पिप्रकृष्टपदार्थद्शनयोग्या हाष्टियस्य स दिव्यहाशि ZE प्रजायते प्रक 
2 पैंण जायते अपरीपेवनप्रकारविशेषाः Dale इल्पादवगे 


पव्याः ॥९८| 
भाषार्थ-अमरोलीमुद्राके अभ्याससे निकसी जो चद्रमाकी सुधा (aza)? 


विभुति ( भस्म ) के संग मिलाकर शिर, कपाल, नेत्र, स्कंध, ैठ, हृद्य, भुजा 

उत्तम अगोम धारण करे तो मनुष्य दिव्यदृष्टि होजाता हैं अर्थात भूत भविष्यत्‌ , बह, 
H: व्यवहित ओर विप्रकृष्ट ( दूर ) के जो पदार्थ उनके देखनेयोग्य दृष्टि geg है 

ओर अमरीसेवनके विशेष भेद तो शिवांबुकल्पप्रेथसे जानने ॥ ९८ || | 


पुसो बिंदु समाकुंच्य सम्यगभ्यासपाट्दः M | 


यदि नारी-रजो रक्षेद्रज्ञोल्पा सापि बोगिनी ॥९०॥ ग 


उसा वजालाताधममुवत्वा नायास्तदाह-पुंतो चिंदु सिति॥सम्पगश्या 
सस्य सम्यगभ्पसनस्य पाटवं gend तस्मात्पुंमःपुरुषस्य Jg वीथ समा 


इच्य सम्यगाकृष्य नारी खरी यदि रजो वज्नोल्पा वज्रोली दरया ऐता | 


सापि नारी योगिनी प्रशस्तयोगपती शया पुमा बिदुसमायुक्तम्‌ इति 
` पाठे तु एतद्रसो विशेषणम्‌ ॥ ९९॥ 


` भाषाथे-पुरुषको वज़ोलीके साधनको कहकर ali बञ्रोलीके साधनको वर्णन करते 
. है कि, भलीप्रकारसे कियेहुये अभ्यासक्की चतुरतासे 


करके यदि नारी बज्रोलीमुड्रासे अपने रजकी रक्षा करे तो 
विहुसमायुक्त ) यह. पाठ होय तो यह अर्थ समझना क्रि, पुरुषके विंदुसे युक्त अपने |. 
रजकी रक्षा करे तो वह नारी योगिनी होती “है ॥ ९९ ॥ 

तस्पागकचिद्रजो नाशं न गच्छति न संशय; ॥ 


पर्या शारीरे नाद्व बिंदुतामेव गच्छति ॥ १०० । 


ओ ८ नारीकृताया बज्रोल्या'फडमाह-तस्पा इति ॥तस्या वज्रोस्यभ्यसतः ` 
TT नाया रज; किंचित्‌ किमपि egent नाझं न गच्छति नए न | 
` — भवति पतने नशप्राभोतीत्य 


| ॥ अत्र सशयो नं संदेहो न । तस्या नायां! | | 
a K शरार नादश्च बढ्तामव गच्छाति मूलाघाराइ्‌[त्वता नादो हदयोपरि 

विदुभां e गच्छति । बिहुना सहेकीमवतीत्यथे: । अग्रुतातिद्ी-'चीजै च. : 
Wiii रजश्च खरोससुद्धरम्‌ ।' अनयोवाह्योगेन सृष्टिः dam? ` 
जाम ॥यदाअ्यंत(योग; स्यात्तदा योगीति गीयते । बिंदु अंदमय/मोक्ती | 
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| ३. ] ८००सैस्कृतढोका--मापारटक e emma ` 
रज्ञ gid तथा ॥ अनयोः संगमादेव जायते परम प SC 
| जा हावो Én ag 
| मोक्षदो एऽडुषेमदाऽ्चमद्स्तथा ॥ तन्मध्ये देवताः सर्वास्तिष्ठते een. 
| gm ' इते ॥ १००॥ ` pes हक 
|  भाषार्थ-अब नारीकी कीहुई ois, फलको कहते हैं कि, वज़ोलीके अभ्यास E 
n oct i 2 स sat 
Zei उस नारीका किंचित्‌ मी रज नष्ट नहीं होता है अर्थात्‌ अपने स्थानसे पतित नहीं 
| होता इसम संशय नहीं हे और उस नारीके शरीरमें नादमी विंदुरुपको प्राप्त होजाता है 
अर्थात्‌ WARU उठाहुआ नाद हृद्यके ऊपर विंदुके संग एक होजाता है अमृतसिद्धि- 
|. पथ लिखा हे कि पुरुषके वीर्यको वीज और नारीके वीर्यको रज कहते हैं इन दोनो'का - 
A बाहर योग होनेसे मलुष्योके संतान होती है यदि दोनोका भीतरही योग होजाय तो 
बेह योगी कहा जाता दे उन दोनों विंदु चंद्रमय हें और रज सूर्यमय है इन दोनोंके 
| संगमसे परम पढ्‌ होता है शोर यह विंदु स्वग, सोक्ष, धर्म और अधमेका दात। हे उस 
|| शिदे मध्ये agas संपूर्ण ६ e 
| i “पस RASTA og देवता रिक्ते हैं॥ १०० ॥. 
Ms Sep d Tey A 
|. स बिंदुस्तहजश्षव एकीभूय स्वदेहगो ॥ 
G SN e Ç ex ७ 3 
| mima सर्वसिे प्रयच्छंतश ॥१०१॥ 
F NNN ° "Te ६५३ अ क्ट है 
| स बिढारात ॥ स पुप्तो मिडुस्तट्रजो नायां रजश्चैव वज्ञोलीसुद्राया ` ( 





b< aa आ 
क Et 


ST नत 


SEKR 


wi 


| . अभ्यासो वज्ञोस्यभ्पातः स एव. योगस्तेनेकीभूय मिलित्वा सदेहगी 
Sa ७९. A TEAL AN) 8 

2968 गता सवाताद्ध प्रयच्छतः दत्त ॥ १०१॥ 

` भाषाथ-पुरुषका वह विंदु ओर नारीका वह रज दोनों एक होकर वज्ञोलीमुद्राके 

_अभ्याप्योगसे यदि अपने Sech स्थित रहजायँ तो संपूर्ण सिद्धियो'को देते हैँ॥१०१॥. ˆ 


l oi e 60 . 

रक्षेदाकुचनादध्व या रजः सा हि योगिनी ॥ ु 
.' अतीतानागत वेत्ति खेचरी च भवेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥१०२॥ 
| रकेद्ति॥ या नायाकुचनायोनिसकोचनादूघ्येमुपारेस्थाने नीत्वा 
| रजो रक्षेत्‌ । हीति प्रसिद्धं योगशा्ने। सा योगिन्यतीतानागतं भूतं 
| भविष्य च वस्तु वेत्ति जानाति ॥ धुवामेति निश्चितम्‌ । खंऽतारिस्ें | 
| चरतीति खेचर्थतरिक्षचरी भषेत्‌ ॥ १०३॥ ` | 
.... भाषाथे-जो नारी अपनी थोनिक्रे सकोचसे रजको झर््वस्थानमे ठेजाकर रजकी ` 
| रक्षा करे वह योगिनी होती हे ओर भूत, भनिष्यत्‌ , वर्तमान वस्तुको जान ei? O 
| ओर-यह निश्चित दै कि वह खेचरी होती है. अर्थात्‌ उसको आकाशमें गमन, करनेका क 
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| सामर्थ्यं होजाता है ॥ १०२॥ 
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देहसिद्धि च लभते वजोल्यार्‍यासयोगतः N | 
` अयं पण्यकरो योगो भोगे भक्तेषपि एुक्तिदः ॥१०३॥ | 
` दहातिद्विमिति ॥ वज्जोल्या अभ्यासस्य योगो युखिस्तसमाइेहस्प | 
` «द्धि रूपलावण्यवलवज्चसहननलरूपा लभते । अथ DT geg, । 
भ्यासयोगः पुण्यकरोऽदष्टविरेषजनकः । कीइशो योगः सुज्यत इति | 
भोगो विषयस्तस्मिन्‌ सुक्तेऽपि sto) मोक्षदः ॥ १०९ :: |. 
आषार्थ-ओर वज्रोलीके अभ्यासयोगसे रूप, लावण्य, वज्रोलीकी तुत्यताडप Sech A 
सिद्धिको प्राप्त होती है और यह वज्रोलीके अभ्यासका योग पुण्यका उत्पाद है ओर |. 
भोगोंके भोगनेपर मी सुक्तिको देता हे १०३.॥ - | | 
| अथ शाक्तेचालनम्‌ । 
कुटिलांगी कुंडलिनी भुजंगी श क्तिरीश्वरी ॥ | 
` -्यरधती चेते शब्दाः पर्या | 
_ कुंडल्यरधती चते शब्दाः पयाययाचकाः ॥३०४॥ | 
शाक्तिचालनं विवष्षस्तढुपोद्धाततया ङुंडलीपयांयान तथा मोक्ष | 
द्वारविभिदनादिक चाइ सप्तामिः-ङुडिलांगीति ॥ कुटिळांगी १, ईड' 
eat २, Sat ३, शक्तिः -४, ईखरी ५, कुण्डली ६, अधी | 
` ॐ, चेते सप्त शब्दाः पर्यायवाचका एकाथवाचका; १०४ ॥. | 
भाषार्थे -शक्तिचालनमुद्रा कहनेके अभिलापी आचार्य कुंडलिनीके पर्याय ओर कुंड" | 
लिनीसे मोक्षद्वारविभेदन ( खोलना ) आदिका वर्णन करते हैं. कि, कुटिलांगी १, कुंडिनी | 
२, भुजंगी ३, शक्ति ४, ईश्वरी ५, कुंडली ६, अरुंधती ७, ये सात शब्द पर्यायवाचक ह| 
अर्थात्‌ सातों शा एकही अर्थ SU ११४ ॥ F 


` उद्दादयेत्कृपारं तु यथा कुंचिकया हठात्‌ ॥ 


कुंडलिन्या तथा योगी मोक्षद्रार RIAT ॥१०५॥ | 
` उद्वाय्येदिति ॥ यथा येन प्रकारेण पुमात्‌ कुंचिकया कपाटागे | 

` छोत्सारणपताघनीभूतया हठाद्वळ[त्कपाटमररमुद्धाटयेदुत्सारयेत । d | 
SE दिति देहळीदीपकन्यायेनो भयत्र सबध्पते।तथा तेन प्रकारेण योगी हठ. | 
SE दठाम्यासात्कुडालन्या शक्तया मोक्षद्वारं मोक्षस्य द्वारं प्रापक gesot: | 
क GER AAN 'तयोष्वेमायन्नमुतत्वमेति' इति थुते; ॥१०| 
RE 7 gar anet ( Feis ) के. अगेल € ताला ) अदिश 3 
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हठ ( वल ) से कुंचिका ( ताली ) से उद्घाटन करता हे, तिसीप्रकार योगीमी हृठयोगके- 
अभ्य|ससे कुंडलिनीमुद्राकेद्वारा अर्थात्‌ die दाता सुषुन्नाके मार्गको भेदन करता E | 
योकि श्रृतिमें लिखा! हे कि, gga मार्गसे ऊपर ( ब्रह्मलोक ) को जाता हुआ gt . 
प्राप्त होता ई ॥ १०५ 8 न्य a 
à थून Grat गंतव्यं seat निरामयम्‌ H 
सेनाच्छाय दढ़द्वार प्रसुप्ता परमेश्वरी ॥ १०६ ॥ 
JAR ॥ साम्यो रोगजन्यं दुःखं दुःखमात्रोपलक्षणं तस्मानिगत 
निरामय smart नह्मस्थानं नह्ाविभांव जनक स्थानं ब्रह्मस्यान 
gene, दस; सिखाया मध्ये परमातमा व्यवास्थत, इत शृतः 
येन मार ण gem गंतव्ये गमनाहमार्त SET तस्य मागस्य 
` दार वार इलेनाल्थेनाच्छा् रुद्धा परमेश्वरा छुडाछनी प्रखुपा | 
नाद्रतारत ॥ ६०६ P 


आधघाथ-रोगसे उत्पन्न हुआ gaga आमय जिसमें नहीं | Dei ब्रह्मस्थान जिस | 

` मासे जाने योग्य होता है भर्थाव्‌ जिससार्गसे व्रहास्थानको जाते हैं क्योंकि थुतिमें लिखाहे ` । 
कि, उस सुपम्नाळी शिखाके मध्यमें परमात्मा स्थित है उस सुपुम्ता मार्गके द्वारको मुखसे 
आच्छादन करके अर्थात्‌ रोककर परमेश्वरी ( कुंडलिनी ) सोती हे ॥ १०६ N 


gaei कुंडली शक्तिः सुप्ता मोक्षाय Zeg ॥ 


बंधनाय च मूढानां यस्तां वेत्ति स्त योगवित्‌ ॥१०७॥ 
.. क्षदोध्वेमिति ॥ कुंडली शक्ति; éis? केदस्योपरिमागे योगिनां ` 
मौक्षाय सुप्ता मूढानां बंधनाय gi । योमिनस्तां चालायखा मुक्ता . 
मवति । मूढास्तदज्ञानाद्द्धास्तिषठंतीति भावः तां कुंडलिनीं यो वते 
| स॒ साँगवित्‌। सवेषां योगतंत्राणां कुडर्पाश्रयस्वादत्यथेः ॥ १०७॥ 


भाषार्थ-कंदके ऊपरमागमे सोतीहुई कुंडलिनी योगीजनोके मोक्षार्थ होती है ओर वह | 
| पूर्वोक्त कुण्डलिनी मूढोंके वन्धनार्थ हेती हे अर्थात्‌ योगीजन कुण्डलिनीको चलाकर सुक्त — 
होजाते हैं और उसके अज्ञानी मूढ बन्धनसें पडे रहते हैं उस छुण्डलिनीको जो जानता ह: 
वही योगका ज्ञाता है क्योंकि संपूर्ण योगके तंत्र कुण्डलिनीके अधीन हैं ॥ १०७ ॥ 


कुंडली कुटिलाकारा सपवत्परिकीतिता `: 
सा शक्तिश्वाढिता येन स मुक्तो नात्र संशयः।१०८क _ 
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कुंडलीति॥ कुंडली शक्ति; सपेबदभु नगवत्झा25 आकार! gei ` | | 
` यस्याः सा कुटिलाकारा परिकीतिता कथिता योगिनि;। सा कुंडली | | 
Sg? पुसा चालिता मूलांधारादूध्वे नीता स मुक्तोध्लानदंधान्रिवृत्त)। | 


` AARAA संशयो न संदेहो नास्तीत्यर्थः । 'तयोख्यपाय त्रधुतखमेति' ? 
' इत्ति Sgr ॥ १०८ || | 


भाषाथ-योगीजनोने जो सूर्यके समान कुटिल हे eren जिसका ऐसी कहीहे वह | 
कुण्डली शक्ति जिसने चलादी हे अर्थात्‌ मूलाघारसे ऊपर पहुँचादी हे वह मुक्त थात्‌ | 
बन्धनसे निवृत्त हे इसमें संशय. नहीं हें क्योंकि पर्वोक्त श्रति हे कि, उस सुषुस्नासे ऊपरको | 

- जाताहुआ योगी मोक्षको प्राप्त होता हे ॥ १०४८ H - 


गगायमुनयोमध्ये बाढरंडां तपस्विनीम ॥ हः ` 

बला त्कारेण ग्रह्वीयात्तदिष्णोः परमं पद्म ॥३०९॥ |` 
गंगायशुनयोरिति ॥ गँगायमुनयोराधाराधेयमावेन तयोभोवना- |. 
द्कगायपुनयोरमेदेन भागनाद। गंगायसुने इडापिंगळे तयोमेच्ये gerat, | 
मार्गे तपस्विनी निरशनस्थिते! । बालरंडां बाळरडाशब्दवाच्यां कुंडली | 
बछात्कारेण इठेन गृह्णीयात्‌ । तत्तस्या गंगायसुनयोमेच्ये ग्रहणं | 
विष्णाईरेष्यांपकस्यात्मनो वा परमं पंदं परमपद्प्रापकम ॥ १०९॥ 7 
भाषाथ-गंगा यमुना हैं आधार जिनके वा गंगा यमुनारूप जो इडा पिंगला नाडी है | 
उनके मध्यसे अर्थात्‌ go: मागमे तपस्विनी अर्थात्‌ भोजनरहित बालरण्डा हैं उसको | q 


बलात्कार ( हठयोग ) से ग्रहण करे वह कुण्डलीका जो वलाकात्कारसे ग्र | 
वही | 
-व्यापक्ररूप विष्णुके परमपदका प्रापक है ॥ १०९ ॥- इण हे यस 


' इडा भगवती गंगा पिंगला यमुना नदी ॥ ` | 
८ ` इडापिगलयोमध्ये बाढरंडा च कुंडली ॥ ११०॥ | 
 गगायसुनादपदाथमाइ-इडेति॥ इडा वामनिःश्वासा नाडी भगवत्यै | 
खयादिसिपन्ना गंगा गंगापदवाच्या, पिंगला, दक्षिगनिःश्वास [ यमुना | $ 
यमुनाशब्द्वार्च्यी नदी .। इडापिंमल्यामच्ये मध्यगता या कुण्डलीं | 
0 सासमा ॥ ११७॥ - 3 $ | 


आज ति सुगा eh । हैं ओर इडा ओर पिंगला ६ fa १ ~ 
VARR Ron | मध्यसे admi जो कुण्डली दे बह वाल- | ? 




















CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by 
पुच्छ प्रगृह्य भुजगीं सुप्तामुदोधयेच ताम्‌ ॥ 
o RA विहाय सा शक्तिरूध्वमृत्तिष्ठते हठात ॥१११॥ 
शाक्रचालनमाइ-एुच्छे हाते ॥ ent ARa सुजंगीं तां Seet ` — 
चछ प्रगुहीत्वो दीधयेत्मबोषयेत्सा, शक्ति; कुंडली निद्रा बिहाय gt, | 
दूध्यैतिष्ठत इत्यन्धयः । एतद्रहस्यं तु गुरुसुखादबगंतव्यस्‌ ॥१११॥ ` | 
_ भाषार्थ-अव शक्तिचालनसुद्राका वणन करतेहे कि सोती हुई भुजगी ( कुंडली ) के: - 
पुच्छुको ग्रहण करके उस थुजगीका प्रबोधन करे ( जगावे ) तो वह कुंडली निद्राको ` 


त्यागकर हठसे परकर थत होजाती हं इसका रहस्य ( गुप्तक्रिया ) गुरुमुखसे जानने 
योग्य है ॥ ११ 


' अवस्थिता 29 फणावती सा प्रातश्च साये RUINI ॥ 
प्रपुय खयोत्परेधानयुकत्या प्रगृह्य नित्यं परिचालनीयो ११२ 

- अवास्थता इतं ॥ अवास्थतावाळू [स्थिता मूलाधारोस्थता फणावती 

'मुनंगी सा Sein) सुयोदापुर्य gem कृत्वा परिधाने युक्तिः 

| स्तया पारेधानयुक्त्था gue) गुहीत्वा । सायं सूयास्तसमये प्रातः 

'सूयादयवेछायां नित्यमहर६; प्रहरस्य यामस्यारधे प्रहराधे IURAT: 

RUNA परिचालनीया परितश्चालायितुँ योग्या । परिधानयुक्ति 

देशिकाड्वोच्या ॥ ११२॥ 

| भाषार्थ-नीचे सूलाधारमें स्थित वह फणावती कुंडलिनी सूर्यसे पूरण करनेके अनः . 

तर परिधानमें जो युक्ति हे उससे ग्रहण करके. सायंकाल ओर प्रातःकालके समय प्रति- 

दिन आधे प्रहर पर्यंत चारों तफे चालन करने योग्य है परिधानकी युक्ति गुरुमुखसेः 

जाननी चाहिये ॥ ११२॥ ˆ 

ऊध्वं वितस्तिमात्रं तु विस्तारं sagen ॥ 

ge धवल प्रोक्त वेष्टितांबरळक्षणम्‌ ।। ११ ३॥ 

- कुंद्संपीडनेन शाक्तिचाळनं विवक्षुरादो कंदस्य स्थानं स्वरूपं चाइ 

Së ॥ मूळस्यांनाद्वितास्तिमात्रं वितास्तिप्रमाणमुऽ्शसुपरिनामिः . 

- vi । एतेन कदस्य स्थानमुक्तम्‌। तथा चोक्ते गोरक्षशतके- 

उच्च Aga नाभेः gaa: खगांडवतू । तत्र नाडयः समु- ` 

पन्ना!" सहस्राणां द्रिसप्तातिः” इति याज्ञवल्क्यः“ aset 

थणुढा ढूघ्व मेदू teen देहमध्य तनोमध्यसनुजानामितीरतिम्‌ ॥ 


` "e सस्कृतदीका-भषादीकासमे (१४१) 
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कदस्यानं मनुष्याणां देहमच्यान्नवांदुलम्‌। चतुरंडुलविस्तारमायामं 
च तथाबिधिस्‌॥ अंडाकृतिवदाकारमूषितंच ARA: । चतुष्पदां | | 

Qai च Eat तुदमध्यगम्‌ " हते । getesizemggaeigg | 
` मध्ये तरस्मान्नवांगुछं कदस्थान मिलित्वा द्वादशांयुङप्रमाण विशृस्तिमात्र | 

' जातम्‌ । चतुणामगुलीनां समाहारश्वतुरंगुळं AFERAT {विस्तारम्‌ | 
विस्तार देष्पस्याप्युपहक्षणम्‌। चतुरंगुळ दीघ च ve कोमलं 
बल शुभ N वेष्टनाकारीकृतं यद्वर वं तस्य लक्षण nn | 
लक्षण स्वरूप यस्य ताहश . प्रक्त PAWN | कदस्वरूपं 
-योगिमिरिति शेषः ॥ ११३॥ ; 

भाषार्थ-कंदके पीडनेसे शक्तिचालनके कथनामिलाष आचार्य प्रथम ऊंदके स्थान 

ओर स्वरूपका वर्णन करते हैं कि, मूलस्थानसे वितस्तिमर ऊपर अर्थात्‌ नाझिस्थल औरं | 
ओ- 'लिंगके मध्यमें इसवर्णनध्ष कंदका स्थान कहा सोई गोरक्षनाथने कहाहे कि लिंगसे ऊपर | 

` आर नासिसे नीचे पक्चियोके अंडेके समान कंदकी योनि हे उसमें वहत्तर u नाडी | 
उत्पन्नहुई द. याज्ञवत्क्यने कहाहे (कि, गुदास दो gas ऊपर लिंगसे दो अंगुल नीचे 
मनुष्योंके देह ( तनु ) का मध्य कहा हे .सनुष्योंका कंदस्थान देहके सघ्यपे नोअगुल 
ऊपर चार अंगुल चौडा ओर चार अंगुल लंबा हे ओर त्वचा आदिस अडाकारके समाव 
शोभित हे और चतुष्पद ओर तिरछी योनियोंके ओर पक्षियोंके ge मध्यमें होताहे 
अर्थात्‌ शुदाके दो अंगुलोसे ऊपर एक अगुलका मध्य ओर उससे नो अगुल कंदस्थान | 
हुआ. थे सब मिलकर वारह अंगुलका प्रमाण जिसका ऐसा वितरितिमात्र हुआ और वह . 
कंदस्थान चार अंगुल और कोमल और घवल ओर वेष्टित किये ( लपेटे Noe 
समान है रूप जिसका ऐसा योगीजनोने कहाहे । भात्रथ यह है कि, सूलस्थानसे | 


ऊपर वितस्तिमात्र चार अंगुलमर कोमल ste. लपेटे हुये ae? समान deng | 
` योगीजनोने कहा है ॥११३ ॥ | 


सति वज्रासने पादो कराश्यां धारयेहदस ॥ 
गुल्फदेशसमीपे च कद तत्र प्रपीडयेतं ॥|१ १४॥ 


. ` सतीति॥चज्रासने कृते सति कराभ्यां इर्गाभ्यां gei पाद | K 
 अन्यी तयोदेशा तयोः समीपे Rea किचिुरररे । ' तढ्ग्रन्थी । . 
टक गुदफा इत्यमरःपादो चरणी ढे गाढ घारयेत्‌ गहीयात। चकारा” |; 
 द्टुतास्यापादाभ्या तत्र कदस्यान कद प्रपीडयेत्मकषण पीड पेत] geg (* | । 












eeh ? ee 
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$कराम्यां पादौ गरीवा नामेएधोभागे केर पीडय दित्यः ॥११४॥ 


| भाषाथ-वज़ासन करनेकें gënt हाथोंसे गुल्फोके समीपके स्थानमें . दोन! ar, 
| 
| 


| गुह्फसे ऊपर पादोंकी हाथोंसे पक्रइक्रर नाभिके ARANA कदको पीडित क्ररे. 


। 


| (दाबे.) ॥ ११४ ॥ 
ger? स्थिती योगी चाळयित्वा च कुंडळीम॥ ` 
कुयादनतर get कुइढीपाशु बोषयेत ॥ ११५॥ 


|. 


et f -F P 
' 4 
WW. - 
| VU 

















| रनसुद्र TAA । अनंतरं शाक्तेचाठनानंतरं भन्नां geet कुंभक 
| इगोत । एवैरीत्या gesi शाकिपा शु शीघ्रे बोषयेत्मइद्धां कयोत्‌ । 
| वज्रासने शतिवाळनल्य पूर्य विधानेऽपि पुनवेज्ञासनोपपादन शक्तिचा” 


इनानंतरं भक्षायां वज्भञासममेव कतंब्यामेति नियमाथस्‌-॥११५ ॥ 


| हन मुद्राको करके उराके अनंतर अर्थात्‌ शक्तिचालनके पीछे भज्नानामके कुंभक प्राणाया- 
| सको करे, इसरीतिसे कुंडलीका शीघ्र प्रवोधन करें यद्यपि वज्रासनमें शक्तिका चालन पहिले: . 
कह आयेहें फिर जो वज्रासनका कथन हे वह इसनियमके लिये ह कि, शक्तिचालनके Ad- 
me वज्ासनही करना, अन्य नहीं ॥ ११५ ` 


भानोराकुंचनं कुयात्कुडलीं giga ॥ ` 
म॒त्युवक्कगतरयापि तस्य geg कुतः ॥ ११६ ॥ 
भानोरिति॥भानोनामिंदेशर्थस्य सू्यस्याङुंचनं कुयोत्‌। नाभेराङ 
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Je a करोति मुत्योेक्रं सुखं गतस्यापि प्राप्तस्यापि तश्य पुसा मृत्यु 
। है 


| भवं eso ga । न कुतो5पीत्यथे! ॥ ११६ ॥ 


| 
| 
| 
| 


GI सकताहे ? अर्थात. मत्युका भय नहीं रहता ॥ ११६ ॥ 
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को इढतासे धारण करे अर्थात्‌ गुल्फोंके कुदैक उपरके ap चरणोंको हाथोसे _ 
प्के ओर AA पकडे हुये पादोंसे' कंदके स्थानमें कदको पीडित करे अर्थात्‌ | 


वज्रासन giga स्थितो योगी कुडछी चाठायखा शाक्तचा- . 


आषार्थ-वज्रासनमे स्थित ( बैठाहुआ ) योगी कुंडलीको चलाकर अर्थात्‌ शक्तिचा- 


| चनेनैव तस्पाकुंचन मवति।तती भानोराङुचनातकुँडछी शाक्ते चाळयेत्‌। 


भाषाध-नामिदेशमें स्थित सूर्यका आकुंचन करे ओर वह सूर्यका SEH नाभिके ' 
| थोकुचनसेही होतादै, फिर सूर्यके आकुँचनसे कुण्डली शक्तिका चालन करे, जो योगी इस- ` 
| एकारकी क्रियाकी करताहै मृत्युके ge? गये हुयेभी उस योगीको कालका भय किसंप्रकार 2 


>. 
8 म. की. 
> AY 
Gw 
ZE 

` 





( १ ४४ ouueuke oa SE DIS SEL, bigiized by ०००१०१" उपदेश | 


मुहूतद्दयपर्यंत निर्भय चालनादसो ॥ | 
ऊध्वमाङष्यते किचित्सुषुम्नायां समुहुता ॥११७॥ | 

- - मृहतद्रयमिति॥सुहुतयोद्व्यं युग्मं घटिकाचतुश्याझ क -तत्पर्यंत तद्‌. | 
चि निमयं निःशंक चालनादपा - शाक्त सुषुम्नायां ससुदता सती | 
किचिदृष्येमाकृष्यते आकृष्टा भवति ॥ ११७ N 


भाषाथ-दो मुहूर्त अर्थात्‌ चार घडीपर्यंत निभय ( अवश्य ) चलायमान करनेसे gg- | 
म्नाम प्राप्त हुई यह शक्ति ( कुण्डली ) किंचित्‌ ( कुछ) ऊपरको खिंच जातीह ॥ ११७॥ E 


तेन कुंडलिनी तस्याः सुषुम्नायां मुखं go ॥ S 
जहाति तस्मात्माणोऽं सुषुम्नां ब्रजति. स्वतः॥ ११८ ॥ | 
तेनोति॥तेनोध्यमाकपेणेन geg) तस्याःप्रासे द्वायाः geet सुख ` | 
प्रवेशमागे छुं निश्चिते जहाति त्यजति। तस्मान्मागत्यागादयं प्राणवायु' | 
स्वत्तःस्वयमव सुषुम्ना प्रजात गच्छात.। सुषुम्नामुखात्मागेव ङुण्डाछन्या | 

` निगतत्वादीति मावः ॥ ११८.॥ 4 


` भाषाथं-तिस ळपरको आकर्षण करनेसे उ प्रसिद्ध सुघुम्नाके मुख अर्थात्‌ प्रवेशके ..। 
मार्गको निश्चयसे त्याग देतीहे तिसमार्गके त्यागसे प्राणवायु स्वतः ( स्त्रयं ) ही सुपुम्नामे | 
प्रविष्ट होजाताह क्योंकि, . कुण्डलिनी तो सुवुस्नाके मुखपरसे RI चली गई, अवरो” ; 
SS अभाव होनेसे प्राणका स्वयंही-प्रवेश होजाताहै ॥ ११८ H Zb 


तर्मात्सचालये न्नित्य सुखसुप्तामरुंधतीय ॥ 


तस्याः सचाठनेनेव योगी रोगेः प्रमुच्यते ॥ ११९ ॥ 
तस्मादाठयस्माच्छाक्तचालनेन ग्र।ण!सुषुस्नां TAR तस्मात्ुखेत | 

अघा SSES ता घुलसुप्तामरुधता शाक्ते नित्य प्रतिदिन &चाल्ये- ` 
सम्यङ चाढ्यत्‌। तस्याः शक्तेः संचालनेनेव संचालनमात्रेण योगी | 
DI RAAR: मुच्यते प्रकरण मुक्तो भवति ॥ ११९ ॥ | 
' भाषार्थ-जिससे शक्तिके चालनसे प्राग सुधुम्नामे प्राप्त होताहे तिससे सुखसे सोई हुई । 
See अरंघती ( कुंडलिनी ) को नित्य भलीप्रकार चलायमान करै क्योंकि तिसशक्तिके चलाय- | 
SC "HSC रोगी कास घास जरा आदि रोगोसे Den होजाताहे ॥ ११९ ॥ A 
E किन TS fsa ie स योगी सिद्धिमाजनम्‌॥ ` | 
. = 7 (तातन काढ जयति छीढया ॥३२०॥ ' | 
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मिभवतीत्ग्रथ? H ९६५७ H 
रीत लेताहे ॥ १२०७ ॥ 
` RÈN Déi हित मिवा शिनः ॥ 


| SEI ॥ aga ओत्रादिमिः संहोपस्थसंयमस्तास्मिन्‌ रतस्य 


oie A ~ E 


| त्या तस्य मंडळाच्चत्वारिशादेनात्मकादनंतैरं सिद्विः प्राणायामासिद्धिह 
| शते ॥ “नासादाक्षिणप्रागवाहिपवनातप्राणोऽतिदीधी कृतश्चद्रामः परिः 
| प्रितामृततनुः पाग्घोटिकायास्ततः । छित्वा seissen 











| i | भाषाथ-श्रोत्र आदि इंद्रियॉसहित लिंगके स॑यममें तत्पर जो योगी हूं अर नित्य हित 


| मेंडल ( ४० दिन ) के अनन्तर प्राणायामकी सिद्विको Se सोई कहा है कि, नासि- 


कुंडली चाळयित्वा तु get कुया विशेषतः ॥ 


१० 


| PRN योगिना झाक्तेः कुण्डली संचाडिता स योगी सिद्धी. | 
| तमणिमादनों भोजन पात्रं भवति। अत्रासिमिन्न्थे बहुक्तेन gegen | 
| ® न किमिपीत्यथः । कालं मृत्यु ठीलया ऋीडयानायासेगैव जयत्य 


| आषार्थ-जिसयोगीने शक्ति चलायमान करली है वह योगी अणिप्रा आदि सिद्धियॉका - 
Je होजातादै और इसमें अधिक फहनेसे क्या है कालकोमी लीलासे अर्थात्‌ अनायाससे 


मंडळाइश्यते सिद्धि! कुंडल्यभ्यासयोगिनः ॥१२१॥ 


| कारी प्रमित अर्थात्‌ चतुर्थाशसे न्यून भोजन करताहे शक्तिचालनके अभ्यासी उस योगीक्रो . 
| ढाके दक्षिणमार्गमें वहनेवाळे पवनसे अत्यंत बढाया और घटिका ( कण्ठ ) से पूर्व A- ` | 


{ ee | वशमे हुई उसकुण्डलीके अभ्यासशील योगीक्षी कायाको gehs छिद्रमें वर्तमान नाडीनें ' 
॥ पहुँचकर और कायाका छेदन करके इस' प्रकार पुनः अत्यन्त नवीन करताहे जैसे छेदन . 


एवमफ्यसतो नित्यं यमिनो यमभीः कुतः IRU 


| कुंडलीमिति ॥ कुंडली. चालायला शाक्तेचाडनं कृत्वा । अथानंतर- | 
वि भख्रा geed gust कुयात्‌ । नित्यं प्रतिदिनस्‌। एबसुक्तप्रकारः | 





PR CS eer य रन A 
ap: ७ d TEE ते 
De क्र ` ~ १७ ge " 
हा d क = $ D 
` _ KR? 
१ क 
ai d: 


-a 


, करण वारणान खाभ्यासे मनःस्थिती यले विगता निद्रा येषां ते | 
तया तेषाम्‌ । निद्रापदम[लस्पोपकक्षणप्‌ । अनल्ानामित्पयँः। | 






 यागितो देहत्यागस्य emfeld greng ॥ १९२ ॥ 


यमका सय कहां dent, क्योकि योगीके Seet त्याग अपने अधीन होताहे ॥ १२२ ॥ 


( E Zeen EE Digitized by ०८ उपदेश, ? 
merai यमितो योगिनो यप्रमीयमाद्भयं कुतः । न कुतोचपोरयथेः। | 

















भाषाध-कुण्डलीको चलायमान करके उप्तके अनन्तरही विशेषकर geif कुम्म- | 
कयाणायामको करे, इसप्रकार प्रतिदिन अभ्यास करताहुआ जो यमी ( योगी ) हे उसको. | 


द्वासघतिसहस्राणाँ नाडीनां मळशोधने । | 

कुतः प्रक्षाळनोपायः कुंडल्यभ्थसनाहृते ॥ १२३ ॥ | 
द्वासप्ततीति ॥ द्वाम्पामधिका सप्ततिः द्वासप्ततिसख्याकानं सहस्रां ` 
द्वासप्ततिसइस्रागि तेषां तत्सँख्याकानां नाडीनां मलशोधने geg सति | 
कुण्डर्पस्यसनाच्छक्तिचाइनाभ्यापारते विना कुतः प्रक्षाळनापायः। | 
न कुतोऽपि । शाक्तिवाळनाभ्मासेनेव सर्वातां नाडीनां gesat भकः | 


तीत्पमिप्रायः ॥ १२३ N | 
भाषार्थ-वहत्तर सहन नाडियोंकी ganz? करनेमें शक्तिचांलनक्के विना प्रक्षालन | 


( घोता ) का अन्य कौन उपाय है अर्थात्‌ कोई नहों हे, aas ga कएनेसेही संपूर्ण | 
न।डियॉके मलकी शुद्धि होती हे॥ १२३ ॥ | f 


इयं तु मध्यमा नाडी ea योगिनाम्‌ ॥ 
आसनप्राणसंयापमुद्रा भि! सरछा AT ॥ १२४॥ | 
sé RIA ॥ इयं géngt नाडी सुषुम्ना योगिनां इडाम्यासेनापन | 


स्वास्तकादि प्राणयामः प्राणायामः मुद्रा महासुद्रादिका ते! सरला | 


sant भवेत्‌ ॥ १२४॥ . | 
भाषार्थ-यह सुपुन्नारूप मध्यमनाडी योगिग्रॉके इढअभ्याससे स्वस्तिक आदि आसन | 
प्राणायाम और महामुद्रा इनके करनेसे सरल होजाती हे ॥ १२४ ॥ Bi 


अभ्यासे तु विनिद्राणां मनो धा समाधिना ॥ | 
. mt वा यदा मुद्रा भद्रां सिङ्ि प्रयच्छति ।२५॥ | 
अभ्याप्त इति॥ समाथिनेतरबृत्तिनिरोषरूपंणे काग्थेण मनो घ्यात! | 


सिद्धि प्रयच्छति sat । dn हठपोंगोप कारका | 
/॥ १२५ ॥ | 


















| आ्राषार्थ-अन्यविषयोसे इत्तिके रोकनेसे fad एकाग्रताइप समाधिसे मनको घार- 
| में स्थित करके अभ्यास करनेमें जो निद्रा ओर आलस्यसे रहित हैं उनको शांभवी मुद्रा - 
| बा अन्यउन्मनी आदि मुद्रा शोभन योगसिद्धिको देती हैं इससे यह कहा कि, हठयोग 
| राजयोगक्रा उपकारक है ॥ १२५ H | i 

राजयोगं बिना पृथ्वी राजयोगं बिना निशा ॥ ` ` 
. `` राजयोग विना मुदा विचित्रापि न शोभते ॥ ३३६॥ 
| . राजयोगं विमा आसनादीनां वैयथ्यंमौपचारिकछेषेणाइ-राजयोग- 
| Bësse Grieg tee rg U- 
| योगः । “हठँ बिना राजयोग” इस्यत्र सूचितस्तत्साधनाम्यासो वा त 
| बिना तमृते पृथ्वीशब्देन स्थेथेगुणःराजयोगादासनं लक्ष्यते । राजयोगं 
| देना परमपुरुषायफरासिद्धिरिति Soch योजनीयः राजयोग बिना 
| निशेव निशा इभो न राजते निशायां प्रायेण राजजनसंचारामावात्‌। . 
| निशाशब्द्रेन माणसंचाराभावछक्षणः ङुंमको लक्ष्यते । राजयोगं विना 
| मुद्रा महामुद्रादिरूपा बिचित्रापि विविधापि विछक्षणापि वा न राजते न 
| शोभते । पक्षांतरे । राज्ञो नृपस्य योंगो राजयोगो राजसंबंघस्दं विना 
| पृथ्वी सूमिने राजते ।. शास्तारं विना भूमौ नानोपद्रवसमवात्‌ । राजा 
चन्द्रः । “सोमोऽस्माकं ब्राह्मणानां राजा' इति अत) तस्य योग संबंध 
| विना निशा राब्रिने राजते। राजयोगं विना लूपसंबंषं विना सदरा राजभिः 
| प्रेष क्रियमाणश्चिह्वबिशेषःः। बिचित्रापि । पृथ्वीपसे रलाद्जिनकलेन 
| विलक्षणापि । निशापक्षे प्रहनक्षत्रादिमिशिवेत्रापि । सुदासे रेखामि- 
f | बिचित्रापि न राजते ॥ १३६॥ ¬~ ` E 
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| है कि, अन्यवृत्तियोंको रोककर आत्मविषयक जो' धारावाहिक निर्विकल्प सनकी बृत्ति उसे 
| राजयोग कहते हैं और वह राजयोग-'हठके विना राजयोग बथा है? इस वचनमें सूचित 
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| होतीहे यहां परथ्वीशब्दसे स्थिरता और राजयोगपद्से आसन लेना अर्थात. राजयोगके विता 
| पसपुरार्थ ( मोक्ष ) रुप मोच नहीं deent. यह 9 आगेमी gr बाको सम- 
| फना और राजयोगके बिना निशा शोमित.नहीं होती अर्थात विदारि समाद, अमक्या 
| शायाम शोमित नहीं होता है, क्योंकि जैसे Dag राज्युकषोंका संचार नहीं होता हे 
äus Suel प्राशोंका सार नहीं होताहे इससे निशापदसे मक लेते हैं और राज- 


Ge 


' d ३. | CC-0. "त इकतदीका-भाषादी का ए बे ता वी 0५ RSSA i | | 


भाषार्थ-अब राजयोगके विना आसन. झादिकी निष्फलताको उपचारसे.वर्णन करते _ 


| कर आये हैं उस राजयोगके वा उसके साधनोंके विना geit ( स्थिरता ) शोसित नही. . 


ह” 
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योगके विना विचित्र मी मुद्रा अर्थात्‌ अनेक प्रकारकी वा विलक्षण महामुद्रा आदि m 
शोमित नहीं हो तीहै । पक्तांतरमें इस इलोकका यह अर्थ है कि, राजाके संवन्ध विना रल ` 
आदिके उत्पन्न करनेवालीमी पथ्वीकी शोभा नहीं हें क्योंकि राजाकी शिक्ताके विना नाना. ! 
उपद्रव भूमिमें होते हैं ओर राजा (चन्द्रमा ) के सम्बन्ध विना प्रहनचत्रोसे विचित्रमी | 
निशाक्ी शोभा नहीं होती दै इस श्रुतिसे यहां राजपदसे चन्द्रमा लेते हें कि, “सोम हम . 
AEE राजाहे? ओर राजाके योगविना मुद्राफी शोभा नहीं अर्थात्‌ रेखा आद्सि विचि- | 
त्री मुद्रा राजाके हाथसे किये हुये चिह् विशेषरूप राजसखन्धके विना :भहरा करने योग्य | 
नहीं होती है ॥ १२६ ॥ | | 
A di e Sc 
मारुतस्थ विधि सव मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ ॥ 
Ç त्त 
इतर न कतव्या मनोवृत्तिमनीषिणा ॥ १२७॥ `: 
--मारुतस्योति॥मारुतस्य वायोः सर्ये विधि कुंभकसुद्राविधान मनायुक्त 
मनसा युक्त समभ्यसेत्सम्यगम्यसेत्‌ । मनीषिणां बुद्धिमता पंता इतरत्र 
७, NE T A A A~ ७ 
मारुतस्य बिधेरन्यस्मिन्विषये मन्नोइत्तिर्मनसो वृत्त; प्रवृत्तिने कतेव्या 
न कोयो ॥ १२७ ॥ l | 
भाषार्थे-माणवायुकी जो कुंभकमुद्रा आदि संपूण विधि हे उसकी मनसे युक्त होकर 


८ मन लगाकर ) भलीप्रकार अभ्यास करे और प्राणवायुक्की विधिसे अन्य जो विषय 
उनमें मनकी प्रवृत्तिको न करे ॥ १२७ ॥ 


दाते मुद्रा दश प्रोक्ता आदिनाथेन शंभुना ॥ ` 


` एकेका तासु यमिनां महासिद्धिगदायिनी ॥ १२८॥ | 
_ सुदा उपसंहरात॥इतीति॥आदिनाथेन सबेश्वरेण dat झं सुखं भव" | 
- त्यस्मादिति See । इत्युक्तरीत्या दश दशसंख्याका get: प्रोक्ताः | 
काथिता । तासु सुद्रासु मध्ये एकैकापि प्रत्येकमपि या काचन sg 

` यमिनां maat योगिनां महासिद्वप्रदाथिर्यणिमादिमदात्री वा॥१२८ | 
. भाषार्थ अव मुद्राओकी समासिका वणुन करते हैं कि, आदिनाथ, ( महादेव ) ने ये | 
दश झा कही हे उत शुम एक २ भी मुद्रा ( प्रत्येक ) अर्थात्‌ जो कोई मुद्रा योगी | 


. जनोंको अणिमा आदि मद्दासिद्धियोकी प्रदायिनी ( देनेवाली ) है ॥ १२८-॥ 
To उपदेश हि आग मुद्राणा यो दत्ते सांप्रदायिकम्‌ ॥ : : "व्य 
` स पव गरुः स्वामी साक्षादीश्वर एव सः ॥ १२९ | | 


ef we A | 
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मुद्रोपदेशर gë ्र्श॑थति-उपदेशप्िति॥ य पुगान्मुद्राणाँ get 
दीना संप्रदायाद्योगिर्ला शुरूपरंपराखूपादागत सांप्रदायिकसुपदेश 

ददाति। स एव स युमानेव श्रीगुरू श्रीमान्‌ गुरु! सवेगुरुथ्य; श्रेष्ठ 
| इत्यर्थः । स्वामी o स एव साक्षासत्यक्ष इश्वर एव सः । इश्वराभिन्न 
स इत्यथः ॥ ९९५ ॥ Gë 
3 भाषार्थ-सांप्रदाथिक ( योगियों गुरुप सम्परासे चले आये ) महामुद्रा आदिके उपदे- 

| शको जो पुरुष देता है वही श्रीमान्‌ गुर अर्थात्‌ सव dest? श्रेष्ठ है और घही स्वामी ' 
| अर्थात्‌ प्रभु हे ओर वही साक्षात्‌ परमेश्वरस्दरूप है ॥ १२९॥ | 


स्थ॒ वाक्घपरो get geg समाहितः ॥ 
दिगुणेः साथ eng काळवचनस्‌ ॥ १३०॥ 


| | इति भीस्वात््ारामयोगींदर विरचितायां  हठपदी पिका" 
| या सुत विधान नाम. तृतीयोपदेशः ॥ ३ ॥ 
| 


| तस्येति ॥ तस्य खुद्राणापुपदेष्टमुशवाब्षयपरी वाक्यमासनङुभकायः 
|an विषयकं युक्ताहारविदृाचेष्टादिविष पकं च तापिन्‌ sen 
| ततरश्चाद्रबास्‌। आद्रश्च विहिततप/करण भूता संभूय सुद्राणा महा" 
| ुद्वादीनामभ्यासः पौनःपुन्येनाव्तेने ` तस्मिन्‌ सुद्राभ्यासे समाहतः / 
Leger: पुहषोऽणिमादिशणैरागिमादिपिद्विमिः साघै साके कारस्य | § 

पाचन प्रवारणं लभते प्राप्नोति.॥ १३० ॥ 


| इति श्रीहउमरदीपिकाव्याख्यायां ब्रहमानंदकृतायां ज्यात्ल्लामिषाया 
| gammai नाम तृतीयोपदेशः ॥ ३ ॥ | 
i | भाषार्थ-तिन मुद्राओं के उपदेशकर्ता गुरुके वाक्यम अर्थात्‌ आसन कुंभक झदिके 
| 


| 


| अनुष्ठान विषयक्षी और युक्ताहार विहारकी चेष्टा आदि विषयों की आशाम तत्पर (आद्‌ 
4 खान्‌) ओर शाल्लोक्त तप केरनेहप उस, आदरके नंतर बारबार "E 
है अर्थात्‌ उसको सिद्धि और कालसे निभयतां ये दोनों प्रा होते हैं (१३०४ 


इति अ्रीस्वात्मारामयोगीद विरचितायां हठयोगप्रदीपिक्षयां पं" मिहस्चेद्रकतमाषाविवु- द्‌ 
Rari मुद्राविधानं नाम तृतीयोपदेशः gaz ॥ हे ॥ A 
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| अभ्यासे सावधान होकर मनुष्य अणिमा आदि सिद्धियाँ सहित कालके वचनको प्राइ ` 
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अथ चतुथोपदेशः ; 

नमः शिवाय गुरवे नादबिदुकलात्मन |l 
निरंजनपदं याति नित्य यत्र परायणः॥ १॥ | 
Ss युम्द्धितीयततीयोपदेशोक्तानामासनकुँझकमुद्वाणा फलभूतं राजयोग | 
(ee? स्वात्मारामः श्रेयात बहुषिज्ञानीत तन्न विज्ञबाहुल्यस्य gaer | 
IARA शिवाभिन्नमुरुनमस्कारात्मक मंगढमाचराते ॥ नस इति ॥ | 
शिवाय सुखरूपायेश्वरामिन्नाय वा । तदुक्तम्‌ । नमरते नाथ भगवन | 
शिवाय गुरुरापण! इति गुरवे देशिकाय यद्वा गुरवे सबात्यामतया | 
निखिलोपदेश शिवायेश्वराय । तथा च पातंजलसूतचरम-स पूर्वषामपि | 
गुरु) कालेनानवच्छेदात्‌ '। नमः प्रह्मीमावोऽस्ठु। कीदृशाय शिवाय | 
गुरवे नादबिदुकलासमने कोस्यधटानिहादवद्चुरणनं नाद!) बिढुरबुस्वा- | 
ोत्तरभावी ध्वनि; । कळा नादेकदेशस्ता आत्मा स्वरूपं यस्थ स तथा | 
A । नार्दाबदुकंछात्मना वतेमानायत्यथ; । तत्र नादबिइकलात्माने | 
शिवे गुरो नित्यं प्रातादेने परायणोऽवाहेत्त। पुमान्‌ । एतन ARS 
संघानपरायण इत्युक्तं पुवपादेन गुशशेवयारमेदश्व सचेत; । अंजन | 
मायोपापिस्तद्राहित निरंजन शुद्धं पचते गम्यते योगिर्भिरिति पदं अहि | 


| 


याते प्राप्ताते । तथा च वक्ष्याते-' नादाचुसघानसमाथभाजम्‌ । 
इत्यादिना ॥ १॥ - J 


वितरृ्तिके लिये शिवरूप गुरुके. नमस्कारात्मक मंगलको करते हैं कि 

सुखरूप वा ईश्वररुप सोई कहा हैं कि, हे नाथ | हे भगवन्‌ .! शिवरूप गुरु जो आप E: 
 .  उनको नमस्कार हे गुरुको अथवा सवके उपदेशक झंतर्यामिरूपसे शिवरूपसे ईश्वरको । | 
. सोई पातंजलसूत्रम कहा हे कि, कालसे अवच्छेदके न होनेते वह ईश्वर पहिले -सक | 
O आचायोँकामी गुरु है उस गुरु वा ईश्वरको, नमस्कार है. जो गुर: नादविंदुकलाल्प है | 
ES ` काँसीके Ger समान जो अनुरणन अर्थात्‌ शब्द उसको नाद. कहते हैं औरं अनुस्वारके | 
' नंतर जो ध्वनि होती हे उसको विंदु कहते हैं ओर नाइके एकदेशको कला कहते हैं | 
बे तीनों जि Geh ईघरके रुप हैं अर्थात्‌ जो नाद बिंदु कलारुपसे वर्तमान द | 
j = SE जिस गस जस नाद. बिंदु कछारूप शिवरूप ge प्रतिदिन परायण (सावधानः) | 
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| पुष्य इस कथनसे नादके अलुसंधानमें परायण ओर पूर्वे पादसे शिव ओर गुरुका भेद ` 
| “चित किया उस मायोपाधिरूप अंजनसे रहित शुद्ध ब्रह्मपदको प्राप्त होता हे जिसको 

| aia प्राप्त होते हैं उसको पद कहते दै सोई कहेंगे! नादका जो spe ओर जो | 
Leet ज्ञाता है वह योगी हे--भावार्थ यह हे कि, शिवरूप और ताद विंदुकला जिसकी 

| आत्मा दै ऐसे उस गुद्को नमस्कार है जिसमें प्रतिदिन तत्पर मनुष्य geet प्रह्मदको 
| ag SIT हैं ॥ १ ॥ | 


> अथेदानीं प्रवक्ष्यामि समाधिक्रममुत्तमस्‌ ॥ 
geg q Sgr बह्मानदकर परप ॥ २ ॥ 


. समाधिक्रम॑ प्रतिजानाते-अथेत्ति ॥ अथासनङेभकलुद्राकथना- 
उतरमिदानीमस्िन्नवसरे समाविक्रमं प्रत्याहारादिरूप मवक्ष्याम 
कर्षेण विविच्य वक्ष्यामीत्यन्य। । कीइशं समाधिक्रमस्‌ । उत्तम 
्रीआदिनायोक्तसपादनकोटिसमाविभ्रकारपूत्कुष्स्‌ । उुन' e? 
युं काळं हति निवारयतीति यृत्युन्ने स्वेच्छया दृहत्यागजनक दत्त 
| त्रानोद्यभनोनाशासनाक्षंचेः सुखस्य जीवन्सुक्तिसुखस्यापायस्‌ । मा" 
| साधनं पुनः कीदृशं परं ब्रह्मानंदकरं प्रारब्धकमक्षय सात जीवब्रह्मणो 
| रमेदे नात्यंतिकरानंदमातिरूषविदेहसुक्तिकरम्‌ । तत्र निरोधः समाः ` 
| विना चित्तस्य ससंस्काराशेषवृत्तिनिरोधे शांतघोरमरढावस्थानिदर्तों . 
| 'जीवन्नेवेह विद्वान हषेश्ोकाभ्यां geg इत्यादिश्वत्युक्तानेविकार- 
| स्परूपावास्थितिरूपा जीवन्सुक्तिभवात । परमसुक्तिस्तु MATAS- 
| (करणमुणानां प्रतिप्रसवेनोपाधिकरूपाट्पतिकनिउत्तावात्यातक HE 
| पावस्थान प्रतिप्रसवसिद्धम्‌ । व्युत्थाननिरोधप्षमापसस्कारा मन! 
| ée) मनो$स्मितायामस्मिता महतिं महान्‌ प्रधान शीत [टत 
J गुणान! प्रतिप्रसवः AAN: स्वकारणे लय१। og TT LE 
| व्युथाने ्राह्मणोऽह AJRAM ian शिन ) | S 
| विफमावजननादस्लेन दुग्धस्येव स्वरूपच्युतः ZX" र 
| संभज्ञातसमाधावनुभूतात्मसंस्कारस्य तात्विक लनश्वयाद । bie 
| कान्ययाभावस्याविकारिखाप्रयोजव खात्‌। अम्देन STT SCT ` 
वस्तु ताखिक इति । इदांतबैषम्याञ्च पुरुषस्य GR ST 
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d, ( १५९२.) Mumukshu shn RAAN AREN, bcc by earch पदेश । 
ब्राह्मण इत्यादिव्यबहार; स्फटिकस्य जपाळुघुमतनिधानोपाविष्पक $ 
'एव न तात्तिहः जपाङुसुमापगमे स्फटिकस्य स्वत्वरूपल्यातिवदंतः 


NN Ss 


करणस्य सकलवृतिनिरोधे स्परूपावस्यितिरच्यृतेर ZETE ॥ २ ॥ 


भाषार्थ--अव आचार्य समाधिका जो क्रम उसके वर्गनको प्रतिज्ञा करते हैं कि, इसके 
अनंत्र अर्थात्‌ आसन कंभकमुदा वणन करनेके अनतर इदानीं ( इस ag ) प्रत्याहार 
ier उस समाधिके कमको प्रकर्षतासे ( पृथक) कहता हूँ जो समाधिका कम 
आद्नाथकी कहीहुई संपादन teg समाधियोके प्रकारों ( भेदो!) में उत्तम है और 
जो मृत्युका नित्रारणकर्ता हे अर्थात्‌ अपनी इच्छसे देहके त्यागका जनक हे और जो 
उत्पत्ति, मनका नाश, वासनाका क्षय इन त्तीनोके होनेपर जीवन्सुक्तिरूप सुखका उपाय 
( साधन ) हे और जो परमत्रह्मानंदका कतां है अर्थात्‌ geg कर्मका क्षय होनेपर जीव 
SST अभेदका ज्ञान होनेसे आत्यंतिक. व्रह्मनंदकी प्रासिूप जो मुक्ति उसको करता है। 
वहां प्रथम समाधिसे चित्तका निरोध होता हे और संस्कारसहित सस्पूणंदरत्तियो'का निरोध 
होगेपर शांत घोर मूढ अवस्थाओंक्री निश्वत्ति होतसंते इत्यादि JANA कहीहुई कि, 
“ जीवताहुआही ज्ञानी दर्घशोकसे छूटजाता हे? निर्विकार स्वरूपमें स्थितिरूप जीवन्मुक्ति . 
होजांतीहे ओर परममुक्ति तो यह है कि, प्राप्त हुये भोगके अन्तमें अन्तःकरणके गुणोंका 
प्रतिप्रसव होनेसे ओषाधिकहूपकी अत्यन्त नित्रृत्ति होनेपर-आत्यैतिक्र स्वरूपमे अवस्थान - 
प्रतिप्रसवसे सिद्ध है ओर व्युत्थान निरोध समाधि संस्कार ये सव मनमें लीन होजाते हैं. ` 
ओर मन अस्मितामें अस्मिता महानसें महान प्रधानमें लीन होजाता है. इसप्रकार | 
चित्तके गुणोका प्रतिमसव अर्थात्‌ अपने २ कांरणमें guten प्रतिसर्गे होता है, कदाचित 
कोई शंका करे कि, समाविसे व्युत्थान ( उठना ) के समय मै ब्राह्मण हूँ में मनुष्य हूँ 
इत्यादि व्यवहारके देखनेसे चित्त आदिसे औपाधिक भावके पैदा होनेस अस्लसे दूधके 
समान अपने Speer च्युति (पतन ) होजायगा--सो ठीक नहीं है क्योंकि संपरज्ञात 
समाधिम अनुभूत ( ज्ञात ) जो आत्मसंस्कार उसके तार्विकत्व ( यथार्थता ) का निश्चय 
होजाता हे ओर अतात्त्विक जो अन्यथाभाव है वह अधिका रित्वका प्रयोजक नहीं होता 
दे--अस्लसे जो दूधका दधिभाव है वह तात्त्विक हे इससे दष्टांतमी विषम है--मनुष्यको 
तो अन्तःकरणख्य उपाभिसे में ब्राह्मण हूं इत्यादि व्यवहार होता है--और वह स्फटिकको 
जपाङएमकी संनिवानरूप उपाधिके समानही हे तास्विक नहीं है--जपाकुसुमके हटानेपर 
स्फटिककी अपने eg स्थितिके समान अन्तःकरणाकी सः [णं बृत्तियोंके निरोध | 
. होनेपर अपने eer स्थिति नष्ट नहीं होती हे अर्थात्‌ अवस्थामे मनुष्य | | 
` ब्रह्मे स्थित रहता हे-मावार्थ यह हे कि, इसके अनन्तर उत्तम सृत्युके नाशक - * 


BZ उपाय ओर परम ब्रह्मानन्दका जनक जो समाधिशा कम उसको में अब 
-चणन करता Etat 5 | | 
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राजयोगः समाधिश्व उन्मनी च मनोन्मनी॥ २ 
अषृरतवं See शून्याशून्यं परं geg ॥ ३॥ ` 
aang तथाद्वेतं निराठंबं निरंजनम्‌ H | 
` जौबन्मुक्तिव सहजा तुर्या चेत्येकवाचकाः ॥ ४॥ ` 
| सप्राधिपयायास्‌ विशेषेणाह-राजयोग इत्यादिना छोकद्वयेन ॥ 
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| स्पष्ठम्‌ ॥ २ है ॥४॥ र | 
| amg- समाधिके पर्यायॉका वणेन करते हैं कि, राजयोग-समाधि-उन्मनी- | 
; अनोन्मनी-अमरत्व-लय-तत्व-शत्याशन्यपरंपद्‌-अमनस्क-्वत-निराल- निरंजन-जीव- | 
| नुक्ति-सहजा--तुर्या-य सव एक समाधिकेही वाचक हैं। इन सब मेदोका आगे 
| वर्णेन करेंगे ॥ ३॥ ४॥ [ | 
d ZA ० z ` s 
शकिले सेन्धबं gemat भजति योगतः ॥ 
दथात्ममनसोरैक्य समाधिरमिधीयते ॥ ५॥ 
qar सक्षीयते प्राणो मान च प्रलीयते ॥ ` S | 
oer समरस च समाधिरमिधीयते ॥ ६.॥ ( 
तत्सम च इयोरैक्यं जीवात्मपरमात्मनोः ॥ | , 
| त्रनष्टसवसंकल्पः समाधिः सोऽमिधीयते ॥ ७ ॥ 
| aR समाधिमाइ-सछिछ इति ॥ यदेति ॥ तत्सममिति ॥ यद्वयथा 
| Sei सिघुदेशोद्भवं लवणं सलिले जळे योगतः संयोगात्साम्यं सहिल- ` 
' साम्यं सलिलिकयत्वं भजति मामोति तथा तददात्मा च मनश्चात्ममनसी 
| सदात्मसाम्यं भजति ताडशमात्ममनसोरेक्यं समाधिरभिधीयते समाधि- 
| इन्देनोच्यत इत्यये॥ ५।॥६॥॥ ७॥ ` 
' | देशमें उत्पन्न ₹ 'जलकेविषे संयोगसे साम्यको _ 
E -जिसप्रकार सिंधु पन्न हुआ SZ?" E EE 
| + Spee जलका संयोग होनेसे जलके स एकताको प्राप्त होजाता है तिसीपरका- 
| रसे जो आत्मा और मनकी एकता है अर्थात्‌ आत्मामें धारण किया हुआ मन geet ` 
E होनेसे आत्मरूपको प्राप्त .होजाता हे उसी प्रकार आत्मा ha एकताको सुमान कहते ed S 
| हैं। जब प्राण Setzt चीण होजाता हे ओर मनका सय. e 


EZ संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता। (१५ 
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( १५४.) ॥॥१॥७॥॥७०६७योता प्रदी पिका, Digitized by 5090[0रपदेशः | | | 
- "हुईं जो समरसता उसकोमी समाधि कहते हैं और जीवात्मा ओर परमात्मा इन दोनोंकी | 


garten कोही समता कहते हैं ओर उससमय नष्ट हुये हैं सम्पूण संकल्प जिसमें उसको | 


. समाधि कहतेहे॥ ५॥ ६ 0 ७ ॥ 
राजयोगस्य माहात्म्यं को वा जानाति gegen ॥ | 
ज्ञात मुक्ति; स्थिति; सिद्धिगुरुवाक्येन छक््यंते Wei 
अथ राजयोगंप्रशंता-राजयोगस्येति ॥ राजयोगस्थानतरषेबोक्तस्य 
माहातमयं प्रभावं तत्ततों वस्तुतः को वा जानाति! न कोऽपि जानाती- 
त्यथः get वक्तमशक्यसेऽप्येकदेशेन राजयोगप्रभावभाह- ज्ञने | 
स्वस्वरूपापरोक्षानुभवः मुक्तिविंदेहमुक्ति; स्थितिनेविकारस्यरूपाबः | 


ध्यातरूपा जावन्सुक्तः सादराणमादशुरुवाकयन युरुवच्सा छभ्यत्त। | 
सजयोंगादिति शेषः ॥ ८ ॥ | 
भाषाथ-अव राजयोगकी प्रशंसाका वणन करते हैं कि, इसके अनेतर कहे हुये राज: | 


योगके माहात्म्यको यथार्थर्पसे कोन जानता हे अर्थात्‌ कोई भी नहीं जानता है geng | 


कहनेके अयोग्य भी एकदेशरूपसे राजयोगके प्रभावको वर्णन करते हैं कि, ज्ञान अर्थात्‌ | 
- अपने आत्मास्तरुपका अपरोक्ष अनुभव ओर विदेहमुक्ति और नित्रिंकारस्वरूपमें अवस्थिति | 


खपू जीवन्मुक्ति और अणिमादि सिद्धि ये सव गुरुके वाक्यसे प्राप्त हुये राजयोगकेद्वारा . - 
मस होते हं ॥ ८ ॥ | 


दुळभो विषयत्यागो ged तत्चदशनब्‌ ॥ 


` दुभा सहजावस्था सद्गुरोः करुणां विना॥ ९ ॥ | 

. दुलभ इति ॥ विशेषेण सिन्वंत्यववध्नेति प्रमातारं स्वसंगेनेति | 
___ विषया ऐहिका दारादय आसुष्मिकाः , सुधादयस्तेषां त्यागो भोगे- | 
 च्छाभावों इुछ्मः । तत्तदशनमात््मापरोक्षानुभवः sid सहजावस्था . | 
 तुयावस्था सदूगुरो। दृष्टि स्थिरा यस्य बिनेव श्यम्‌! इति वक्ष्यमा- | 
. णलक्षणस्य करुणां दयां बिनेति सवेत्र संबध्यते । दुर्लभा छन्धुमशक्या | 


 दुस्पार्कष्ठनिषधयो® इति कोशः। गुरुकृपया तु सर्व सुङमभिति | 
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2 e _ विषय कह हत E हैं ओर बे विषय इसलोकके di आदि और परलोकके अमृत. आदि होते ` 
ह उन - जोर et त्याग ss हे ओर आत्माके अपरोक्ञाजुभवरूप तत्वका दर्शन | 
2२ मो ee ( तुरीया अवस्था ) दुलेभ दे अर्थात्‌ ये पूर्वोक्त तीनों | 
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| ; ४. ] 00-0. Maende ळक by ober ) 
| aa दयाके विना दुरम ह ओर dei दयासे तो du सुलभ है ओर सदूगुरुकाः 
$ R करेंगे कि, 'देखनेयोग्य पदार्थके विनाही जिसकी दृष्टि स्थिर हो' T- 
` सद्गुरु होता है ॥ ५ ॥ BEER 


SA ei eA GH 
विविधेरासनैः कुंभेविचित्रेः करणेरपि H. 
vs महाशक्ती प्राणः शून्ये प्रहीयते ॥३०॥ ` - 


AR ARR ॥ बिविवेरनेकिचेरासंनेमेत्सेद्रादिपीठेबैचिमैनांनाविधे GE 
| इम्मकेः । SI काकाक्षिगोलकन्यायेनोमयत्र geet । 

| विच्त्रेरनेकमकारको । करणहठपिद्धी परकृष्टोपकारकैमे हासुद्रादि- ` 
| मिमेहाशर्ता! Seet प्रब॒ुद्धायां गतनिद्रायां सत्यां प्राणी वायुः | 
| जूने ser vg e? MARI व्यापाराभावः प्राणस्य gei: | 

| आषार्थ-अनेक प्रकारके मत्स्येंद्र आदि आसन और विचित्र २ कुम्भक प्राणायाम 

| "ët विचित्र अर्थात्‌ अनेक प्रकारके हठसिद्धिमें कहे हुये महामुद्रा आदि इनसे जब 










| महाशक्ति ( कुण्डलिनी ) प्रबुद्ध होजाती है अर्थात. निद्राको त्याग देती है तव प्राणवायु. 





| नेसे रः देहके व्यापारका त्याग हो नेपर प्राण ओर stets 


| शून्य ( जंह्मरंध्र ) सें लय होजाता है और व्यापारके अभावकोही प्राणका लय. 

| कहते हैं ॥ १० ॥ | | ~ 
उत्पन्नशक्तिवौधस्य त्यक्तनिःशेषकर्मणः ॥ | 
योगिनः सहजावस्था स्वयमेव प्रजायते ॥३३॥ ` 


| RARI उत्पन्नो जातः al Stéier कुण्डढीबोधी यस्य तस्य 
| त्यक्तानि पीरेहतानि निःशेषाणि समग्राणि eu येन तस्य | 
| योगिनः । आसंनेन कायि कव्यापारे त्यक्ते ARAS व्यापारस्तिष्ठति | 
| प्रत्याहारधारणाच्य [नसंग् शा तसमघिमिर्मानसिकव्यापारै त्यक्ते Sei 

| च्यापारस्तिष्ठति ' असंगो ह्ययं पुरुषः इति  श्रुतेरपरिणामी शुद्ध 
| पुरुषः सच्चगुणासिका परिणामिनी IRRA ॥११॥ ` 
| आपषार्थ-उत्पन्न हुआ दे कुण्ड लिनील्प शक्तिका वोध जिसको और त्याग दिये हैं: 
| संपूर्ण कर्म जिसने ऐसे योगीको ergi सहजावस्था होजाती है-क्योंकि आसन बांध" ` 
| ब्यापार बना रहता है और 
| अत्याहार-घारणा-ध्यान-संप्रज्ञातसमाधि इनसे मानसिक व्यापारके त्याग होनेपर SIS ` 
ह | k व्यापार टिकता है, क्यों कि. इस श्रतिमें असंग यह पुरुष है यह कहा है इससे पुरुष 
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( ९ «६०२ Mumukshu o SSES पिकात, ५ क by ००ग्[०डपदेश१ | 
-अपरिणामी और शुद्ध हे ओर सत्त्वगुणरूप बुद्धि परिणामवाली है ओर उत्तमदेराग्यसे वा 
दीघंडालतक संप्रज्ञात समाधिके अभ्याससे बुद्धिके व्यापार कभी त्याग होनेपर नीविंकार- 
eem स्थिति होजाती है वही सहजावस्था, तुर्यावस्था, जीवन्मुक्ति अन्यप्रयल्लके विनाही - 
हो जाती है क्योंकि इस gi लिखा है कि, जिससे त्याग ता है उसको भी त्यागकर वुद्धिते 
संगरहित होजाय ॥ ११॥ | 

सुषम्नावाहिनि प्राणे शून्ये विशति मानसे ॥ 
SAN 
तदा सर्वाणि कमाणि निमूळयति योगवित ३२॥ 
परवेराग्येण दीघेकालसंप्रज्ञातास्यातेनेव वा बुद्धिव्यापरै परित्यक्ते 
निर्विकार स्वरूपावस्थितिमेवति सैव सहजावस्था तुयावत्या जीदन्मुक्तिः 
SAH प्रयत्नांतर विनेव प्रजायते प्रादुर्भेवाति । ` येन त्यञाति तस्य - 
' जाति निःसंग! प्रज्ञया भवेत्‌? इति च श्रतेः ॥ सुषुम्नेति । पराणे वायो 
सुषम्नावाहिनि मध्पनाडाम्रवाहिनि साति मानसेऽतःकशणे शून्ये 
देशकाजवस्तुपारच्डदहीने अह्मणि विशति सति तदा äus काळे ` 
योगानीचेचदत्तेनिरोषज्ञः सर्वाणि कमणि समारब्यानि der 
करोति agaa “तिमुंलशब्दात्‌ तत्करोति ' इति णिच्‌॥ १९ ॥ | 
भाषाथ-प्राणवायु जब सुधुम्नामें बहने लगता हे ओर मन, देश, काल, वढ्तुके परि” 
"SR शन्यत्रह्ममे प्रविष्ट होजाता है उस समय चित्तब्वतिके निरोधका ज्ञाता योगी मार" - 
See संपूणकमाको नि नू ( नष्ट ) करदेता है ॥ १२ U 
अमराय नमर्तु्यं सोऽपि काठस्त्वया जितः ॥ 
` पतितं बदने यस्य जगदतचराचरम्‌ ॥ १ ३॥ 

-सप्राध्यभ्यासेन प्रारव्षकपेणो$प्पमिमवाजितकालं योगिने नमः 
` स्करात अमरायातं ॥ न [प्रयत इत्यप्रः । तस्मा अमराय चिरं- 
जीडिने gei योगिने नमः । सोऽपि दुवारोऽपि कालो मृत्युस्त्वय 
एला Basen, Cat पि ढुवारोशप कालो मृत्युस्त्वया 
- यागना जिताजभगूतः । इद्‌ वाक्य नमस्करणे हेतुः । स॒ कः यस्य 
HEEL बदन सुखं Vegan चराचरं स्थावरजंगमं agent | 
| अतितः सोऽपि जगद्भक्षकऽपीर्‍ययः ॥१३॥ ` ै 
o माया समाधि अभ्याससे प्रारन्धकर्मकामी तिरस्कार- हो जाता. है इससे जिसने | 
र कालकोभी Gs जीत लिया है उस योगीको सब नमस्कार करते $ कि, तिस झंमर (P . 
र ee हे, जिसने दुःखसे निवारण करने योग्यमी वह काल ( सत्यु) | 
be T | कालके को अह स्थावर "men चराचर ,जगत्‌ पतित है ॥ १३ ॥ 
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चित्ते समत्वमापन्ने वाथो ब्रजति मध्यमे ॥ 
तदामरोळी वजोढी सहजोली प्रजायते ॥ १४॥ २ 
पुर्वाक्तममरोल्यादेक सपाथिसिद्धावेव सिद्धयतीति समाविनिरूपट ` 
















| समख ध्येयाकारदत्तिप्रवाह्त आपन्ने प्राप्ते सति वायो प्राणे geg 

| छुषुम्नायां बाते सतीति चित्तसमत्वे हेतुः॥ तदा af काले 

| अमरोली वज्रोली सहजोली च पुर्वाक्ता; प्रजायंते नाजितप्राणस्य न. 
3 | चाजेताचसस्थ खद्यताति भावः॥ १४॥ 

| इससे समाधिनिरूपणफे अनंतर समाधिके सिद्ध होनेपर-उनकीमी सिद्धिका वर्णन करते: 


v 


हैँ, कि जव शतः्करणरूप चित्त ध्यान करने योग्य वस्तुके आकारबृत्ति प्रवाहको प्रा 
| होजाता है अर्थात्‌ ब्रह्माकार होजाता है छर प्राणवायु सुघुस्नामें प्रविष्ट होजाता है 
| अर्थात्‌ इसप्रकार चित्तकी समता होनेपर उसकालमें अमरोली, वज्रोली, सहजोली ये 
| पूर्वोक्त मुद्रा भलीप्रकार होजाती हैं ओर जिसने प्राण ओर चित्तको नहीं जीता उसको 
| सिद्ध नहीं होती है ॥ १४ ॥ 


ज्ञाने कुतो मनसि संभवतीह ताव- | 

तप्राणोऽपि जीवाते मनो भ्रियते न यावत्‌ ॥ 

गणो मनो इयमिद विछय नगैयो 

TA स॒ गच्छति नरो न कथचिदन्यः ॥ au H 
हठाम्यासँ विना ज्ञानं माक्षश्च न सिद्वयतीत्याह-ज्ञानामातं ॥ 


| म | यावत्ाणो जीवति। आफशन्दा। देंद्रियाणि जीवेति न तु प्रियंते ॥ 
न _ जीवनं स्वस्वाषयग्रहण।भाद्रेयाणी जीवन नानविषयाकारवृत्त्युत्पादन 


| नाशस्तवन्मनस्यंत;करणे ज्ञानमात्मापरोक्षानुभवः ङुत्तः संभवति न) 


॥ जानंतरं सताधेसिद्धी तात्साद्वारत्याह-चित्त इति ॥ चित्तेऽतःकरणे - 


भाषाथे-पूर्वोक्त अमरोली आदि मुद्रा समाधिके सिद्ध होनेपरही सिद्ध हो जाती हैं | 


| मनसो जीवनं तत्तद्वांवतत्तन्मरणमत्र. वावाक्षेतस्‌ । ननु स्वरूपतस्तेषा ` 


| यावन्मनो न Gaa किंतु जीवत्येव । इडापिंगलाभ्यां वनं घाणस्य ` 


| कतोपि प्राणेद्रियमनोबृत्तीना ज्ञानप्रतिवंषकत्वादिति भावः । प्राणों | 
| मनः इदं द्वयं यो योगी बिलय नाशं. नयेत्स मोक्षमात्यातकस्वरूपाव 
| स्थानलक्षंणं गच्छति माप्नोति । ब्रह्म्॑रे . निव्यापारस्थितिः प्राणस्प _ 


emt घ्ययाकारावशात्‌ । विपयातरणापारण मनसा FASA ॥ ` 






| महीनमाणोऽडीनमनाश्च क्थचिदुपायशतेनापि न मोक्ष प्राणोती- ` 


S Be N. A 
FRR NE 
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et । तदुक्तं योंगवाजे-नानोविषेर्विचारेस्तु न साध्य जायते मनः। |. 
तस्मात्तस्य जयः प्रायः प्राणस्य जय एवं हि! इति । नानामागें | 
` gagan Gast परमं पदं “सिद्धमागेण लस्प्रेत नान्यथा शिव ` | 
` भाषितम' इति च । सिद्वमागों योगमागेः। एतेन योग बिना ज्ञानं | 
. मोक्षश्च न सिद्धयतीति तिद्धमू । अतिस्प्रतीविहासपुराणादिपु चेदं ` 
प्रसिद्धम्‌ । तथाहि अथ 'तददरोनाभ्य्रुप।यो योग! इति तहशैनमात्म- 
San । NNN देवं gea धीरो इषेशोशे जहाति | 
इति । 'श्रद्धाभक्तिच्यानयोगादवेद? इति “यदा पंचावाति्ते ज्ञानानि 
मनसां सह । SES a विचेष्टेत तामाहुः परमां गतिस्‌ ॥ तां योगः | 
मिति मन्यंते स्थिरामिद्रियथारणास्‌ ! अप्रमत्तस्तदा अवाति’ इंतिं। ` 
- “यदात्मतत्वेन तु रह्मतत्वं दयोपमेनेह युक्तः प्रपइयेत्‌। अजं a: 
ajda ज्ञात्वा देवं gea सर्वपाशैः ॥ ब्रह्मणे त्वा महस ` 
आओपित्यात्मान युजीतेति Asaa स्वाप्प समशरीर! हंदाद्रिषाणि ` 
-मनसा सन्निवेश्य ARAT तरेत विद्वान MA सर्वाणि भयाः ` 
वदानि इते । age च्यापय आत्मानम्‌ ' इत्यादा} श्रव्य ॥ 
यातिधमंप्रकरणे. मनुः-'मतभाव्यनवेक्षेत योगेत परमात्मनः । Sea ` 
बिहायां्च शक्तो भवति बंधनात्‌ ॥' याज्ञवल््यत्पृतो-इञ्याचारदमाहिः ` 
` सादानस्वाध्यायक्रमणास्‌ । अये तु परमो धर्मों यद्योगेनात्मदशनस | 
— 'महषिमातंगः-'अझ्निष्ठीमाद्कान्‌ सवान्‌ stet दि नसतमः। थोगा- | 
भ्यासरतः शांत) परे अरह्माचिगच्छति ॥ ब्राह्मगक्षस्म्रियक्शि! ist: | 
` करणा च पावनम gie कमंणमन्यद्योगान्नास्ति विसुक्तये ॥' दषः | 
स्मृती व्यतिरकमुखनाक्तम-स्वसवेद्य हि geet कुमारी igda | 
अयोगी नेव जानाति जात्यधो हि यथा वटसू' इत्याद्याः ` स्प्रतयः ॥ | 
महाभारते योगमागें व्यासः-आपि वगावकृष्टस्तु नारी वा धमकों- | 
rtl ताःप्येतेत मागण गच्छेतां परमां गतिम्‌॥ यदि वा aiai | 
Ze री यदि वाप्यकृती em । यदि वा चार्मिक श्रेष्ठी यदि वा पापरकृत्तम! ॥ S | 
` यदि वा पुरुषव्याधरो येदि वा ळेःयवारक! । नरः सेव्यं oer जरा- | 
__ RRM e | ër a SCH Se ॥ इति | 
i wA वि ७ १ सदातन योगी . नियतमानतः । | 
` झांतिं निवोणपरमां मत्सस्थामधिगच्छति ॥ aieh: प्राप्यते ` 
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| | s | ४ s. ] CC-0. Mu संस्कृत का-भाषादी का समता itized by UER ) ; 


| कवित्ततता॥'स्कंदूपुपणे- आताज्ञानेन मुक्ति, स्पात्तच्च योगाइते नहि । 
| सच योगशिरं कालमभ्याप्तादेर तिद्वयति॥'कूपेपुएणे श्िउवाक्पस्‌- 
| ACR यव्या योगं .परमदुळेभम्‌ । येनात्मानं प्रपषति भावुमंत- 
fäeg) योगाभिदेहति क्षिप्रमशेष॑ पापपंजरम्‌ ॥ प्रसले जायत ज्ञान 
| ज्ञानानिवोणखच्छति॥' गरुडपुराणे-“तया यतेत मतिमान्पथा ët: 


| तप्तानां योगो हि परमौषधम्‌ manan deg नि्वेदर्सभवा,॥स 
| चयोगाद्विना द्घस्तमस्तक्कशसंचयःनिर्वाणं परमं नित्पं प्राप्नोत्येव q 
संशयः] पंत्रापरयोगसिद्विस्त oh यस्लात्मद्शनात्‌। न किंचिद्दशयते 
| कार्य तेनेव सके कतम।भासारामःसदा पूर्ण; सुखमात्यंतिकं गतः । 
| अतस्तस्थापि Aag परानदमयस्य च॥तपप्ता भावितात्मानो योगिनः 

संयतेद्रियाः । प्रहरति महात्मानो योगेनैव gëdd ॥ ' aNg- 





| Ae परं ag ॥ हत्युक्तः कपिल: पूर्व देवेदवपिभिस्तथा । योग एव पर 
| श्रयस्तेषामिरयुक्त गान्‌ पुरा॥वासिष्ठे“दुः हो राम सँसारिषवेगविषु- 
| चिका।योगगारुडमंत्रेण पावनेनोपशाम्याति॥' नु तस्वमस्यादिवाकयेरप्प- 
| परोक्षप्रमाणं अवतीति क्विमथेपतिश्रमपाध्ये योगे प्रयासः कार्यः । न च 
| दाक्यजन्यज्ञानस्यापरोक्षे प्रमाणा तंभव इति वाच्पमातखमस्यादिवा" 
| क्यजन्य ज्ञानमपरोक्षम।अपरोक्षविषयकलात। चाक्षुषघटा दिप्रत्यवदित्य- 
| नुमानस्य प्रमाणत्वात[न च विषयगतापरोक्षत्वस्य नीरूपलादेतुलसिद्धि- 
| रितिवाच्यम्‌ । अज्ञानविषयचित्ततत्तादात्म्पापन्नत्वान्यतररूपस्य तस्यः 
| सुनिरूपतवात्‌।यथा हि घटादी च्श्चःसन्निकषण [तःकरणब्ृत्तिदशायांतदथि- 


| घ्रानचेतन्याज्ञानानेदृत्तो त्चेतन्यस्याज्ञानविषयतातडटस्याज्ञानविषयचेत- 
| न्यतादात्स्यापन्नत्व चापरोक्षत्वम्‌ (तथा तत्वमस्यादिवाक्येन शुद्धचेतन्या - 


~ 





| कारांतःकरणवृत्त्युत्यापनेसांति तदज्ञानस्य Ger geren: 


~ 


~ 


| तापरो्षलं प्रत्यक्षपरोशपिषयकसन- प्रयोजकत्वात्‌। TA 


e 


y 


यच्छ Saal खीणामप्युपकारकस्‌ । अँपि कीटपतंगानों seit ` 


| स्थानम'इत्यादि चा।आदित्यपुराणें-योगात्संजायतें ज्ञानं योगो मय्ये- . 


| S वतिः प्श । योगेन Get पते खातुन चान्ये d d केनचित्‌ ॥ भवतापेन 


` यदाबैतस्यस्यापरोक्षखमिति न -हेखातिद्धि। न चाप्रयोजकरं ज्ञानगम्यः 


| मनस इंद्रियत्वामावेन पुखादिपरते व्यमिचारात।अयबाभिव्यक्तचैतन्या-. 
| मिन्नतया भासमानत्वं विषयस्पापरोक्षचम्‌ । अभिव्यक्त च निवृत्यावर- ` 


SS > 





( १ ६०°} Mumukshu 5०हङयोगभ्रदी पिकात. Digitized by ९७ऽएज्छुपृदेशः 


mee परोक्षवृत्तिस्थले वावरणनिवृत्त्यमावान्नातिव्यापिः। A 


कदोषवतस्तु नायं सरपकितु CRA वाक्येन जायमाना वृत्तिस्तु नाव- 
रण निवतेयतीति तत्र परोक्ष एव विषय!वेदांतवाक्यजन्यं च ज्ञानमावरण- 
निवतेकत्वादपरोक्षमेव तन्मननादेः पूरवमुत्पन्नसू ज्ञाननिवतेकप्रमाणाह- 
भावनादिदोषसामान्यामावविशिष्टस्येव तस्याज्चाननिवतेछरात्‌ । किंच 
“त त्वोपानिषद पुरुष पृच्छामि’ इति श्रृतिप्रतिपन्नसुपनिषन्या्ञागम्यतन 
योगगम्यस्ेनोपपन्नं स्यात्‌ ।. तस्मात्तत्वमस्यादिवाकया देवापरोक्षामेति 
चेन्न अनुमानस्याप्रयोजकत्वात्‌ । न च प्रत्यक्षं प्रात (est të 
मतींद्रियत्वेन कारणतया तजन्यत्वस्यध प्रयोजकत्वानित्यानित्मसापार- 
णप्रत्यक्षत्रे तु न किंचित्पयोजकत्वमिति । तन्मते तु प्रत्यक्षविशेषे 
इंद्रिय कारणं ताहिशेषे च IAAT इत्ययं काथछ्ारणभाषद्वयं 
स्यात्‌ । न च मनसोऽनिद्रियत्वं मनस इंद्रिये बाधकामाबादिद्वि- 
याणां मनो नाथ इति मनुष्यामेवोदिश्य मनुष्याणामयं राजेत्यादिव- 
दिद्रियष्वेव किचिदुस्कर्षं ब्रवीति। न तु - तस्याप्यानेद्वियस्वं तत्वं च 


'षट्खंडोपाधोवरेष एव । अत एव agin तु पाय्वादि मनो- 


AM gien इति त्यक्षं स्यादेद्रियकमम्रत्यक्षमतीदरियस्‌' इति च ` 


'शाक्तेप्रमाणभूतकारोऽपीद्रियाप्रम।णकज्ञानस्याप्रत्यक्षत्वं वदन मनस 


इंद्रियज्ञापकत्वं संगच्छते । ईद्रियाण दरेक च! इति गीतावचने 
मतस इंद्रिये प्रमाणम्‌ । किच तत्वमस्यादिवाक्यजन्यं ज्ञानं शाब्दम्‌ । . 
शन्दजन्यत्वाइ यजेत’ इत्यादिवा्यजन्यज्ञानवदित्यनेनापरोक्षविशोवि- 
शाव्दसाघकेन सत्मातिपक्ष॥न चेदमप्रयोजकम्‌। शब्द प्रत्येव शब्दस्य 
SARAT झाघवमूळकाचुळूछतकांत्‌।सबन्मते तु शब्दादपि प्रत्पक्षस्थीका" 
रेण कायकारणभावड्यकल्पने गोखमो अपि च मनननिदिष्यासनाभ्यां 
पुषमप्युसत्रम्‌। तव मते परोक्षमपि नाज्ञाननिवर्तकमित्यज्ञाननिवृर््ति भ्रति 
ब।घज्ञानलेनेव देतुखमिति गोरषम्‌। मम तु समाध्यश््यासपरिपाकेनासँ- 


A 


भावनादिसकजमलर हितेनांत;कर णेन; नि इष्टे सति दशेनमात्रादेवाज्ञाने 


A निवृत्त न काश्चिद्वीरवावकादा:] "og सवेषु भूतेषु गूढात्मा न प्रकाश ते | 


RK S दश्यते त्वग्र्पया जुद्वया सूक्ष्मया सूक्मदारीाभः i यच्छेद्व।इमनशी प्राज्ञ 
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a 
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., इत्पारंभ्याज्ञानानिवृत्त्यथकेन सत्युमुखालमुच्यते'इत्यतेन कठवली स्थम- 
AE CHIC प्रपुच्यते इत्यतन Pog | 
शन समताउपमथ इति न कश्चिदत्र विवादः इति।यदि ठु मननादेः | 





४, ] 0. ।८ कती काऱ भाषादी कासमेला thigitized by Cry ) 
| सरपं ज्ञान KEEN न भतिवद्धतकतगौरवभित्ि namaa 
| तदपि अवणााद मिमनःसंस्कारे सिद्धेञव्यवहितोचरमात्मदशैनसैभवात्त- 
| इतर वाक्यस्मरणा[देकल्यनं महङ्गीरव।पाद्कमेव । ननु न od केवलेन 
| वकण २,दजन्म्ानस्यापराकषस्वं वदामः किंतु श्रुत्यापि । तयाहि-' | 
| लौपनिषद पुरुष पृच्छामि’ इति grat duech पुरुषस्य 
| नोपानषन्यइ{खदिष्यह्वमात्रं प्रत्यक्षा दिगम्येप्यौपनिषदत्े व्यवहार- 
त्तः । यथा हि =।द्शकपाठेऽष्रनां कपालानां सत्त्वेऽपि द्वादशकपाळ- 
DEET पाळ! व्यवहारः । यथा दिपुचादावेकपुश्रादिव्पवहारस्त- 
थात्रापि । नान्यत्र तथा व्यवहार इति । उपनिषभ्मात्रगम्यत्वमेव 
प्रत्ययाः । तेल मणोगम्यत्वेऽबुपपन्नमिति चेन्न । नहि प्रत्ययेनी 
AR सदै कारणत्वेन व्याबत्यंते। शब्दापरोक्षमदिना त्वयाप्या 
(ania मनआदोनां करणत्वस्यांगीकारात्‌ ! किंतु पुराणादिशाब्दा 
| तरमेव "Zeg Sisi इति स्मरणात्स चाथो ममाथि - 
सप्त इति न किचिंदेतत । भ्रमाणांतरव्याबृत्तौ तात्पमेकल्पनं 
| चात्मपरोक्षे शब्दस्य One सिद्ध एव क्फुमुचेतसू । शब्दांतर- 
ब्यादातेतात्पर्य ठु शर्या।देसमतस्ात्करपयिहुछुचितमेव । एवं स्थिते 
mangas adada ' इत्यादिश्चुतयोऽप्यांजस्पेन 
प्रतिपादिता भवेयुः । यत्त॒ केशिदुक्तम । qaa प्राते मनोमाश्र 
स्योपादानरवपराथत्ताः शुतयाने विरुध्यत इति तदतीव विचारा- 
DES ॥ यतः भमाणकक्षाया प्रदृत्तास्ताः कथसुपादानपरा भषेयुः । 
कामः geet शिचिकित्सा ' इत्यादिश्चत्या सावधारणया 
| सवासां वृत्तीनां मनोमात्रोपादानछले बोषिते आकांक्षामाबेनोपादा- 
| तात्पयेकतेन aag कथं geg । पूर्व द्वितीयवल्यां प्रण- 
| स्य -बरह्ममोधकलेनोक्तेस्तस्याप्यपराक्षहतत्वामोति शंकां निवारयितु 
| पनसेवाचुषष्टव्यम्‌ ` इत्यादिसाववारणवाक्यानीत्येव ` वणोयितु 
| शक्यानि Ra ढमातवारजाढेन । वस्तुतस्तु योगिनां engt 
३रविमकृष्टपदार्थज्ञानं सवैशाखप्रसिङ्द न परोक्षम्‌। तदानीं परोक्षसामम्र्य ` 
| भावात्‌ । नापि स्मरणम्‌। तेषां पूऽ॑विशिष्यानचुभबात्‌। नापि सुखादि- 
| शनवत्साक्षिरूपस्‌। अपिद्धांतात्‌ नांप्यप्रमाणकं प्रमासामान्ये करण” 
| नियमात्‌ । नापि चक्षरादिन्यम्‌ । तेषामसलिकर्षात्‌। तस्मान्मानसिकी 
| मव सा वाच्येति मनस इन्द्रिय म्रमाणत्व च दूरमपह्ववमषेति । येऽपि 
seat agad ong तेषामपि पूर्वोक्तदूषणगणस्तदवस्थ एव । 
A ११ l | 
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( १ SS Mimukshu SES DEEL, Digitized by 
त ल्माद्योगजन्पसस्कारसचिबमनोमात्रगम्य आसेति (geg । नच 
कामिनी भावयतो व्यवातिकामिनी पाक्षात््कार॒स्थेव मावनाजन्यत्वेनात- 
साक्षात्कारस्याप्रमाखप्संग। अधाषितविषयत्वात्‌ दीषजन्यस्याभावाच । 
` कामिनाताक्षात्कारस्य तु बाविताविषयत्वादीषजन्यत्वाच्चाप्रामाण्यं न। 
भावनाजन्पत्वात्‌। न च भावनासमाषेज्ञापकत्वं प्रमाणांतरापात्‌ः । 
तस्या म्रनःसहकारिलात्रमाणनिरूपणानिपुणेनेयायिकादिमिरपि योग- 
जप्रत्यक्षस्यालौकिकप्रत्यक्षेत्रमावः कृतः । योगजालोंकिकसलिकर्षण 
योगिनो व्यवाश्तिविप्रकृषस॒क्ष्माथमात्मानमपि यथार्थ पश्यति । 
तथा च पातंजळे सुत्रेऋतंमरा तत्र प्रज्ञाश्ताढुमानभज्ञास्यामन्यः 
विषयाबिशेषाथत्वात्‌ ” तत्र gu) या ग्रज्ञास्याः अठ श्रवणं | 
शाब्दबोधः ।  अनुप्रननमचुमानं योक्तिकज्ञान तहूपप्रज्ञास्यासन्यवि- 
वया । कुत; । विशेषार्थत्वात्‌ । विशेषो निेकल्पोऽथा विषयो यस्याः 
सा तथा तस्या TARIR तस्माच्छन्द्स्यापदार्थतावच्छेदकऽुरस्कारेणे- 
वाचुमानस्य व्यापकलावच्छेद्‌कपुरस्कारेणव घीजतकस्वनियमेन तहूअहण 
. योग्यविशेष्पमात्रपरत्याद्त्यिय अत्र बादरायणकृतं भाष्यस्‌-श्ुतमागः . 
nb ततसामान्याविषयं नह्यागमेन शक्यो विशेषोऽभिषाठं कसमान्नहि, ` 
विशेषण: कृतसंकेतः शब्द इत्यारभ्य संमाधिप्रज्ञानिग्राह्य] एवं सविशेषो 
भूतसूक्मगतो वा पुरुषगतो वेति॥योगबीजे“'्ञान निष्ठो विरक्ताऽपि धम 
जोडपे जितेद्वियः । बिना योगेन देवोऽपि न मोक्षं eg मिये॥ किच- 
'तदेव सक्तः.सह कमंणिति छिंगं मनो यत्र निषिक्तमस्य' इति AR । 
'कारणं गुणसंगोऽस्य सदसद्योनिजन्मस' इति स्मृतेश्च देहावसानसमये 
यत्र रागादयुदवुद्धी भवाति तामेव योनि जीवः ग्रामोतीति योगहीनस्य 
जन्मांतर स्यादेव मरणसमये ससुद्भूतबैछ्ृव्यस्यायोगिना वारांयेतुम शक 
यत्वाततदुक्तं Safe. 'देहावतानसमये (चित्त यदयद्विमावयेत्‌ । geg 
भवेजीव SCH जन्मकारणम्‌ l कि भवेज्नन्म तन्न जानंति. du: 
तस्माज्ज्ञान च पेराग्यं जपश्च केवलं ap ॥ पिपीलिका यदा लमा दई. 
ज्ञ नादिसुच्यते। असी कि वाश्चिकेदष्टी देहांते वा कथं सुखी ॥ ? इति! 
“योगिना ठु योगबढनांतकाले5प्यात्ममावनया मोक्ष एवेति न eist: ` 
तर FE तदुक्तं मगवता-प्रयाणकाले मनसाऽचलेन भक्तया युक्ती योगव* 
` लेन चैव इत्यादिना । शतं चैका हृदयस्य नाउचः त्यादि शरतेश्च । न. 
च तसमस्यादिवाक्यस्पापरोक्ज्ञानजनकसे तद्विचारस्य वेयवर्यमेवे 














र CR ] CC-0 . संघ्कृत बीकएुमाषारीकासमेता Pigitized by (०१६३ ) 
| ज्यम्‌. । वाकपाषचारजन्यज्ञानेत्य योगद्वाराइपरोक्षज्ञानसाघनखातू । 
| अश च योगी गोरीखरतंवादी महानास्ति ततः किचिलिरुपते। 


| दोश erg ॥ ईश्वर उवाच॥ देते ज्ञानिना पुण्यात्पा- 
| qnaai. यादृशं तु भवेत्तत्तद्भुङ्खा ज्ञानी पुनर्मवेत्‌ 0 
(ARZIR रभे सिद्धेन सह संगतिम्‌। ततः (deen कुपयं योगी 
अवति नान्यथा ॥ ततो ` नशयाति संतारो नान्यथा शिवमावितयू ॥ 
Sat ॥ ज्ञानादेव हि मोक्षं च वईते ज्ञानिनः सदा । न कथे 
Raia योगः कि मोक्षदो भवेत्‌ ॥ इश्वर उवाच ॥ ज्ञानेनैव हि 
परोक्षो हि तेवां वाकथं तु नान्यया । सब बदति खड्गेन जयो भवति 
| तहि किस्‌ ॥ बिना युद्वेन वीर्येण कथं जपप्रवाप्नुयात । तया योगेन. 
| {दितं ज्ञानं मोक्षाय नो भरेत्‌ ॥ ' इत्यादि । gg जतकादीनां योगे- 


NS SS E E E eS 


| ARAR चेत्‌ । उच्परे। तेषां पूरेजसाबुछिवपोगजपँसकाराज्जान + 
| चेरातितादयः । क्षत्रिया जवझाद्यास्तु ठुडधारादयो बिश; ॥ संप्राप्ताः 


| कादयः ॥ मैत्रेयी सुङमा शाही शांडिळी च तपस्विनी ।. एते चान्ये 
| च बहवो नीचयोनिगता अपि ॥ ज्ञाननिष्ठा परा ap Mea 
| योगतः ॥ इति। किंच । पूरजन्माबुष्ठितयोगाभ्यासपुण्पतारतम्येत 
| केचिद्रक्ले केचि इत्पत्रं केचिदेगपिल केचिद्रहापत्वं Sg: 
4 


Kor 


Bo केचि हक च प्राप्ताः संति। पत्रोपदेशमंतरेणेवास पाक्षार्कार - 


8. 
hl 


| 


>“ 


| देवाच ॥ ज्ञानिनस्तु खता ये वै तेषां भवति कीहशी गतिः कथय ` 


| पररेणा।प्यय्ातिवद्वत्ञातमोक्षगोः श्रर॒णात्कर्थ योगादेवाप्रतिबद्ज्ञाने ` € | 
Laaf पुराण श्रूपते । तयाहि-जेगीषण्यों यथा RA यया 


{ ° ७००७ ६०३ Ç w भा è णू गे a 
| पमा साङ पएुब[रुपररतस्वयागत। धमव्पाधादप' सत्त Sieg: 


IK dëi पुराणादिषु ant । यचु ब्राह्मण एव मोक्ष घिरारीति पा 
| इणो Zong) age esat- aeai 
| सणा येषां नास्ति agoen । योगस्य ai तेषाँ WEST: ` 
| दिकुक्रपः ॥ खीलाच्छुद्रलमम्योति ततो वेश्यसम्राप्ठुयात्‌। तत . ` 
|| चलियो विग्रः कृपाहीनमस्तो भरेत्‌ ॥ अनूचानः स्वृतो यज्या 





| इतो भवेयुः । तयाहि-हिरण्यगमेातिठतारदतनत्ङुमारवामदेरछुकषदर्या = | 


१ 
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` कमेन्याती ततः परम्‌। ततों ज्ञानिखमभ्येति योगी सुक्ति geb, 


d “ d हे mo o rut ` 
चिहान? emgeet 
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त्यर्थः । इत्यं च योगे सवोषिकारश्रवणाद्यो गोत्पन्नतत्वज्ञानेन सवे एव 
मुच्यते इति सिद्वम्‌ । योगेनस्तु भ्रष्टस्यांप न RRT: । शचीनां 
श्रीमतां गेहे योगश्रष्टोऽमिजायते॥ अथवा यागिनामंव' इत्यादि भगवः 
इचनादित्यलम्‌ ॥ १५॥ 


भाषार्थ-अव इठाभ्यासके बिना ज्ञान और मोक्ष सिद्ध नहीं होते इसका वणन करते हूं 
कि, जबतक प्राण और इंद्रिय जीवते हें और मनभी नहीं मरता हे अर्थात्‌ जीवता हे इडा 
और पिंगलामें प्राणके बहनेको प्राणका जीवन और अपने २ विषयोंका ग्रहण करना इंद्रि 
बोका जीवन और नाना प्रकारके विषयोको उत्पन्न करना मनका जीवन कहाताहे-ओर 
तिस २ भावको प्राप्त हो जानाही यहां तिस २ का मरण विवक्षित दे कुछ स्वरूपसे इनका 
नाश विवक्षित नहीं हे-तवतक. मनरूप अन्तःकरणमें अपरोक्षाचुभवरूप ज्ञान फल हो सकता 
$ अर्थात्‌ कदाचितभी नहीं हो gett, क्योंकि प्राण, इंद्रिय, मन इनकी जो बृत्ति हैं के 
ज्ञानकी प्रतिवन्धक होती हैं-ओर जो योगी प्राण और मन इन दोनोंका विशेषकर लय 


- करदेता है वह योगी आत्यंतिक स्तरूपमें स्थितिरूप मोक्षको प्राप्त होतादे-औओर "E ` 


जो विना व्यापार प्राणकी स्थिति वही प्राणका लय कहाता हे ओर ब्रह्मसे भिन्न विषयोम 
व्यापाररहित होनाही मनका लय कहाता हे शौर जो अन्य हे अर्थात्‌ जिसके प्राण और | | 


: मनका लय नहीं हुआह वह योगी सकड़ों उपायोसेभी किसीप्रकार मोक्षको प्राप्त नहीं होत 


है सोई योगवीजमें कहादे कि, नानाप्रकारके विचारोंसे तो मन साध्य नहीं होताहे तिससे . 
तिस मनका जयही प्राणका जय है अनेकप्रकारके मार्गोसे वहुधा जिसमें सुख दुःख दे वह । 
जन्म होताहे और योगमागेसे Sos ( मोक्ष) रूप परमपद मिलताहे अन्यथा नही. 
मिलतादे यह शिवजीका कथन है इससे यह सिद्धभया कि, योगके विना ज्ञान औरं | 
सोच सिद्व नहीं होते हे और श्रुति, स्मृति, इतिहास, पुराण आदिकोंमें भी यही प्रसिद्ध | 
है कि इसके अनंतर आत्मद्शनंका उपाय योग है और अध्यात्मयोगकी प्राप्तिसे देवको | 
मानकर धीरमतुष्य दर्ष और शोकको त्यागताहे और श्रद्धा भक्ति ध्यान योगसे आत्माको 
जानता भया-और जब मनसहित पांचों ज्ञान इंद्रिय विषयोसे रहित टिकती हैं और | 


` दुद्धिमी घष्टा न करती हो' उसको परमगति योगीजन . कहते 'हैं-ओर उस खिर. 


इंद्रियॉकी चोरणाकोही योग मानते हैं ओर उससमय योगी अप्रमत्त होजाताहे थेर | 


` जीव दयावान्‌ आत्मतत्व ( आत्मज्ञान ) से योगी बह्यतत्त्वको देखताहै तब अज और 

नित्य जो संपूणृतत्त्वोसे Pers देव हे उसको जानकर संपूर्णबंधनोंसे छुटता है AS 

` तेज तुरू आत्माकी ओकाररूपसे उपासना करै-ओर- तिन उन्नत ( सीधे) और सग 

` शरीरको स्थापन करके ओर मन सहित इंद्रियोंको हृदयमें प्रविष्ट, करके अरह्मनामसे भयकें | 
` दाता संपूर्ण स्रोतोको विद्वान, योगी तरै-ओं कारल्पसे आत्माका ध्यान करो-अर 


ei" Fetz 


























§ CC-0 hawan जभाषाटी कास मत्रा ls: by echo ) 

aR प्रकरणा मुने लिखा हे कि, परमात्माफे योगसे भूत और ap पदार्थोंको देखे 
| "तो स्थूल सूक्ष्महप दोनों देहोंको शीघ्र त्यागकर वन्धनसे छुट जाता है--याजवल्क्यस्म तिमे. 
लिखा हे कि, यज्ञ, आचार, इंद्रियोका दमन, अहिंसा, दान, स्वाष्याय, कमे--इनक T 
येही परमधमं है कि; योगसे आत्माको देखना--मातंगमहर्षिका वाक्य है ब्राह्मण अभि 
डोम आदि संपूण gata छोडकर योगाभ्यासमें तत्पर हुआ शांत होकर परत्रह्मको प्राप्त 
होता हे । ब्राह्मण, स्त्रिय, वेश्य, gi और झट्ट इनके लिये पबित्रकमाँकी शांति और 


सुक्तिके अर्थे योगसे अन्य कोई वस्तु नहीं हे--दक्षस्म्रतिमें निषेधमुखसे कहा दै कि 

स्त्रसवद्य ( स्वयं जानाजाय ) जो वह ब्रह्म उसको योगीसे भिन्न इस प्रकार नहीं जानते हैं 

F TA कुमारी (कन्या ) ल्लीके सुखको ओर जन्मांध वटको नहीं जानता है--इत्यादि eRe 

| योमें ओर महाभारतमें भी योगमार्गसें व्यासने कहा दै कि, वर्गावद्ृष्ट (पतित ) चा 

शर्मकांकिगी नारी हो वे दोनों भी इस मार्गसे परमगतिको प्राप्त होते हैं gätt 

| ज्ञाता हो वा अछती ( पुण्यहीन ) हो धार्मिक हो वा अत्यंत पापी हो पुरुष हो वा नपुंसक 

| हो ऐसा मजुष्यमी जरामरणुसमुद्रके महादुःखके सेवनके जाननेका अभिलाषी शब्दब्रह्मका 

| अवलस्वन करता है भगवद्रीतामें भी लिखा है कि वशीभूत हे मन जिसके ऐसा मंनुष्य | 

सदा इसप्रकार झात्मयोगफो करता हुआ मेरेमें स्थिति ओर मोक्ष हे परम जिसमें ऐसे 

gie स्थानको प्राप्त होता हे जो स्थान सांख्यॉको प्राप्त होता हे. उसीमें योगीमी 

जाते हें--आदित्यपुराणमें लिखा हे, फि योगसे ज्ञान होताद और मेरेमें एक रस चित्त रख- 

] नेको योग कहते हैं । स्कदपुराणमें लिखा है कि, आत्मज्ञानसे मुक्ति होती हे. वह 

| | आत्मज्ञान योगके विना नहीं हो सकता और वह योग चिरकालके अभ्याससेही सिद् होता. 

| हे--कूर्मपुराणमें शिवजीका वाक्य हे कि, इससे आगे परमदुशभ योगको: कहताहँ जिससे 

सूर्यके समान ईश्वर आत्माको योगी देखते हें ओर dite अभि शीघ्रही सम्पूण पांपके | 

पंजरको दग्ध करती हे और प्रसन्न ज्ञान होता हे और ज्ञानसे मोक्ष होजाता हे-'मरुण- — 

“पुराणम कहा हे कि बुद्धिमान्‌ मनुष्य तिसप्रकार यत्न करे जेसे परमसुखहो ओर बह té S है 

सुख योगसे मिलता है अन्य किसीसे नहीं--संसारके तापोंसे तपायमान मनुध्योके लिये . 

| योग परम ओषध है जिसकी निवेद ( वैराग्य ) से उत्पन्न हुई बुद्धि परयवरमें प्रस्त हे. 
d योगरूप अभिसे दग्धहुये हैं समस्त क्लेशसंचय जिसके ऐसा वह परमनिर्त्राणपद्को gës "` 

, | प्राप्त होता है इसमें संशय नहीं है-प्राप्त हुईदी है योगसिद्धि जितको उसको और आत्माके _. 

पूणं जो है उसको कुष्ठभी कर्तव्य नहीं देखते उसने सब कर लिया-आत्माराम . 

सदा पूणाक्प और आत्यंतिक सुखको प्राप्त है इससे परमानंदरूप उसंको bës (सुख) 

` | डो जाता हे--तपसे जाना है आत्मा जिन्होंने और वशमें हैं इन्द्रिये जिनके ' ऐसे. क मातम 0 
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( १६६) Mumukshu ००द्‌ठयोगाम्रदीपिक- Digitized by PA उपदेशः | | | 

' ओगीजन योगसेही महासमुद्र ( जगत्‌.) को तर जात E और विष्एधमामें Reri किन ` | 
जो सब भतोंका श्रेय दे ओर ल्रिथॉका और कीट पतंगोंका भी उपवार दै उस परमश्रयको | 
“हमारे प्रति कहो. इस प्रकार देव और Soff कहा हे जिनको ऐसे कपिलमुनि पिरे, ` 
"emer? योगकोही श्रेय कहते भये--वासिष्टमे लिखा द कि, हे राम !.संसारके विषका जो | 
Set उसी विसूचिका दुःसह है वह योगरुप और पवित्र MERAKI शात 8 ती हें | 
कदाचित्‌. कोई शंका करे कि तत्वमसि आदि महावावयोंसे भी परोक्त प्रमाण (ज्ञान ) 
होता दै तो किसलिये अत्यंतश्रमसे साध्ययोगम प्रयास कहते- हो--कदाचित्‌ कहो कि | 
RÌ जन्य ज्ञानके अपरोक्ष होनेमें प्रमाणका असंभव है सो रहीं--क्योंकि, तत्त्वमसि. ` 
दि वावयोसे उत्पन्न हुआ ज्ञान अपरोक्ष है--अपरोच्त विषयक dä es, हुये षट 
दिके भत्यक्षकी तुल्य यह अनुमान प्रमाण हे कदाचित. कहो कि, विषयकी अपरोचषताके | l 
aer ( रुपहीन ) होनेसे हेहुकी असिद्धि दे सो ठीक नही, बयोकि झज्ञानवा विषय ; 
चित, और चित्तके संग तादात्म्यरूपको प्राप्तत्व, ये दोनों है रूप जिसके ऐसी जो विष- . 
यकी अपरोदता वह भलीप्रकार निरूपण करने योग्य हे जेसे घट आदिमं जव श्चुः | 
संनिकर्ष दशामें उसके उधिष्टानरूप चेतम्यकी अज्ञानरिंदरत्तिके होनेपर उसका "2" 
z — झज्ञानका विषय. होना, ओर उस घटका aa विषय चेतन्यके संग तादात्य्यकीः ` 
मासि होना; ये दोनों अपरोक्ष हैं- टिसीप्रकार gem दि वावयोसे शुद्ध चेतन्यावःर | 
"ee होनेपर उसके amA .निरृत्ति होनेसेही तत्त्व अज्ञानका विषय नहीं रहा. | 
O इससे चैतन्य अपरोक्ष हैं; इससे gesi असिद्धि नहीं है-कदाचितत कहो कि, देठ | 
ह अथास है अर्थात अपने साध्यको सिद्ध नहीं करसकता, अपरोक्षता ज्ञानसे det d 
2 डे इससे प्रत्यक्ष जो परोक्ष उसका विषयक होनेसे हेतु प्रयोजक है कुछ इन्द्रिय | 
gad अपरोक्ष नहीं होता, 'वथोकि मन इंद्रिय नहीं हे उसकोभी ga आदिकी — 
` दिषयकता होनेसे व्यभिचार होजायगा अथवा अभिव्यक्त ( प्रकट ) चेतन्यके अभिन्न- | ; 
ओ। रूपसे जो आसमान होना वही विषयकी अपरोचतता हे और आवरणकी निवृत्ति a- ` 
. _ कोमी अभिव्यक्त कहते हें-और परोत वृत्तिके स्थलमै आवरण faafaa अभाव दे इससे ` 
. वहां अतिथ्याप्तिर्प दोष नहीं हेब्जो मइप्य रउजु आदिमे सपे डदि अर्के उत्पाद ; 
S O दोषवाला हे उसको जो यह सर्प नहीं बिंतु रज्ज है . इस वाक्यसे उत्पन्न हुई जो 
। त्त वह आवरणको निवृत्त नहीं करती हे इससे वहाँ परोरी विषय हे ओर वेदांतके | 
` आाक्योसे जो ज्ञान उतपन्न होता है आवरणका निवर्तक होनेसे वह अपरोक्षही è 
i ` च॒योकि बृ भनन आदिसे पूर्व उत्पन्न हुआ है ओर ज्ञाननिवर्तेक प्रमाणकी असेभावन | 
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| आदि सम्पूणं दोषोंके अभाव विशिष्टही उस वेदांतवावयोंसे जन्यज्ञानको अज्ञानी निवते 

| क्षताहे और उस उपनिषदोसे प्रतिपादन किये पुरुषको vest इस श्रुतिसे प्रतिपन्न (सिद्ध) 

| उपनिषद omg जो! जाना जाताहे वह योगसेही जानाजायगा तिससे तत्वमसि आदि 

| वाक्य सेही इपरोक्षज्ञान होताहे-सो ठीक नहीं दे, क्योंकि छनुमान “प्रयोजक है, क्योंकि 

| प्रत्यक्षके प्रति और पूर्वोक्त अक्त ( इन्द्रिय ) सामान्यके प्रति इन्द्रियङपसे कारणताहे इससे 
| इद्वियसे जन्यत्वही योजक हे र. नित्य अनित्य ; साधारण प्रत्यक्षमें तो कुछ प्रयोजक | 
` नहीं होताहे और उनके मतमें तो किसी. geg इंद्रिय कारण है और किसी प्रत्यचछम 

` शब्दविशेष कारण हे इसप्रकार दो कार्य कारणभाव होजायैगे अर्थात्‌ एक कायेके दो 
` कारण मानने पडेगे-कदाचित्‌ कहो कि मन इंद्रिय नहीं है सो भी नहीं क्योंकि, मन SIS: 

| योंका नाथ है यह वचन भनुष्यके समान उद्दंश करके मनुष्योंका यह राजाहे इसके समान 

| मनुष्योसे ही कुछ उत्कर्षको कहताहे कुछ. मनको ईद्रियभिन्न नहीं कहताहे और तत्त्व तो 
| यह है कि, मन इंद्रियोमे एक अखंडोपाधिरुपही हे इसीसे पायु ( गुदा ) आदि कर्मद्रिय 
| और नेत्र आदि ज्ञानेंद्रिय हैं और जो प्रत्यक्षहो वह ऐद्रियक और जो अप्रत्यक्ष हो वह 

` अतीडिय कहाताहे इन शक्तिके निर्णायक ANA इंद्रियाप्रमाणक ज्ञानको अप्रत्यक्ष कहते 
हुये मनको इंद्रिय होना प्रतीत कराते हैं और दश ओऔर एक इंद्रिय है यह गीता वचनभी 
| मनके इंद्रिय होनेमें प्रमाण हे और तत्वमसि आदि वाक्योंसे पंदा हुआ ज्ञान-शब्दस 
| उत्पन्न है, शब्दसे उत्पन्न होनेसे,-यज्ञ करे इत्यादि .वाक्योंसे उत्पन्न ज्ञानके समान-इस- ` 
| अप्रत्यक्ष विरोधि शब्दजन्यके साधक अनुमानसे सत्प्रतिपक्षमी है विरोधि पदार्थके साधक .- 
| हेतुको सत्प्रतिपक्ष कहतेहैं-कदाचित्‌ कहो कि, यह अनुमान अप्रयोजक हे सोमी नहीं क्योंकि 
k | शब्दजन्य ज्ञानकाही शब्द जनक होताहे यह. लाघवमूलक अनुकूल तक इस अनुमानमें दे 
| तेरे मतमें तो शब्दसेभी groot स्वीकार करनेसे दो कार्य कारण भाव होजायँगे इसस 
| गोरचहै-और मनन, निदिध्यासनसे पहिले भी उत्पन्न है और तेरे मतमें परोशभी उक्तज्ञान 
धक्ञानका निवर्तक नहीं होगा इससे अज्ञाननिवृत्तिके प्रति वाघज्ञानखूपसेही हेतु मानना पडेगा 
| यह भी गौरव हे. मेरे मतमें तो समाधिका जो अभ्यास उसके परिपाकसे असंभावना आदि 
T संपर्ण मलोसे रहित अर्थात्‌ अन्तःकरणासे आत्माके देखनेपर और दशनमात्रसेही झज्ञानकी 
? | । निवृत्ति हो जाती हे इससे कोई भी गौरवका अवकाश नहीं हे-ओर संपूर्ण un यह गुप्त 
| आत्मा ee नहीं होता दै, परन्तु सुक्ष्मदर्शी मचुध्य इस झात्माको सूक्ष्म ओर e 
| जो दधि उससे देखते हॅ-ीर मुध्य वाणी और मनको रोके स वचनाचे ही 
| Ba दै अर्थ जिसका ऐसे इस कठवद्टीके मत्युके मुखसे छुटतादे मृत्युके उप देशको 
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यह वात संमत है इससे इसमें कोई विवाद नहीं हे-ओर यदि मनन आदिसे पूर्वे उत्पन्न 
हुआ ज्ञान परीक्षही हे इससे प्रतिबन्धफा किया गौरव नहीं हे इस मतको सानोंगे तो तव 
भी श्रवण आदिसे सनका संस्कार सिद्र होनेपर उसके अनन्तर कालहीमें आत्माका दशन 
संभवहे इससे उसके घ्यनन्तर वाक्योके स्मरण आदिको कल्पना करनेसें भी महान्‌ गोरवहे- 
कदाचित्‌ शंका करो कि इम केवल तकते शब्दजन्य ज्ञानको अपरोक्ष नहीं कहते हैं किंतु 
ab भी कहती हैं सोई दिखातेहे कि, उस उपनिषदोसे कहे हुये पुरुषको में पूछता हूँ इस 
श्रुतिसे जो पुरुषको ओपनिषद्रूप कहाहे वह कुछ उपनिषदोसे उत्पन्न जो वुद्धि उसकी 
विषयमात्र नहीं है, क्योंकि प्रत्यक्ष आदिसे जानने योग्यमें औपनिषद्‌ यह व्यवहार हो- 
जायया जैसे वारह कपालॉमें आठ कपालोके होनेपरभी द्वादश कपालॉमें संस्कार किये पदा- 
dai आठ कपालोंमे संस्कृत यह व्यवहार नहीं होताहे ओर जेसे द्विपुत्र मनुष्य एकपुत्र 
व्यवहार नहीं होताहे तैसेही यहां भी समझना ओर अन्यत्र तेसा व्यवहार नहीं दोताहे इससे 


उपनिषद्मात्रसे जानने योग्यही यहां प्रत्ययका अर्थ है ओर मनसे जानने योग्य आत्माको | 
मानोगे तो वह सिद्ध नहीं होगा यह शंका भी ठीक नहीं है, क्योंकि प्रत्ययसे, उपनिषदसे “ 


भिन्न जो सबकारण हैं उनकी निवृत्ति ( निषेध ) नहीं होती है, क्योंकि शब्दके अपरोक्त- 
वादी अपने भी आत्माके परो चज्ञानमें मन आदि करण माने हैं किन्तु प्रत्ययसे पुराण आदि 
जो अन्य शब्द हें उनकीही व्यावृत्ति होती हे, क्यों कि श्रतिके वाक्थोसे आत्मा सुनने योग्य 
हे यह कहाहे और वह अथं मुझे भी संमत है इससे आपका कथन तुच्छ है ओर mt 
तरकी व्यावृत्तिमें श्वतिके तातपर्यकी कल्पना तभी कहनी योग्य हे जब शब्दरूप प्रमाण 
. सिद्ध होजाय ओर पुराण आदि शब्दांतरफी व्यावृत्तिमे तात्पर्य .तो श्रुति आदिका संमत 


` होनेंसे कल्पना करनेको उचितही है ऐसा सिद्ध होनेपर यह आत्मा मनसेही देखने ` | 


| योग्य हे इत्यादि श्रतिभी अनायाससे ईलगसकती हे जो किपीने यह कहा हे कि, 
'द्शेनशृत्तिके प्रति जो मनमात्रकोही उपादान कहती हैं उन श्जतियोके संग कुछ विरोध 
नहीं हे । यह उनका कहना तो अत्यंतही विचारमें नहीं आसकता क्यों कि,प्राणकी आकां 


` ` जामेग्इत्त हुई ये श्रुति उपादानमें तत्पर कैसे होसकती हैं क्योकि काम, संकल्प, विचि 


"eet (संदेह) ये सब मनहीसे हैं इत्यादि शुतिसे निश्चयपूर्वंक सब बृत्तियोंका मनकोही 


उपादान कारण बोधन करदिया तव आकांक्षाके श्रभावसे उपार्दानमे तात्पर्यको 


` आति कैसे वर्णन छरसकती है । पहिले दूसरी वह्ठीमें ऑकारको त्रह्मोधक कहा है इससे 
Batti अपरोक्तज्ञानका हेतु होजायगा, इस' शंकाके निवारण करनेके लिये मनसे ही 





| 
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| आत्मा देखने योग्य ह. इत्यादि निश्चायक वचन हैं इसरीतिसे संपूर्ण झति वर्णन करने 

$ { लगाने ) को शक्‍य हं इसप्रकार वाकूजालसे अल अर्थात्‌ वाणीके जालको समाप्त 

§ करते हूं सिद्धांत तो यह हे कि, योगियोंको समाधिकेविषे दूर और विप्रकटपदार्थोक् जो 

ड ज्ञान है संपूण राख्रोंमं प्रसिद्ध वह ज्ञान परोल नहीं हे, क्योंकि उससमय कोई परोक्षकी 

`) सामग्री नहीं है ओर स्मरण भी नहीं है क्योंकि उनका पहिले gue २ अनुभव नहीं है 

ओर सुखआदिके ज्ञान समान वह साक्षिस्वरुपमी नहीं है क्योंकि इसमें सिद्धांतका 
विघात. हे ओर प्रमाणरहितभी नहीं है क्योंकि संपूण प्रमाणोमें कारणका नियम है और 
अक्षआदिसे उत्पन्न भी वह ज्ञान नहीं है क्योंकि चक्षुआदिका उस समय संनिकर्ष नहीं 

हे तिससे वह मानसिक प्रमाही कहनी चाहिये इससे मन प्रमाणरूप और इंद्रिय है यह 

निर्दोष हे-ग्रोर भी जो योग ओर श्रतिके समुचयकी कल्पना करते हैं उनके भी मतमें 
Sales दूपणोंका गण तदवस्थही हे तिससे यह सिद्धभया कि, योंगजन्य संस्कार है सहा 
यक जिसका ऐसे .सनसेही आत्मा जानने योग्य है कदाचित्‌ कोई कहे कि, कामिनीकी 

“भावना करनेवाले पुरुषकों जैसे व्यवहित ( दूरत्थित ) कामिनीका साक्षात्कार अप्रमा 
होता हे उसीप्रकार भावनासे उत्पन्न ्रात्मसाक्षात्कारमी अप्रमा होजायगा सोमी ठीक 
नहीं क्योकि आत्मसाच्तात्कारका विषय € आत्मा ) वाधित नहीं हे और न दोषसे जन्य 
है कामिनीका साक्षात्कार तो बाधित विषयक है और दोषजन्यमी है इससे अप्रमाण है 
RAA भावनासे जन्य आत्मसाक्षात्कार अप्रमाण नहीं दै कदाचित कहो कि, भावनाको 
समाधिका ज्ञापक :सानोगे तो यह भी एक प्रमाण होजाग्रा सो ठीक gei क्योकि 

| भावना मनकी सहकारिणी हे. इससे प्रमाणके निरुपणमें अनिरुण नेयायिक आदिन 
कोने भी योगणप्रत्यन्षकां अलोकिक प्रत्यक्तमें अन्तर्भाव किया हे ओर योगसे उत्पन्न 
हुये अलो किक सनिक्पसे योगिजन व्यवहित विप्रकृष्ठ ओर सूक्ष्म पदार्थरूप भी आत्माको 
यथार्थरीतिसे देखते हैं-सोई इस पातंजलसुत्नमें कहा है कि, छक्क समाधिमें जो सत्यप्रज्ञा 
| (वुद्धि ) हे उसके शाव्दवोध और अनुमानसे अर्थात. युक्ति सिद्धज्ञान हे उनसे वह प्रज्ञा 
` | अन्यविषयक हो जाती है अर्थात्‌ भिन्न अर्थकोमी विषय करलेती है क्योंकि उसका विषय 
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Tis. झर्थ है-तिससे शब्द पदार्थ वृत्तिघर्म ( घरत्व आदि ) पुरस्कारके ) विनाही 
और अनुमानव्यापकमे वर्तमान घर्मके पुरस्कार ( ज्ञान ) सेही बोधके जनक नियमसे S 
इससे अर्थके ग्रहणमें योग्य विशेष्यमेंही तत्पर है अर्थात. योगविषयकोही प्रहण करते हैं | 
यहां व्यासजीका रचा यह भाष्य दै कि, श्रुतनाम आगमविज्ञान हे-वह आरम विज्ञान — 
मान्य विषय हैं क्योंकि आगम विशेषको नहीं फहसकता, क्योंकि विशेषरूपसे Ce 


| 
न 
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बह विशेष हे और वह पुरुषगत हे चा भूतसुक्ष्मगत हे-योगवीजस कहा हे कि शाननिष्ट हो : 
वा विरक्तहो धर्मश्हों वा जितेद्रियहो योगके विना देव भी हे प्रिये | मोक्षको प्राप्त नहीं 
होता हे और यह श्रुति भी है कि; कर्मके संग उसीबातके करनेमें यह मनुष्य असक्त है | 

“जिसमें इसका मनरूप लिंग प्रविष्ट हे और स्मृति भी हे कि सत्‌ असत्‌ योनियोंके जन्मों 

l इसको गुणोंका संगही कारण हे--देहके मरणसमयमें जिसविषयमें राग आदिसे उद्बुद्ध 
होता है उसीयोनिको जीव प्राप्त होता हैं इससे योगहीनका अन्य जन्म हेप्ता है, क्योंकि, ` 
मरणके समयमें हुई जो चिक्कवता उसको अयोगी नहो! हटा सकता है सोई योगवीजमें 
कहा दै कि, देहके अन्तसमयमें जिस २ को विचारता है वही वह जीव होजाता दे यही 
` जन्मका कारण हे देहके अन्तमें कौन जन्म होगा यह मनुष्य नहीं जानते हे--तिससे _ 
ज्ञान, वैराग्य, जप ये केवल भ्रम हैं जब पिपीलिका ( चेटी ) देंहमें लग जाती दे ओर: S 
ज्ञानसे छुटजाती हे तो बृश्चिकोसे sar हुआ यह जीव देहके अन्तमें कैसे सुखी हो सकता 
है--योगियोंकों तो योगके वदसे अन्तकालमे भी आत्मविचारसे मोछूदही होता हे जन्मांतर 
नहीं होता हे, सोई भगवानूने कहा हे कि मरण समयम अचल मनसे. भत्तिसे युक्त वा 
` योगके बलसे मोक्ष होता है और यह श्रुतिभी हे कि एकसो एक हृदयक्की नाडी हैं कदाचित्‌ 
कहो कि, तत्वरमसि आदि वाक्यको अपरोचज्ञानका जनक: मानोगे तो उसका विचार ` | 
करना व्यर्थ है,--सो ठीक नहीं क्योकि वाक्यके विचारसे उत्पन्न जो ज्ञान है वह योगके | 
द्वारा अपरोक्ष .साधन है इसविषयमें योगवीजमे गोरी और महादेवका बहुत. 
सवाद हैं उसमेंसे कुछ यहां लिखते हैं कि पार्वती बोली जो ज्ञानी मरते हैं उमकी कैसी | 
गति होती हे--हे देवेश ! हे दयारूप अभ्रतके समुद्र ! इसको कहो, ईश्वर बोले कि, देहके | 
` अन्तमं ज्ञानीको पुण्य पापसें जो फल प्राप्त होता है उसको भोगकर फिर ज्ञानी होजाताहै - 
` फिर पुण्यसे सिद्धोंके संग संगतिको प्राप्त होता है फिर सिद्धोंकी कृपासे योगी होताहे | 
अन्यथा नहीं होता, फिर संसार नष्ट होजाता हे अन्यथा नहीं । यह शिवका | 
कथन है. पार्वती बोली ज्ञानी सदा ज्ञानसेही मोक्तकों कहते हैं तो सिद्धयोगले | 
योग मोक्षका दाता. कसे होजाता हे £ ईश्वर बोले ज्ञानसे मोच होता है यह 
उनका वचन अन्यथा नहीं हैं--जेसे सव कहते हें कि, खज़से जय होता है तो | 
` युद्वं ओर वीयेके विना जयकी प्राप्ति कैसे होगी--तैसेही योगरहित ज्ञानसे मोक्ष नही. | 






G Ee | घरहित ज्ञान और सोच सुने जाते हैं तो केसे योगसेही प्रतिबंधरहित ज्ञान और | 
__ मोक्ष gn इसरंकाका उत्तर देते हु कि, उनको पूर्वजम्ममें किये योगसे उत्पन जो | 
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| संस्कार उससे ज्ञानकी पासि पुराण आदिमें सुनी जाती हे सोई दिखाते हैं कि जैसे सैगी-- 
| षन्य gtt और असित आदि ब्राह्मण ओर जनक आदि क्षत्रिय और तुलाधार आदि. 
|| Se ये पूरवेजन्ममें किये अभ्यासके योगसे परमसिद्धिको प्राप्त हुये और धर्मव्याध आदि 
| सात शह पेलवबकआदि--ओर मैत्रेयी सुलभा शाह्ञीं शांडिली ये तपस्विनी--ये. और अन्य 


' ओर पूर्वेजन्ममें किये योगके पुण्यके अनुसार कोई ब्रह्मा कोई त्रह्याके पुत्र कोई देवर्षि 
| कोई ब्रह्मपिं कोई सुनि कोई भक्तरूपको प्राप्त हुये हैं-ओर उपदेशके विनाही आत्मसाक्षात्कार- 
e À बाले हो जायेंगे सोई दिखाते हैं कि हिरण्यगभ, वसिष्ट, नारद, सनत्कुमार, वामदेव, शुक. 
| आदिये पुराण आदिसें जन्मसेही सिद्ध सुने हैं और जो पुराण आदिमें यह सुना हे कि : 
| ब्राह्मणही drot अधिकारी हे-वह योगीसे भिन्नके विषयमें समझना सोई गरुडपुराणमें » 


| रहित क्षत्रिय होजाते हें फिर अनूचान ( विद्यावान्‌ )-यज्ञका कर्ता-फिर ! कर्मेसन्यासी: 
| होते हें फिर ज्ञानी योगी होकर कमसे मुक्तिको प्राप्त होजाते हैं अर्थात्‌ झट्ट वेश्य आदिः ` 
| कमसे योगी होकर मुक्तिको प्राप्त होजाते हैं इसप्रकार सव जातियोंका अधिकार सुननेसे' 
[ ` योगसे उत्पन्न तत्वज्ञानके द्वारा सब सुक्त होते हैं यह सिद्ध भया-ओर ्रष्टमी योगीको तो 
| अद आदिका क्रम नहीं है क्योंकि भगवानका यह वचन हे कि, थोगसे अ्रष्टमनुष्य, युद्ध 
| जो धनी उनके कुलमें पेदा होता है अथवा वुद्धिमान योगियोके कुलमें पदा होता दे-इति 
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| कहाँसे होसकता हे ओर जो मनुष्य प्राण ओर मनका लयकरदे वह मोक्षको प्राप्त होता हे. 
| अन्यमचुष्य किसीप्रकार भी प्राप्त नहीं होता है ॥ १५॥ SE 
| . ज्ञाता सुषम्नासद्वेद्‌ छत्वा वायुं च मध्यगम्‌ ॥ 
| ` स्थित्वा सदेव सुस्थाने ag निरोधयेत्‌ ॥ १६ ॥ 


| सुस्याने शोभने स्याने “सुराज्ये धार्मिके Set sagte! स्थित्वा 
स्थित कुत्रा वसाति paak (ger मध्यनाडी तस्याः सद्धर 
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| बहुतसे नीचयोनिमे गतभी पूरवेजन्ममें किये अभ्यासके योगसे परमज्ञान निष्ठाको प्राप्त हुये=- `. . 


| कहा हे कि, जन्मांतरमें किया योगाभ्यास जिन मनुष्योंको नहीं है उनको guf, . 
`| लिये as Sat आदिका क्रम हे वे छ्लीसे as होते हैं और झद्से वैश्य होते हें ओर दयासे | 


“ अलम- am ag हे कि, जवतक प्राण जीवै और मन न मरे तवतक इसलोकसें ज्ञान . 
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| भाणमनसारढय विना मोषो न. सिध्यर्तात्युक्तम्‌ । तत्र प्राणहयेन, 
| प्नसोऽपि लयः सिऽ्यतीतति वळयरीतिमाह-ज्ञात्वाति ॥ सदेव सर्वदेव ` 


| शोभनं भेदनप्रकार ज्ञाता यरुसुखाद्विद्तवा वायु प्राण मध्यग मध्य, | 
| नाडीसंचारिणं कुला aer मू्धावकाशे निरोधयेनितरां रुद कुयात्‌ । ` 
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तदुक्तं MASALA परिस्पंदे प्राणानां क्षयमागते । अनः ge, 
gë € Ss - Za ए FrN 
आयाति निर्वाणमवाशीष्यते ॥” इति । ग्राणमनसोछेये सति भावना- 
पिशेषरूपसमाधिपहकृतेनांतःकरणेना वा घेता त्म ताक्षात्कारी भवतिं तदा 
जीवन्नेव सुक्तः पुरुषो भवति ॥ १६ ॥ | 
भाषार्थ-प्राण और मनके लयविना मोक्ष सिद्ध नहीं होता यह कहा उनमें प्राणके 
-लयसे मनकासी लय सिद्ध होता है इससे प्राणके लयकी रीतिका वर्णन करते हैं कि, सदैव | 
उत्तमस्थानम अर्थात्‌ उत्तमराज्य आर घार्मिकदेशमें स्थित होकर सुषुम्ना नाडीके सेद्नको ' 
भलीप्रकार गुरुपुखसे जामकर ओर प्राणवायुको मध्यनाडीमें गत ( संचारी ) करके 
अहारंध्र ( मूद्धोके अवकाश ) में निरुद्ध करे ( रोक ) प्राणका ब्रह्मरंध्रमें जो विरोध वही. 
`. लय है और प्राणके लय होनेपर मनका भी लय होजाता है सोई वासिष्ठमें कहा हे कि 
अभ्याससे जव प्राणोकी क्रियाका क्षय होजाताहे तब मन शांत होजाता हे ओर निर्वाणही 
शेष रहजाता है ओर प्राण और मनका लय होनेपर भावना विशेषरूप समाधि है सहः 


'-कारी जिसकी ऐसे अतःकरणसे अबाधित आत्मसाक्षात्कार जब होजाता हे तब ge 
RIAR होजाता है ॥ १६ ॥ 


सर्याचंद्रमसो धत्तः काळे राजिदिवात्मकध ॥ 

भोको सुषुम्ना geen गुद्यमेतदुदाहतम्‌' ॥ १७॥ 
` आणढय काढजयो भवतीत्याह-सूर्या चंदमसाविति ॥ सूर्यश्ष चंद्‌ ` | 
माश्च सूयांचंद्रमसो ॥ “ad च ” इत्यानङ। रात्रिश्च दिवा 
च रात्रद्बम्‌ अचतुर' इत्पादिना निपातितः । रात्रादवें आत्मा 
_ स्वरूप यस्य स राजदिवात्मकस्ते रात्रेदिवात्मकं काळं समयं धत्तो 
` पववत! ङुरुतः । सुषुम्ना सरस्वती कालस्य सूर्याचद्रमोभ्यां कतस्य, 
रात्रिदिवात्मकस्य समयस्य vi) मालिका विनाशिका । seg 
' रहस्यमुदाहृते काथितम्‌ :। अयं भावः । साधे घदिकाद्रय सूयो वहति 
- सांधे घाटिकादये चंद्रो NW T सूर्या वहति तदा दिनमुच्यते l 
यदा चद्रो वहात तदा रात्रिरुच्यते । पेचघटिकामड्ये MARTRE: 
काळी भवति... छीकिकाहोरात्रमध्ये ककवा 
` -काळव्यवहारो भवाते । ताइशकालमानेन जीवानामाघुमानमस्ति । 
` यदा सुपुम्ामार्गण वायुजेझरंधे डीनों भवति । तदा रात्रिदिवारप्रकस्प 
' कालस्पाभावाढुक्तस्‌ ` भोक्री gun कालस्प , इति। ang ` | 
छ, Sen पायुलीयते E तावद्योगिन Se agaa दीघकाढाम्य z 
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| स्तसमाधियांगी एवमेव भरणकाळं ज्ञाता ae वायं नीला काढ | 


| निवारयति स्वेच्छया देइत्यागं च करोतीति ॥ १७ ॥ 
र 


ae tard 29 प्राणका लय होनेपर कालका जय होताहे इसको वर्णन करतेहे फि सूर्य 
| और चंद्रमा, रात्रिदिन हैं सवलप जिसके ऐसे कालको करतेहे और सुषुम्ना जो नाडी हे. वह 


सरस्वतीइप नाडी सूर्य ओर चंद्रमाके किये ` रात्रिदिनरूप कालको भक्षण करनेवाली है | 


| अर्थात्‌ नाशिका हे यह गुप्त वस्तु कही है तात्पर्य यह हे कि, अढाई घडीतक सूर्य 
| वहताहे और अडाई घडीतक चंद्रमा वहताहे जव सूर्यस्वर बहताहै वह दिन कहाता हे 
3 और जब चंद्रमा gea तव रात्रि कहातीहे. इसप्रकार पांच घडीके मध्यमेही रात्रिदिनरूप 
काल होजाताई लोकिक अहोरात्रके मध्यमें योगियोके वारह अहोरात्र होतेहे और उसी 
| लौकिक कालके मानसे ANA आयुका प्रमाण है जव gent मार्गसे वायु व्रहारन्ध्रमे 
| लीन होजाताहे तव रात्रिदिनरूप कालके अभावसे कहा हे कि, gesat कालकी भोकी दै 
| जितने कालतक वायु agen लीन रहता है इतनेही कालतक योगियॉफी आयुः 
| बढतीहे बहुत कालतेक rat? समाधिका अभ्यास जिसने ऐसा योगी पहिलेही अपने मर” 
| णसमयको जानकर ओर ब्रह्मरन्प्रमें प्राण वायुको लेजाकर कालका निवारण करताहे और 
| अपनी इच्छासे देहका त्याग करता है १७ ॥ 


| द्ासपतिसिहस्ताणि नाडीद्वाराणि पंजरे ॥ 
| हुषम्ना शांभवी शक्तिः शेषास्त्वेव निरथका! ॥१८॥ 


| द्वाससतीति ॥ पंजरे पंजरवच्छिरास्थिभिवद्ध शरीरे द्वाभ्यामषिका 
| सप्तंतिः 


Te 


तिसहस्ताणि नाडीनां शिराणां द्वाराणि वायुप्रबेशमागा! 
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| प्रयोजनं यासां ता निरथेका! । पुवाक्तप्रयोजनाभावात्‌ ॥ १८॥ 
E भाषार्थ-इस मनुष्यके पंजरमें अर्थात्‌ पंजरके समान शिरा अस्थियोसे बैधेहुय शरीरम 


S शक्ति है क्योंकि वह नाडी घ्यानसे शम्भुको प्राप्त, करती है वा शम्मुकी प्रक्टताको पद 


द्वासप्ततिः द्वासप्तातिसख्याकानि सहस्राणि AAT- 


cb है बी Se ९१४८ 


संति get मध्यनाडी शांभवी शक्तिरस्ति झां ge भवत्यस्मादृक्ता- ` 

| नामिति शंशुरीश्वरस्तस्येयं शांभवी । ध्यानेन शभुमापकतात्‌। शंभो-ः | 

| राविमोवजनकत्वाद्वा झांभरी । यद्वा शं geet भवाते तिष्ठतीति ` 

| शेसुरात्मा तस्येयं शांभवी चिदभिव्यक्तिस्थानतवाद्वचानेनात्मसाक्षा- 
त्कारहेतुत्वाच्च। दोषा इडापिंगलादयस्तु निरथेका एव निगेतोऽथे$ ` | | 


| बहत्तर सहन नाढियो के द्वार हैं अर्थात. वायुप्रवेश होनेके मार्ग हैं उनभे सुषुम्ना जो सध्य-- | 
नाडी है वह शांभवी शक्ति है अर्थात्‌ तिससे भक्तोको सुखहो ऐसे शम्मु ( शिवजी ) की | 


PT 


t; 


° wi Aj 


_ हीं होताहे ॥ १८ ॥ 


e न 


SC CS DZ जिससे पवनका बंधन. करलेताहे उसीसे मनको भी बंधन करलेता दै 


| होताहै ॥ २० ॥ 


ता इति ॥ येन योगिना पवनः प्राणवायुवेधयते बद्धः क्रियते | 
तेनेव योगिना मनो बध्यते। येनं मनों ge? तेन पवनो बच्यतें। | 


( १७४०)" Mumukshu 8॥०"हटयों मग्रदी पिका | Digitized by eGanfos पदेशः | र 
करती है इसीसे शांभवी कहाती है अथदा d ( सुख ) रूप जो टिके उस आत्माको am 
कहतेहें उसकी जो शक्ति वह शांभवी: कहाती है क्योंकि वह चतन्यकी अभिव्यक्ति 
९ प्रकटता ) का स्थान हे और ध्यानसे आत्माके साक्षात्कारका हेतु भी सुषुम्ना हे और शेष 
जो इडा पिंगला आदि नाडी हैं वे सब निष्प्रयोजन हे. अर्थात्‌ उनसे पूर्वोक्त प्रयोजन Ps - 


वायुः परिचितों गस्मादभिना सह कुंडली ॥ ` 
बोधयित्वा सुषम्बायां प्रविशेदनिरोधतः ॥ १९ ॥ | 

वायुरिति ॥ यस्मात्परिचितोऽभ्यर्तो वायुस्तस्मादानना जठरायिना 
सह कुण्डली शक्ति बोधयिखा अनिरोघतोऽप्रतिंघात्णुणुन्गायं सरः ` 
स्वयां प्रविशित वायोः सुएन्नाप्रवेशाथमभ्या्तः कतय इत्ययः ॥१९॥ ` 
` भाषाथे-जिससे परिचित अर्थात्‌ अभ्यास किया वायु जठरामिके संग कुण्डलीशक्तिको 


चोधन ( जगा ) करके निरोध ( रोक.) के अभावसे सरस्त्रतीरूप सुपुम्नाम प्रविष्ट होजा- ` 
TÈ इससे वायुका ga? प्रवेशके लिये अभ्यास करना उचित है ॥ १९५ ॥ 


सुषम्नावाहिनि प्राणे सिद्धत्येव मनोन्मनी । १ 
अन्यथा त्वितराभ्यासाः प्रयासायेव AXTAR oll । 

सुपुस्नति ॥ प्राणे सुषुन्नावाहिनि सति मनोन्मनी उन्मन्यवस्था | 
सिद्ध्यत्येव । अन्यथा प्राणे सुषुम्रावाहिन्यसाति तु इतराभ्याताः 
सुषुस्नेतराभ्यापा योगिनां . योगाभ्मासनां प्रयासायंव ANAT | 
भवंती त्ययः ॥ ३० ॥ | 
 आघार्थ-जब प्राण सुघुस्नामें बहने लगताद तब मनोन्मनी अवश्य सिद्ध होजातीहै | 


और प्राणके सुघुम्ताबाही न होनेपर तो genat अभ्याससे भिन्न जितने अभ्यास थोगि- | 
योके हैं वे सव बृथा हैं अर्थात्‌~परिश्रमके ही जनक+होनेसे उनसे कोई अर्थ सिद्ध नहीँ | 









पवनो बध्यते येन मनस्तेनेव बध्यते ॥ 
मनश्च वध्यते येनं पवनस्तेन बध्यते ॥ २१ ॥ 








पोरेकतरे TA उभय बद्धं भवतीत्य; ॥ २१॥ 


<$- मनः s. र्‌ % | 
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| ` और जिस कारणसे मनका बंधन करसकता है उसी रीतिसे प्राणकोमी aia सकता हे अर्थात्‌ 
| मन ओर पवन इन ANAA एकके वन्धनसे दोनोंका बन्धन हो सकता हे ॥ २१ ॥ 


तुर तु चित्तरंप वासना च ënger ` ` 

तयोविनष्ठ एकरिमिस्तो द्वावपि विनश्यतः ॥ २२ ॥ | 
| - हेतुद्वयं ठु चित्तस्येति ॥ चित्तस्य प्रवृत्तौ हेतुद्वयं कारणद्वयमस्ति 
| किं तदित्याइ-वासना भावनाख्यः संस्कारः समीरणः प्राणवायुश्च 
| तयोवासनासमीरणयोरेकारमाविनष्टे सति क्षीणे सति तौ द्वावपि 
| विनश्यतः । अयमाशयः । वासनाक्षये सम्रीरणचित्ते क्षीणे भवतः । . 
| समीरणे क्षीणे चित्तवासने क्षीणे भवत्तः । चित्ते क्षीणे समीरणवासने 
| क्षीणे भवत! | तदुक्त वासि्ठे- दे बीजे रामचित्तस्य प्राणस्यंदनवासने । 
| एकस्मिश्च od क्षिमंद्रेभपि नश्यतः ॥' तत्रैव व्यतिरेकेणोक्तम्‌- 
| 'याबद्विलीमं न मनो न तावद्वासताक्षयः । न क्षीणां वासनां यावचित्ं 
| तावन्न शाम्यति ॥ न यावद्याति विज्ञानं न तावाचित्तसंक्षयः । यान्न 
। चित्तोपशसो न तावत्तत्ववेदनम्‌ ॥ यावन्न वासनानाइास्तावत्तच्वागमः 
| कुतः । यावन्न geg? तावद्वातनाक्षय! ॥ gengs मनोनाशो 
| वासनाक्षय इव च । मिथः कारणतां déit दुःसाध्यानि स्थितान्यतः। 


















| समाश्रितैः ॥' इति ॥ ३२ ॥ - | 
| आषाथे-चित्तकी प्रदृत्तिमें दो हेतु हे एक तो. वासना अर्थात. भावना नामका संस्कार 
| ओर प्राणवायु, वासना और प्राणवायु इन दोनोंमेंसे एकके नष्ट होनेपर वे दोनोंभी नष्ट हो 


L 


. और. वासना ये दोनों चित्तके वीज हैं उन दोनोंके मंध्यमें एकके नष्ट -होनेपर वे दोनोंभी 
| नर होणातेहैं-और वासिष्ठमें ही व्यतिरेक ( निषेध ) के द्वार कहा है कि जबतक सनका 
| लय नहीं होता. तबतक वासनाका चय नहीं होताहे ओर इतने वासनाका क्षय नहीं होता 
| तब तक चित्त शांत नहीं होताहे और जबतक विज्ञान नहीं होता तबतक चित्तका संचय 


r 
Or 


\ SS र 


| जाते Salag आशय हे कि, वासनाके क्षय होनेपर-पवन गर चित्त नष्ट होजाते 
JB än पवनके क्ञीण होनेपर चित्त ओर वासना नष्ट हो शातेहे-ओर चित्तके चीण Ve | 
0 पवन और वासना क्षीण होजातेहैं-सोई वासिष्ठमें कहाहे कि, हे राम | प्राणकी किया : 


४-] ००० ॥०मिकतदीका-मापादीकासमेंबा/॥०००० ००७९७६) | 


| य एंते समं यावन्न स्वञ्मस्ता मुहुमुहु; तावन्न तत्संप्राप्तिमेवत्यपि 


| | ' नहीं होता है-और जवतक चित्त शांत नहीं होता तबतक तत्त्वज्ञान नहीं होता है ओर o, 
| जवतक बासनाकां नाश न हो तबतक तत्वका आगमन कहां-ओर जवतक e Sr 
| हाम ( प्राप्ति न हो तवतक वासनाका क्षय नहीं होता-इससे तत्त्वज्ञान मनका नाश- अ. ४ 
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बासनाका क्षय ये तीनों परस्पर कारण होकर दुःखसे साध्यरूप होकर स्थित हें इससे - 
तक इन तीनॉका समरीतिसे वारंवार ॥अभ्यास न किया जाय तबतक अन्य कारणोसे तत्त्व 
( बह्मज्ञान ) की संप्राप्ति नहीं होती है ॥ २२ ॥ . 

` - मनो यत्र विठीयेत पवनस्तत्र छीयते ॥ 
पवनो लीयते यत्र मनस्तेत्र Reg ॥ २३ ॥ . 
` मन इति ॥ यत्र यस्मिन्नाधारे मनो लीयते तत्र तास्मिन्नायारे पवनो 
विलीयत इत्यन्वयः । २३॥ ` 
, आषार्थ-जिसमें मनका लय होता हे वहांही पवनका लय हो,जाता है ओर जहां पव- 
नका लय होता दे वहां ही मनभी लीत हो जाता हे ॥ २४॥ e 
दगांबुवत्सं मिलितावुभौ तो तुल्यक्रियो मानसमारुंती हि॥ ` 
तिये ४ 
य॒तो मरुत्तत्र मनःप्रवुत्तियतों मनस्तत्र मरत्मवृत्तिः NRVI 
ढुग्घाडवदिति ॥ दुग्धाबुवस्कषीरनीरवत्समिढिती सम्यक्र मिढिती 
ताबुभी द्वावपि मानसमारुतौ मानस च मारुतश्च मानसमारुती चित्त" 
प्राणो तुल्यक्रियी तुल्या समा क्रिया प्रचात्तेययोस्ताइशा भवतः तुल्य . 
क्रियत्वमेवाइ-यत इति । यतः यत्र सावोविमक्तिकस्तासे! । यास्मिन्‌ 
` चके मरुद्वायु; प्रवतेते तत्र तस्मिन्‌ चक्रे मनःप्रवृत्तिः मनसः IIRA- 
वाते । यदोः यस्मिन्‌ चक्रे मनः प्रवतेते तत्र तेस्मिश्वक्रे मरुत्मबृत्तिः 
वायोः प्रवृत्तिभवतीत्यथः । तदुक्ते वासिष्ठे-'अविनाभाविनी नित्यं 
` जवना माणचेतसी । कुघुमादेवन्मिश्रे तिलतेल इवाश्थिते ॥ geg 
 तदिनाशेन कार्य मोक्षारुपमुत्तमस इति ॥ २४ ॥ 4 
 आषाथ-दूध ओर जलके समान मिलेहुये मन और पवनरूप जो चित्त और प्राण È 
ने दोनों तुल्यक्रिय हैं अर्थात दोनोंकी प्रवृत्ति तुल्य होती है अर्थात जिस नाडियोंके चक्र 
वायु प्रत्रत होताहे उसी चक्रमें मनकी प्रदत्ति होती है और जिस चक्रमें मन प्रदत्त होता 
हे उसी चक्रमें वायुकी प्रवृत्ति होती हे सोई वासिष्ठमें कहा है कि, प्राणियोंके प्राण और 


“चित्त दोनों अविनामावी हैं अर्थात्‌ एकके विना एक वही होसकता दे और पुष्प और झग 
` चके समान मिलेहुए तिल ओर तेलके समान स्थित: हे और ये अपने विनाशसे AEE 


A ङ उत्तम कायको करते हें ॥ २४॥ 
' तेतरकनाशादपरर्य नाश एकप्रृृत्तेरपरप्रवृत्तिः ॥. | 
 अध्वस्तयोश्द्रियवगबृ चिः भध्वस्तयो मोक्षपदस्य सिद्धि॥२५) 







3 १ à KM CC-0 पण भाषाटाका तमत. by ७७॥॥व ७७) ८ 
तत्राप ॥ तत्र तयामानसमारुतयोमध्ये एकस्य मानसस्य मारुतस्य 

[ नाशाङयाद्परस्यान्यस्य मारुतस्प मानसस्य वा नाशो उयो भवति | 
| पकम्रवृत्तरछर मानसस्य माइ्तस्य वा प्रवृत्तेव्यांपारादपरमवृत्तिरपरस्प 
मारुतस्य भानस्य वा प्रवात्तव्यापारी भवाति । अधरतयोर लॉन- 
॥ ANTRE सतारिद्रियवगबृत्तिरिद्रियसखुदायस्य स्वस्वविधये | 
| ARR gak पठीनयोस्तयोः सतोमाोक्षपदस्प्र मोक्षाख्यः | 





E Geh Za Ss 

| पदस्य RAAT । दयाढय पुरुषस्य स्वरूपभवस्थाना त्यथः 
| WÉI ताच्या Wes नाशः घडंगयागादिनिषेषणेन । मनोविनाशस्तु _ 
| दुरा, IRNAN geg एवं ॥ योगचीजे मूलक्षोकस्याय- 
| सुत्तर ZiR: ॥ ३६ |! ée 
| भाघाथ-उन दोनों पवन ओर सनके मध्यमें एक सन वा पवनके नाशसे दूसरे पवन वा 
| मनका नाश होता है ओर एक सन वा पत्रनके व्यापारसे दूमरे सन वा पत्रनका व्यापार 
| होता ह ओर जबतक सन और पवन नष्ट नहीं होते तवतक संपूर्ण इन्द्रियोका समुदाय | 
| अपने २ विपयसें प्रदत्त होता हे ओर जव मन ओर प्राणका अधिकार लय होजाता है तब 


| मोक्षरूप पदकी सिद्धि होती हे, क्योंकि इन दोनोंका लय होनेपर पुरुषकी अपने स्वख्पमें 
| स्थिति होजाती हं ओर इस मूलके श्वोकका उत्तरछोक योगबीजमें यह लिखा है. कि 


पडंगयोग शादिके सेदनसे पवनका नाश साधन करने योग्य हे और मनका विनाश तो | 
` गुरुके प्रसादद्वारा निमेपमात्रसे सुसाध्य है ॥ ५५ ॥ 


Q बनसश्वव 'चचढत्य स्वभावतः ॥ 


| रसौ बडो मनो बडे कि न सिद्धयति भूतढे ॥२६॥ 
| रसस्येति॥ रसस्य पारदस्य सनध्षां मानसस्य स्वभावतः स्वभावाः ' | 
| चलत्वं चांचल्यम्रास्त। रस; पारदो चद्धश्चन्मनाश्चत्त बद्ध भवाति । ` 
| ततोभूतळे प्रथिवीतके कि न सिद्धयति सवे. सिद्धयतीत्यथः ॥२६॥ | 
` | ाषार्थ-शर रस ( पारा) ओर मन ये दोनों स्वभावसे चंचल हैं। यदि रस और | 
| मन थे दोनों वंघजायँ तो भूतलमें ऐसी वस्तु कोन है जो सिद्धं न हो सके अर्थात्‌ सब | 

` | पदार्थं सिद्ध होसकते हैं ॥ २६॥ | 
| मूच्छितों हरते व्याधीन्मृती जीवयति स्वयम्‌ ॥ 


| | 


| बद्धः खेचरतां. धत्ते रसो वायुश्च पावेति ॥२७॥ 
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at कुम्मकांवे रेचकनिवृत्तो वायुर्मूच्छत इत्युच्यते । हे पावतात. . 
१२ पक 


| ग 





तदेवाह-मूच्छित इति॥ ओपधिक्शिषयोंगेन गतचायलों रसो | 


॥ ( १ ७2) CR 3०४ ये प्रदीपषिका १ Digitized by ००॥०छपदेशा; 


पावंतीसुवोधायेश्वरवाक्यम्‌। मूच्छितो रसः पारदो वायु) माणश्च 
व्याधीन्‌ रोगान्‌ हरतेः नाशयति। भस्मीभूतो रसा. Sen लीनो 
aga युः स्वयमारमना स्वप्तामथ्येनेत्यथः । जीवयति Sieg 
जीवन करोति । क्रियाविशेषेण गुदिकाकारकृतो रसः ge) जूमध्यादी | | 
चारणार्दिषेण घृतो omg वद्धः खंचरतामाकाशगाग यत्तं विधत्त ` 
करोत ei तदुक्तं गोरक्षकशतके- याद्गेनाजनछुजसा्ञेभामेद्‌ दत्त 
ett तत्वं वाप्यं पकारसाहत तत्रेश्वरो देवता । भाण तत्र 
naw iake वित्तानित धारथेदेषा खे गमनं ee सामना | 
स्याद्द यरा प्रारण? इति ॥ २७॥ ` l h- 
भाधार्थ-औपधिविरोषके योगसे नष्ट हुई है चपलता जिसकी ऐया रख मुच्छित कहाता 

६ और इम घ्के अतमें रेचकसे निइंत वायुको मुर्छित कहते हें. हे पाती | मूच्छित 
, किगराहृ् पारद और प्राणवायु संपूर्ण रोगोंको नष्ट करता हे ओर माराहुआ अर्थात्‌ मस्म | 
___ किंब्ाहुआ पारा और ee? लीन प्राणवायु, यह अपने सामरथ्येसे पचुष्यको दीधः | 
कालतक जिया सकता है और वद्ध किये हुए वे दोनों अर्थात. क्रियाविशेषसे . गु टिकाकार 

किया हुआ पाग ओर ef धारणविशेषसे धारण किया हुआ प्राणवायु "7 दोनों 
आकाशगतिफों करते हैं अर्थात्‌ बह योगी पक्षियोके समान आकाशमें उडसकता हे सोई ` 
गोरक्षकशतकमें कहा हे कि, भिन्नांजन पुंजके समान अर्थात्‌, पिसे हुए अजनके समूहके . 

' दुल्य गोलाकार वायुरूप ओर पकार रहित तत्त्व ( प्राण ) gear मध्यमे हं उस 

. तत्वका ईचर देवता हे उस ईश्वरमें प्राणको चित्तसहित लय करके पांच घटी पथत धारण 
करे, यह वायुक्रे संग ae धारणा योगीजनोंका आकाशमे गमन करती है ॥ २७ ॥ 
IN Es e? i 
gan स्थिरो वायुस्ततो ser स्थिरो भवेद्‌ ॥ .._ 
RCS 5 ses Gë द्र = SCS ये १ e ह “क 
`  बिदुस्थैयोसदा gei पिडस्थेये प्रजायंते ॥ २८॥ 
seet इति ॥ मनसः A सति वायुः ग्राणः स्थिरो भवेत्‌। | 
Ch, Aë d ॥ ७ रै २०५ PN ९ E LN + "3 
ततो वायुस्थैयोद्विंदर्वीयं स्थिरो भवेत्‌ । बिंदो; स्थेय!त्सदा सर्वदा ge ` 
७ FE Pé di SE य ~o 2 
sg पिंडस्थ० RAA प्रजायते ॥ २८ ॥ E 
` आषार्थ मनकी स्थिरता होनेपर प्राणमी स्थिर होता .हे और वायुकी स्थिरतासे .. 
dëi स्थिरता होती हे ओर AAA स्थिरतासे सदेव बल होता हे ओर उससेही देही ` 
. सिथरता होती हे ॥ २८॥ E ू | | 
ee? | KA Et ढ 5 ~ | KÉ 
` इंद्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु ae ॥ . ` 
र ` ्मार्तस्य ei नाथः स ठयो नादमाशितः ॥२९॥ 
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| | Y ] 00-0. Est से ता EE byeceng8N) 
| _ इृद्वियाणामिति ॥ इंद्रियाणां श्रोत्रादीनां मर्नोञ्तः करण नाथः 
| प्रवतूक' । मनानाथा सना नाया मार्स प्राण! मार mee 


| ल्यो मनोविल्यो नायः । लयो मनोलयः नादमाश्रितो” नादे. मनो 
| लीयत इत्पथः ॥ २९ ॥ 

: । भाषाशे-श्रोत्र आदि ईह्रियोंका नाथ ( प्रवत्तक ) थन्तःकरण-मनहे और मनका नाथ 
ATÈ ओर MOA नाथ सनका लयहे ओर वह मनका लग्न नादके आश्रित है अर्थात 
| 'नादम सनका लय होताई ॥ २५ ॥ 


सोऽपमेवास्तु मोक्षाख्यो मास्तु वापि मतांतरे .. 


धन।प्राणछये कृश्चिदानद्‌ः सप्रबतते ॥ ३०॥ 
सोऽयमिति ॥ सोऽयमेव चित्तलय एव मोक्षाख्यो मास ३ eg) 
मतांतरेऽन्यमते OI वा चित्तल्यस्य gya सास ३शभ्राणः ` 


| योळेये सति क्षिदनिवाच्य आनंदः सप्रवतेते सम्यक मव ॥ भाते । 


| अनिवोच्यानदाविमावे जीवन्छा्तिसुलंभवत्येवोते भावः ॥ ३० ॥ | 
| आार्थ-सो यही चित्तका लय de है अर्थात्‌ इसकोही मोक्ष कहते हैं अथवा 

| मतांतरमें इसको मोक्ष मत मानो, क्योंकि चित्तका लय ggi dës तो भी सन 
| और प्राणके लय होनेपर जो कुछ अकथनीय आनंद प्रकट होताहे उस अनि।चनीय आन 
दके प्रकट होनेपर जीवन्मुक्त रूप सुख अवश्य होताहे ॥ ३०:॥ 


प्न्टश्वास निश्वासः प्रध्वस्तविषयग्रह! H 


निश्चेष्टो निर्विकारश्च छयो जयति योगिनाम्‌ ॥३१॥ 

AAR ॥ श्वासश्च निइवासश्च इवासानिशवासो प्रनष्टो छाने इवासान | 

इवासौ गरिन्‌ स तथा बाह्यवायारेंतःप्रवशन इदामः अतशस्थदस्य . 

वायोबाहिनिंःसरण निइवासः प्रध्यस्तः geg यस्ती नष्टां विर्याण 
शब्दादीनां ग्रहों ग्रहणे यस्मिन्‌ निगता चेष्टा काय कला "TE 
र्गतो. विकारोंऽतःकरणक्रिया यस्मिन्‌ एताहशो योग । sust- 

करणपृत्तेध्येयाकारा वृत्तिजेयति gei वतेते ॥ ३१ ॥ 


है भाषाध-जिसमें श्वास और निःश्वास भलीप्रकार नष्ट होजाय अर्थात्‌ चाहरकी पवना 

॥ जो भीतर प्रवेश वह श्वास, और भीतरकी पवनका घाहर निकासना यई निःश्वास, यह 
| दोनों जिसमें न रहें ओर इंद्रियॉसे विषयोंका प्रण करनाभी जिससे भत्ञीग्रक्ार चष्ट हो 
३ 5 | जाय, ओर देहकी क्रिय[रूप चेटामी जिसमं न रहे, ओर अन्तःकरणका कियाहप विकारभी 
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र पृथ्वी आदि पंच महाभूत ओर श्रोत्र आदि इंद्रिय ये जिसमें न हो वह अविद्या 


( १ ८ et) Mumukshu ga ASh Digitized by ०० पेश! 
जिसमें न हो, ऐसा जो योगियोंका- ल्य ह अथात. ध्यान करने योग्य वस्तुके आकारकी जो 
पन्तःकरणुबृत्ति है वह सबसे उत्तमंहे ॥ ३१ ` 

उच्छिन्नसवसकल्पों निःशेषाशेबचेशितः 
स्वावगम्यो लयः कोऽपि जायते. वागगोचरः NRR 
उच्छिन्ञाते ॥ डाच्छन्ना नश, सव सकढपा HTA [ससक 

` स तथा निगतः शेषी यभ्यस्तान न राषाण्यङ्षाण TERR | 
यास्मन्‌ स तथा स्वतवावगतु qag रकय+ FNT ६ wania | 
fe कोऽपि eng! लयः जायते AANGAT १ २२ M 


भाषार्थ-जिसमे मतके परिणाम रूप संपूर्ण संकल्प नष्ट होगेये. हों और (जसर aÅ 
चेष्टित न रहे हों अर्थात्‌ कर चरण आदिका (व्यापार निवृत्त हो झौर जो अपने सापही 
जानने योग्य हो अर्थात्‌ जिसको अन्य पुरुष न जानसके और जो वाणीकाभी अगोचर हो 
अर्थात्‌ वाणीभी जिसको न वहसके ऐसा. विलक्षण लय योगीजनों की प्रगट ( उत्पन्न ) 


EKI ॥ ३२ ॥ 
qa हृश्लियरवत्र भुत द्रियसनातनी H 


सा शक्तिजींवभूतानां दै अलक्ष्ये ei गते ॥ ३३ ॥ 

- यत्र हाष्टिरिति ॥ यत्र यस्मिन्विषये अह्माणि दष्टिरतःकरणडात्ते- 

` स्तत्रेव लयो भवति । भूतानि प्रथिव्यादीने Sing ARNA 

'सनातनानि झाइवतानि यस्यां सा सत्क़ायवादेऽवयायां कायजातस्य 

सत्त्वात्‌ । जीवभूतानां प्राणिनां; शाक्तिविद्या इमे दे ges? अह्याण 
"eg गते योगिनामिति शिषः ॥ ३२ ॥ ` 

[घार्थ जिस seiten विषयमें अन्तःकरणकी इत्ति हेतीहे उसमें मन. लय होताहे 


® -? 





| क्योंकि सत्कार्यवाद मतमें अविद्यामें सम्पूर्ण कार्यका समूह रहता है. सत्कार्यवाद यहहै किंश ` ` 
घट आदिका सतख्प हे-ओर प्राणियोंकी शक्तिरुप विद्या, ये अविद्या ओर-विद्यारप दोनों 
_ शल्य ब्रह्ममेंही योगियोंके लय हो जातेहे ॥ ३३ ॥ 3 


लयो ळय इति प्राहः कीदृशं ढयढक्षणम्‌ ॥ 
अपुनवासनोत्यानाठयो विषय विस्मृतिः ॥ ३४ ॥ 
क gë ten इति प्राहुवेदेति बहवः । लयस्य लक्षणे लयस्वरूपे 


[| 


s EY 
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| _जाखुनवासनार्यानाभावादेयावरेशुतिरिषयाणां शब्दादीनां च्येपाका~ ` 


रस्य विषथस्य.वा विस्माषिलेयो लय शब्दाथे इत्ययः ॥ ३४ ॥ | 
` भाषाथ-बहुतसे मनुष्य लय ऐसा कहते हैं परन्तु लयका लक्षण (सवलप ) कयां हे 


विस्मरति उसको लय कहते हे कंयोंकि उस मनसे फिर वासना नहों उठती हैं वा वह अन | 


फिर वासवाओंक्रा स्थान नहीं रहता है ॥ ३४ ॥ ;४. ४ 
TARNA सामान्यगणिका इव ॥ 


| एकव शांभवी मुद्रा गुप्ता कुळवधूरेव ॥ ३५ ॥ 

| वेदोतिषेदाश्चारःशात्नाणि पट पुराणान्यष्टादश सामान्या गणिका 
l 
| 


| 
| | . ऐसा कोई एछे तो शब्द आदि सम्पूणं दिषयोकी वा ध्यान करनेयोग्य विषयकी जो | 
j 


इव Soot इव । बहुषुरुषगस्यवात ।. एका झांभवी सुद्रेव कुलवपूरिव 
geci gn । पुरुषावशेषगस्पतातू की ३६३ = | 


[षार्थ-चारों वेद. ओर giereg ओर अष्टादश १८ पुराण वे सब सामान्य गणिका . 


4 वेश्या ) के समान हैं क्योंकि ये अनेक पुरुषोंके जानने योग्य हे-ओर एक पूर्वोक्त शाम 
मुद्रादी कुलवधूके समान गुप्त हैं क्योंकि उसको कोई विरला मनुष्यही जानसकता हे ३५ 


| ARA ब हिरष्टिनिमेषोन्मेषव्रेजिता ॥ 
| St हा शांभवी मुद्रा वेदशास्नषु गोपता ॥ ३६॥। 


| 
LB 
P 









| मंतलेक्ष्यमिति ॥ अंतः आधारादित्रह्ारंध्रीतिषु चक्रेषु मध्ये स्वामिमते 
| चक्रे लक्ष्यमंतःकरणवृत्तिः । बंहिदहॉहरहि।प्रदेश र्टः चक्ठ)संबंधः 





Ce 


| ऋगादिषु शाखेषु सांस्पपातंजलादिषु गोपिता रक्षिता ॥ ३६ ॥ 


| कीहशी दृष्टि निमेषोन्मेषवर्जिता निमेषः पक्ष्मसंयोग; उन्मेषः geg: 
| योगविजेषः ताभ्यां विता राहिता चित्तस्य च्येयाकाराबेशे गिमेषोन्मे- _ 
| पविता दृष्टिमंवति। सोक्तेषा मुद्रा शांभवी शंमोरिषं शांभवी शिवप्रिया _ 
H उवाविभावजानिका वा भति । कीदृशी वेदशा गोपिता ge — 


भाषार्थ-चित्तके लयार्थ प्राणलयका साधन जो शांभवीमुद्रा उसके कथनके अभिलाषी _ 
| आचार्य :प्रथम शांभवीमुद्राका वर्णन करते हैं कि, मीतरके जो आधार आदि चक्र हैं उनके 
SS पनेको अभीष्ट जो चक्रहो उसमें ल्म ( अतं:करणेत्ी ( बृत्ति) हो ओर चाहि | 
E e रके विषयोंमें जो दृष्टि हो वह निमेष और उश्मेषसे वर्जित हो ALEA Lass) क 





|| 
क्र 
> AE 
A जे” 


चित्तलयाय प्राणलयसाघनीसूतां gei विवक्षुस्त्र शांभवी मुढामाह- ` 
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संयोग और वियोगसे हीन हो, क्योंकि चित्तम. ध्यान करनेके योग्य जो वस्तु उसके 
आकारके डावेश होनेसे निमेष उन्मेष रहित प्रकाशितही नेत्र बने रहतेहों--वेद ओर 
of aa यह मुद्रा अर्थात्‌ ऋग्वेद आदि वेद और सांख्य पातंजल' आदिशाक्षोंमें भी 
ओ- >छेपीहुई यह मुद्रा शांग्बी वहाती है कि, इससे शभुका afanta ( प्रकटता ) होता हे. | 
चा यह मुद्रा रामु भगवानने कही हैँ ॥ ३३ ॥ ` 
| ऊंतठक्ष्यविठीनचित्तपबनी- योगी यदा don 
"egen निश्चढतारया बहिरधः AARIA | 
_ gA सल शांभवी भवति सा छब्धा प्रसादाइगुरो 


_ शुन्याशून्यार्वढक्षण रफुरात तत्तत्व पर gg ९ ७॥ 
' झ्ञाःवा सुद्रामभिनीय दशेषदि-अंतढंक्ष्यमिति ॥यदा यस्यामवस्था- _ 
pret अनाहतपञादी यहक्ष्य सब॒ुणेश्वरमृत्यादिक तत्त्वमस्या[दिवा वयर 
gg sagan नह्यास्मीति बाक्याथभुतं ब्रह्म वा तास्मान्विलानों ` 
 शेहोजेण छीनी चित्तपवनौ मनोमारझुती यस्य स तथा योगी qaa विश्व 
enen निश्चला स्थिरा तारा कनोनिका यस्य साड्या दृष्ट्या बाहंदंहा ` 
. दंक्षिप्रवेश पञ्यन्नाप चक्षुः कुबन्नपिअपइयन बाह्म॑विषयग्रह णमकुब न 
उत्ते आस्ते । खख्विति वाक्यालंकारे । gegen शांभवी झुद्रा शांभवा- 
. नामिका मुद्रयति इंशानि मुद्रा शुरोदोशिकस्य प्रसादात्मीतिपुवकादनु- | 
` अहालब्धा प्राप्त चेत्तदिदृमिति वक्तुमशक्यं शांभवं शांभवीसुद्रायां भास- ; 
दोन पर्दै पद्यते गम्यते योगिमिरिति पदमारमस्वरूपं शुन्यीशून्यविदक्षण | 
= ध्येयाकारत्त्ते!सद्भावाच्छुन्यविलक्षणं तस्या अपि भानामावादशुन्यावेहः 
क्षणं तत्त्व वास्तविकं वस्तु स्फुरति प्रतीयते । rR ART 
 झतन्यधीरावरत पडयन्मुद्रा संयमी दृष्ट्युन्मेंषनिमेषवार्नितमियं सुद्रा ër, ` 
च्छास्भवी॥गुप्तेयं गिरिशेन तंत्राविदुषा तंत्रेषु तत्त्वाथनामेषा स्याद्यामे d E 
मनोलयकरो मुक्तिप्रदा दुळमा ॥ १॥ ऊच्येदश्रिषोदश्रिध्यवेधो हाथ ६ | 
त्रविधानेन जीवन्मुक्तो मवेत्मितो । २।॥ ३७ ॥ । 
e आषाथ-अध शांसवीमुद्राके स्वरूपको घटाकर दिखाते हैं कि, जिस्‌ कालमें योगी । 
o s mg = वते अर्थात्‌ स्थित. रहे कि. भीतर अनाहत (, निश्चल ) पद्म आदिमे जो | 
` सुण भूति आदि लक्ष्य हे वा तंत्तमसि आदि महावाक्दॉसे. लक्ष्य जो जीव ईखरके “| 
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ओर पवन ( प्राण ) यं दोनों लीनहों ओर “निश्चय हैं तारे जिससे ऐसी दृष्टि ( नेत्र ) 

से देहसे वाहिरके देशमें देखताहुआभी opd समान हो अर्थात्‌ वाहिरके दिषयको न 
जानताहुआ अधोदष्टि रहताह-यह पूर्वोक्त शांभवी नामकी युद्रा हे ओर जो ऋशोवो 
छिपाले उसे मुद्रा कहते Sab यह सुद्रा gea प्रसादसे प्राप्त होज्ञाय तो च शाभव 
शस्मुभगवानका तत्त्व जिसको ईसप्रकार नहीं वता सकते कि, यर) शांभवीसुद्रामे भासमान ` 
वह योगियोंको ma होनेयोग्य आत्मझप तत्त्व अर्थात्‌ ध्येयाकार सिके होनेसे शून्यसे - 
विलक्षण और za भ्येयाकार वृत्तिकेशी अभादसे थग्रन्यसे Ragu वांस्तत्रिक ge 
योगीजनोंके सनम स्फुरती है अर्थात्‌ प्रतीत 'होती है-सो कहा हे कि अनन्यबुद्धि होकर 
अर्थात्‌ अन्यविषयमें बुद्धिको न लगाकर भीतरके लक्ष्य ( ब्रह्म ) को दृश्कि उम्मेष Dä 
षस वाजत AA निरतर आनेदसे देखताहुआ संयमी ( योगी ) होयतो यह शांभवी ger 

होती हे और तंत्रके ज्ञाता गिरीश ( शिव ) ने यह गुप्त रखी है और यह दुलभमुद्रा 

| तत्त्वके अभिलाषी योगीजनोंके मनको लय करती है और सुको ॥।लीप्रक्ार देती हे और 

ऊध्वे ओर अधोष्ट होकर और ऊर्ष्बवेध और id: P होकर शित योगी इस oer, 

त्रके विधानसे भूमिमें रहताहुआभी जीवन्युक्ति इरोताहे-भावाई यद है कि, भीनरके लक्ष्यमें 
लयहुथे है चित्त पवन जिसके और निश्चल हैं तारा जिसके ऐसी दसे याहिरके विषयको ` ` 
देखताहुआभी न देखनेके समान हो ऐसे योगीकी यह शाभवीसुद्रा होती है यदि यद गुरुके 

| 'प्रसादसे प्राप्त हो जाय तो यागीको झ्य gra विलक्षण जो शमा पदरूप परम तत्त्व 

| हे वह प्रतीत होताह ॥ ३७ ॥ | | | | 


सन 


E 


भीशांभव्याश्च खेचपी अवस्थाधागभेदतः 3 : | 
भषेच्चित्तल्यानदः शून्ये चित्सुसरुंपिणि us cl 


शीशामव्या इति ॥ श्रीश्ा मव्याः geg: श।मर्वामुद्राणः खेचरी 
मुद्राया्चावस्थाधामभंदतः अवस्याधवास्थातंघाम स्थान तयाभराच्छा 
भव्यो बह्रिश्या बहिः स्थितिः खेचर्या ञ्मष्यदृष्टयाऽवस्थातः। ageet 
इद्यभावनादेशः खेचयाँ ANEA एब दृशः। दयाभदाभ्पा शून्यं देश 
| कालवस्तुपरिच्छेदरान्ये सजातीयवि नाती यसअगतमेद Art य! चित्सुख- 
| रूपेणा चिदानंदस्परूपिण्पासनि चित्तलयानंदो भवेत्स्यात्‌। श्राशाभ ' ` 
| वखिचयांरस्श्वाषामरूपसानांशो भेदः, नतु चित्तलयानंदरूपफलांश इति . 
| भावः॥ ३८॥ | ` EE 
i | आषार्थ-इस पूर्वोक्त श्रीमती शांभवीमुद्राके और खेवरीमुद्राके द्वारा अवस्था ओर धाम | 
| ' स्थान) के भैदसे अर्थात्‌ शांभवीमुंद्रामें बाहिर इष्टिसे वहि स्थिति और खेचरीमुद्रामे e 
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भाषाथ-आधे उन्मीलित किये ( खोले ) हें नेत्र जिसने और ' निश्चल हे मन; 
जिसका ओर नासिकाके बारह अंगुलपर्यत अप्रभागमें लगाये हैं नेत्र जिसने-सोई च सिष्टने . 
कहा हे कि, द्वादश अंगुल पर्वत निर्मल जो नासिकाके garg आक्राश उसमें यदि 
ज्ञान, दृष्टि दोनों भलीप्रकार शांत होजायं तो प्राणका स्पंद ( गति) रुक जाती हुं-ऐसा 
योगी और देह इंद्रिय मन इनके निस्पंदभाव ( निश्‍्चलता ) से चंद्रमा और JAR भी 

लीनताको व-रताइआ अर्थात. देह, मन, इंद्रियॉकी निश्‍चलतासे प्राणके संचारको भी रोकः 
ताहुआ सोई कहमी आये हैं कि, जहां मनभी बिलय हो जाता .हे--इसपूर्वाक्त प्रकारका ` 
योगाभ्यासी ज्योतिके समान सबका प्रकाशक--और आकाश आदिकी उत्पत्तिके द्वारा. 
सबका कारण और अखिल (पूर्ण ) रूप और अत्यंत प्रकाशमान और य मन 
इनका साक्षीरूप पर--और वास्तविक तत्त्वस्वर्प-जो वह पद है जिनको यह नहीं कह. 
सकते कि,--वह यह है-और योगीजन जिसमें जायं उसे- पद कहते ह-उस परम ( सबसे 
उत्तम ) थ्रात्मस्वरूपको प्राप्त होता है अर्थात्‌ उन्मनी अवस्थामै योगी अपने स्वरूपम 
स्थित- होता है--इसमें अधिक और क्या कहने योग्य है अन्यवस्तुओंकी तो अवश्यही प्राप्ति: 
होती इ--भावार्थ यह है क्रि, जिसके आधे नेत्र खुले हों मन स्थिरहो नासिकाके अग्रभागम 


ष्टि हो ओर जिसने देह आदिकी निश्‍चलतासे प्राणकोभी लीन करालियाहो ऐसा यगा,.. .. 


ज्योतित्वरूप सबके कारण, पूर्ण देदीप्यमान साक्ीरूप जो तत्त्व उस परमपदको प्राप्त. _ 
होता हैं इसमें अधिक क्या कहने योग्य हैं ॥ ४१ ॥ 


दिवा न पृजयेडिंग रात्री चव न AT ॥ 
सदा पुजयैडिंग दिवारात्रिनिरोधत। ॥ ४४ ॥ 


उन्मनीभावनायाः कालनियमभावमाह-दिवा नेति ॥ दिवा g- | 
संचारे (लिंग सवेकारणमात्मानम । 'एतस्मादात्मान आकाशः संभूतः’ “4 
इत्यादे श्रतेः । न पूजयेत्‌ न भावयेत्‌ । च्यानमेवात्मपूजनम्‌। तदुक्तं । 
वासे६-ध्यानोपहार एवात्मा 'स्यानमस्य महाचनस्‌। बिना तेंनेतरेणा- : 
यमात्मा ढभ्पत एव नो' इति । रात्री चंद्रसंचारे च नेव : पूजयेञ्चेव । 
भावयेत्‌ । चंदरसूर्येसंचारे चित्तस्यैयांभावात्‌। “चले वाते चलं चितम' । 
इत्युक्तत्वात्‌ । दिवारात्रिनिरोषतः पुर्यचंद्रो निरुष्य । ल्यब्छोपे पंचमी ¦ 
` तर्स्वास्तातिछ्‌ । सबंदा सर्वस्मिन्‌ काळे Gang पृजयेद्भावयेत्‌ । || 
. सूयचंद्रयोनेराधे कृते सुषु्नांतगेते प्राणे.मनःस्येयांत तदुक्तम-सुधुस्नां- । 
` ताति वायो मनःस्थयै प्रजायते’ इति ॥ ४२॥ A 













CC-0 „ रस्कृतदीका-भाषारीकासुमेता। , by ०६४१६ ) 


अर्थात्‌ सुयेके संचारमं लिंगका पूजन न करे अर्थात्‌ सबके कारण लिंगएप आत्माका 
ध्यान करे सोई कहा हैं कि, इस आत्मासे आकाश उत्पन्न हुआ और यहां ध्यानही 

| पूजनशब्दसे लेना पुष्प आदिसे पूजन नहीं सोई oe? वसिष्टजीने कहा है कि 

| आत्माका उपहार € भेंट ) ध्यानही हे और ध्यानही “ इसका अदन (पूजा ) है उसके 

| विना यह आत्मा प्राप्त नही होता हे ओर रात्रिमें अर्थात्‌ चंद्रमाके वारमेंमी लिंगइप - 

| आत्माका पूजन न कर क्योंकि, चंद्र ओर सूर्यके omg चित्तकी स्थिरता नहों रहती . 

| हैं कहभी आये हैं कि प्राणवायुके चलायमान. होनेसे त्रिभी चलायमान होजाता हे 

| और दिवा ओर रात्रिके निरोधको करके सवकालमें लिंगक्रा पूजन करे क्योकि सूर्य ` 
ओर चंद्रका विरोध होनेपर प्राण सुषुम्नाके अंतर्गत होजाता है ओर उससे मनकी स्थिरता 

होजाती हे उसससय लिगरूप आत्माका ध्यान करे सोई कहा हे कि, सुषुस्नाके अंतर्गत 

सूर्यके होनेपर मनकी स्थिरता ददोजाती-हे--मावार्थे यह हे कि, सूर्य और चंद्रमाके संचारसें . 

| आत्माका ध्यान करे और सूर्य और चंद्र संचारको रोककर सवकालमें आत्माका ` 

| ध्यान कर |] ४२ ॥ 


यद्क्षिणनाडिस्थो मध्यें चरित मारुत | 
तिष्ठते खेचरी मुद्रा तस्मिन्स्थाने न संशयः ॥४३॥ ` 
\ 


। eime- gett? ॥ सव्यदाक्षिणनाडिस्थो वामवदितरंनाडिस्था 
| मारुतो age मध्ये चरति यंस्मिन्मध्यप्रदेशे गच्छति तस्मिन्स्थाने 
| तस्मिन्प्रदेशे खेचरी युद्रा तिष्ठते स्थिरा भवति । ' प्रकाशनस्थयारं T 
| योश्च' इत्यात्मनेषद्स । न सशयः SASA संदेहो नास्तीत्यर्थः ॥ ४२॥ 


४ भाषार्थ-अव- खेचरीमुद्वाका वर्णन करते हैं कि, इडा पिंगला नामकी जो सव्य दक्षिण 
|| नाडी हैं उनमें स्थित ग्राणवायु जिस मध्य प्रदेशमं गमन करता ह उसी स्थानमें खेचरीमुत्रा. ` 
:| स्थिर होजाती है इसमें संशय नहीं दे ॥ ४३ ॥ छ 


इडापिंगळ्योमध्ये शुन्यं चेवानिले ग्रसेत्‌ ॥ 
तिष्ठते खेचरी gei तत्र सत्य पुनःपुनः ॥ ४४ ॥ 


[ इड़ापंगर्यारीत॥ इडापरगलया' सव्यदक्षिणनाडयमऽ्पं यच्छू- 
| न्य खम्‌। कते । आनेछ प्राणवायु यत्र ग्रसेतू शुन्य प्राणस्य en | 
| माव एव ग्रासः । तत्र gës) खेचरी इद्र RSR । पुनः पुन 


ः | पत्यामित्ति योजना ॥ ४४ ॥ EE 











sc 7. दै का 


“साक्षात्‌ शिवजीको SES ( प्यारी ) हे ओर अतुल अर्थात्‌ जिसकी उपमा न हो और 
"egen अर्थात्‌ सब नाडियोर्मे उत्तम जो सुषुम्ना हे उसको पश्चिम सुखके विषे : 
Jam पूण करें ॥ ४६ ॥ जा ; 
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{ १ &6-0)Mumukshu 30००डेठपोऱाप्रदापिका ) Digitized by ०००० पदेशः 
` भाषाथ -इडा पिंगला जो सव्य दक्षिण नाडी हैं उनके मध्यमें जो शून्य ( आकाश ) 


53 वह शुन्य जिसमें प्राणवायुको प्रसरे ओर gea प्राणी जो स्थिरता उसकोही om 


"कहते हैं उस झात्यमें खेचरीमुद्रा स्थिर होती हे यह बात वारंवार सत्य है ॥ ४४॥ | 
सुर्याचद्रमसोमध्ये निराळंबांतरं पुनः ॥ 
` संस्थिता व्योमचक्रे या सा मुद्रा नाग खेघरी॥४५॥ 
 युयोचंद्रेमसोरिति ॥ सुर्याचंद्रमसोरिडापिगलयो्मध्ये निरालंबं - 
-यदंतरमवक्ाशस्तत्र । पुनः पादपूरणे । व्याम्नाँ खानां चक्ने समुदायें। 


mert सवेखानां समन्वयात । तदुक्तम- पंचखोतःसमॅस्थिते' इति। या 


९ Ga 


-संस्थिता सा 5द्रा खेचरीनाम ॥ ४९ ॥ 

भाषार्थ-सूर्य ओर चंद्रमा अर्थात्‌ इडा ओर पिंगलाके geg जो erën अतर 
-4 अवकाश ) है उस.आकाशोंके समुदायरूप चक्रमें क्योंकि, अकुठीके मच्यसें सव 'आका- 
शॉका समन्वय (` मेल) हे सोई कहा हे कि, पांच खोतोसे युक्त शूका मध्य है उस उक्त 
SIAI जो भलीप्रकार स्थित हो वह खेचरी नामकी मुद्रा होती है ॥ ४५ ॥ 


सोमाबत्रोदिता धारा साक्षात्सा शिवव्धभा ॥ 
पुर्येदतुळां दिव्या सुपुम्नां पश्चिमे मुखे ॥ ४६ ॥ ` 
सोंमार्दिति ॥ सोमाचंद्रायत्र यस्यां खेचयों R उँदि- 
त्ताइमूता सां खेचरी साक्षाचिउदवलमा शिवस्य प्रियेति पर्वणान्दयः । 
अतुळां निर्मला निहपमां दिव्या स्वेनाड्यत्तमां सुषुम्नां पश्चिमे - सुखे 
gg Tase शेषः ॥ ४६॥ | 
भाषार्थ-जिस खेचरीपुद्रामे चंद्रमासे मृतककी धारा उत्पन्न होती हे बह खेचरीमुद्रा 





S पुरस्ताचेव पूर्यत निश्चिता खेचरी भवेद ॥ 
Spot खेचरी मुद्राप्युन्मनी संप्रजायते ॥ ४७॥ | 


` - _ RARR ॥ पुरस्ताच्चैव पूवेतोऽपि पुयेत । asai प्राणेनेति | 
' शेषः यदि तहि, निश्चिताऽपंदिगवा खेचरी Gasen मुद्रा भवेदिति। ` 
' अदि ठ पुरस्तात्पाणेन पयत जिहमात्रेण पश्चिमतः पर्यत तहि ven: 
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| ४ ] CC-0 ॥॥ पन का 5 आापा टी bhitizeo 0५ ०६०८९ ) 


| स्थाजानका । न ।नाश्वता खेचरी स्यादीति भावः । खचरासुद्राप्य- 

| अयरता सतो उन्मनी समजायत ANE इययाकारावशात्रुयावस्थया 

“0 भवतीत्यर्थ |! ७७ ॥ SL 
l .__ भाषाथ-आर पूर्वभुखके विधेभी पूर्ण करे अर्थात्‌ सुघुस्नाको प्राणसे पूर्ण करे तो निएचयसै ` 
J अर्थात्‌ निःसंदेह खेचरी नासक्षी मुद्रा होती हे और यदि पूर्वेमुखमें प्राणसे पूण न करे ओर | 
| पश्चिम gn केवल जिद्नासेही पूर्ण करदे तो खेचरीमुद्रा मूढ अवस्थाको पैदा करती है इससे... 


| बह निश्चित तह हे और छभ्यास Ags खेचरीमुद्राभी उःमनी होजाती है धर्थात्‌ चित्तके- . ` 
| च्येयाकार होनेसे तुर्यावस्था होजाती हे ॥ ४७ ॥ 


qey शिवत्थान सनस्तञ्न विछीयते ॥ SE 
[त्य gege तुथ तत्र कालो न बिद्यते ॥ ४८ ॥ | 


१ ARIN H SH खुवारतराछ ।शवस्थान शिंवस्यश्‍वरस्थ स्थान 
| शिवस्य सुखरूएस्यात्मना5वस्थानांमोते शेष; । तत्र तास्मि शिवे मनो 

| लीयते शिवाकारपत्तिप्रवाहवद्धवति ताचित्तलयरूप तुर्यं पदं जाग्रत्स्वप्रपु« 
| षुप्तिव्य्षठ्थाख्यं ज्ञातव्यस्‌ । तत्र तस्मिन्‌ पदे कालो geg विद्यते । - 
4 यहा सयेचंद्रयोनिरोषादायुःक्षषकारकः कालः सम्रयो न विद्यत 
| इत्यथः ॥ तदुक्तम्‌ AR सुषुम्ना कालस्य' होते ॥ ४८॥ 

| आ€षार्थ-दोने! अक टियोके मध्यमें शिवरूप ईश्वरका वा सुखरूप आत्माका स्थान हे उस 

शिव वा आत्मासें मन लीन होताहेः अर्थात्‌ मनकी च॒त्तिक प्रवाह शिवाकार होजाताह और ` 
| वह चित्तका लय तुर्यपद अर्थात्‌ जाग्रत्‌ स्वप्र gha चोथा पद जानना और उस पदे: 

| काल ( मृत्यु ) नहीं हे अथवा सूर्य ओर चंद्रके निरोधसे अवस्थाके क्षयका कारक समय 

नहीं हें सोई कह आये हैं. कि, सुषुम्ना कालके भोगनेवाली हे ॥ ४८ ॥ 


| ` अभ्यसेत्वेचरी opman bh | 
| संमाप्तयोगनिद्रस्य कालो नारित कदाचन ॥ ४७॥ | 
| अभ्यसेदिति॥ तावरखचेरी सुद्रामभ्यसेत्‌। यावद्योगनिद्वित।। योगः | 
। सरवतत्तिनिरोधः सेव निद्रा योगानद्राऽस्य संजाता इति gl: 
| ताइश/स्यात्‌ । ëmt योगनिद्रा येन स संप्राप्तयोगानेद्रस्तस्प कदा 


> {ER 


| चन कस्मिश्चिदापि समये कालो मृत्युनोस्ति ॥ ४९॥ : 
- भाषार्थ-योगी जवतक योगनिद्रित हो अर्थात संपूण चृत्तियोंका Pepe जो sl E 
| बह निद्रारूप जिसको हो वह योगनिद्रित कहाताहे तबतक खेचरीसुद्ाका अभ्यास करे और | 
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Ra योगीको योगनिद्रा 'मलीप्रकार प्राप्त होगई हो उसकी किसी कालमें भी मत्यु नहीं | | 
होती ॥ ४५॥ ` [ 
निराठंबमनःङत्वान किंचिदपि Tagen ` 
 सबाह्याःयंतरे व्योम्नि घटबत्तिष्ठति ध्रुवश्‌ ॥५०॥ 
. AWARI यो निराठंबमाछंबशून्यं मनः कुत्वा किचेदोपे न ` 

चितयेत्‌ः खेचरीमुद्रायां जायमानायां seent? दि रईराग्येण 
` एरित्पजेदित्यर्थः । स योगी वाह्याम्यंतरे बाहों RA आस्येत्तरेंड- 
भ्यंतभेवे च व्योम्न्याकारो घटवत्तिष्ठाते gg । नोश्चतमतत्‌ । यथा- ` 
काक्रो घरों बहिरंतश्चाकाशपणों भवति तथा खेच्रयोमालंबनपरेत्यागेन 

Sa E Gs A € 
योगी ब्रह्मणा पुर्णास्तिष्ठतीत्यथ्‌ः ॥ ५९० ॥ E 
. भाषा्थ-जो योगी निरालेब ( निराभ्रय ) मनको करके किंचित्‌ भी चिंता नहीं कर-, ` 
ताह अर्थात. खेचरीमुद्राके सिद्ध होनेपर ब्रह्माकार व॒त्तिकाभी - परमचैराग्यसे त्याग करता हे. 
बह योगी वाहिर और भीतरके आकाशमें घटके समान Prater टिक्रताहे अर्थात्‌ जेसे . 
घट आकाशके विषय वाहिर और भीतर आकाशसे पूर्ण होताहे तिसीप्रकार खेचरीमुद्राके _ 
“होनेपर आलंबनके परित्यागसे योगीमी त्रह्मस पूणे टिकताहे ॥ ५० ॥ 
| Ca EN 

_ बाह्यवायुयंथा ढीनस्तथा मध्ये न संशयः H ` 

ओ- _ स्वस्थाने स्थिरतामेति पवनो, मनसा सह ॥ ५१ ॥ 
(बाह्येति वाद्यो देहाब्दहिभंवों वायुयेया- छीनो भवति खेचयाम्‌। ` 
` त्तस्यांह-पवृत्त्यमावात्‌ तथा मध्यो देहमध्पवती age lit भवति तस्य 
` बहि'मवत्त्यमावात्‌ । न संशयः । असित्नर्थ संदेहो नास्तीत्यथः | 
- स्थीयते स्थिरीभूयतेऽस्मन्निति स्थानं een प्राणस्य स्थानं स्यैयोधिषठान | 
 ज्रह्मरंध तत्र मनसा चेत्तेन सह पवनः ग्राणः स्थिरतां निश्चलतामोतं ` 
` AARS ॥ प: 
` आषार्थ-खेचरीमुद्राके विषय देहस बाहिरका पवन जिसप्रकार लीन होताहै क्योंकि, | 
“उसकी भीतर प्रवृत्ति नहीं होती, तिसीप्रकार देहके मध्यका वायुभी लीन होजाताहे क्योंकि, _ |. 
उसकी बाहिर प्रवृत्ति नहीं होती इसमें संशय नहीं हे किंतु मनसहित पवन प्राणकी स्थिर” | | 
. न्तका स्थान जो ब्रह्मरंध्र हे उसमें निश्‍चलताको प्रास होजाताहै ॥ ५१॥ | äi 
E ep em = "sé 
_  एवमायसमानस्य वायुमागे दिवानिशम्‌ ॥ , 
` अभ्यापाजोयते वायुमेनस्तत्रेव gie ॥ ५२ ॥ 
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| एवमेति ॥एवसुक्तप्रझारेण वायुमार्गे प्राणमा्गे सुषुस्नायामित्यथः ' 
| दिवानिशं रात्रादेवमस्यसमानस्याश्यासं ङुवेतो योगिनोऽभ्पासाद्यत्र 
| यास्मन्नाधार वायु! प्राणा जीयते क्षायते., लीयत इत्यर्थ! तत्रेव वायोढे- 
| याविष्ठाने मनाश्वितं डीयते जीयेत. इत्यथः ॥९२॥ | 
आषाध-इसपूर्वोक्त प्रकारसे प्राणरूप वायुका-मार्ग जो सुषुम्ना उसमें रात्रिदिन अभ्यास 


करतेहुए योगीके अभ्याससे जिस आधारमें प्राणवायु जीण हो जाता है अर्थात्‌ लय हो 
| जाता हे उसीवायुके लय़ाधिठ्ठान (स्थान ) में मनसी लीन हो जाता हे ॥ ५२ ॥ 


SCH प्लावयेदेहमापादतलमस्तकम ॥ 
REAT महाकायो महाबलपराक्रमः ॥५३॥ 


इति खेचरी । जे 
| RRA ago खुषिरनिर्गवेः पादतळं च मस्तकं च पादतलम- 
| स्तकस्‌। RZA प्राणितृर्य तेनांगानास' इत्येकवद्भावः । पादतलमस्तकम * 
| मिव्याप्येत्यापादतल भस्तक देहमाएावयेदाावितं कुयात्‌। महाचुत्कष्ठः ` 
कायो यस्य स महाकायः महांतों बलपराक्रमो यस्येत्येत्तरशों योगी 


| Raada । अप्रतप्डावनेन विद्वो भवतेव ॥ ९३ ॥ 
| आधषार्थ-योगी पादतल ओर मस्तक पर्यंत देहको सुषिर ( चन्द्रमा ) से निकसे जो 














| योगी पूर्वोक्त अग्रतके ख्लानसे छुद्र हो जाता हे ॥ ५३ ॥ 
| - शक्तिमध्ये मनः इत्वा शक्ति मानसमध्यगाम्‌ ॥ 


मनसा मन आलोक्य धारयेत्परम पद्म ॥ ५४ ॥ 

| गृक्तेमध्य Sie शाक्तेःङुण्डलिनी तस्या मध्ये नमः कृत्वा तस्यां 
| मनो gan तदाकारं मनः geet । शाक्त मानसमध्यगां कुला । 
| शक्तिध्यानावेशाच्छक्ति मनस्येकीकृर्य तेन कुण्डली बोधयिलेति यावत! 
। प्रबद्धा वह्नियोगेन मनसा मरुता सह इति गोरक्षोक्तः मनसातःकरणेन 
| मन आलोक्य बाद मनसाऽवळोकनेन 'स्थिरीकृसत्यर्थेः । परमं पद्‌ 
| सवोत्कृष्ट स्वरूपं धारयेद्वारणाविषयं JAAA: ॥ ९९ ॥ | 
| भाषार्थशक्ति ( कुण्डलिनी ) के मध्यमें मनको धरकर अर्थात्‌ कुण्डलीके आकारका , ` 
| सनको करके और शक्तिको मनके मध्यमें करके अर्थात्‌ शक्ति ध्थानके आवेशसे शक्तिको 





| अमृत उनसे सेचन करे तो उत्तम हैं काया जिसकी ओर अधिक वल पराक्रम जिसके ऐसा ` 


( १ ९१.) Mumukghu shave TART Ltr by eGan उपदेश; 
मनमें एककरके और उससे कुण्डलीका बोधन करके सोई गोरक्षने कहा हे कि, मन और 


,_ पवन सहित कुण्डली वहिके योगसे प्रवुद्ध होती है: ओर अन्तःकरणरूप मनसे सनको देख- 


कर अर्थात्‌ मनसे देखनेके द्वारा बुद्धिको स्थिर करके सर्वोत्तम स्वरूप जो परमपद हैं उसकी 
चारणा करे अर्थात्‌ व्रह्ममें मनको लगाये ॥ ५४ ॥ 


` खमध्ये कुरु चात्मानमात्ममध्ये च खं कुरु ।! 
सुवं च खमयं क्वा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌ | wun: 


खमच्य इति॥खमिव पूर्ण ब्रह्म खं तन्मध्ये आतमानं voa Se) | 


sel भाबमेत्यय)। आतमध्ये pas? च खं धूण बहा कुरु। 
d S SCH र | s + hr A~ 
IA च भावयत्ययः । सव च खमय कुरवा san विभाव्य 


` 


_[किमापे न चितयत्‌ Lag बरह्मेपिष्यानमपि ARES: ॥ AR 


आषार्थ-आकाराके समान पूण जो ब्रह्म उसके विषे अपने आत्माको करके अर्थात्‌ ब्रह्म 


_ में हूं, ऐसी भावना करके अपने रूप स्वरूप थरातमामें पूण त्रह्मको करो-में नहा ऐसी भाव- ` 
_ ला कर, ओर संपूर्ण प्रपचको ब्रह्ममय करके अर्थात्‌ श्रह्महप विचारकर किसीकीमी चिता न 


करे अर्थात्‌ सें ब्रहमहुँ इस घ्यानकामी परित्याग करदे ॥ ५५ ॥ 


l | अन्यःशून्यो बहिःशून्यः शून्य; कुभ Sais? | | 
अन A =y qi $ पु Ç e 
` अन्तपूर्णा बहिपुणः पुणः कुंभ इवाणवे ।। ७६ [| 


एवं समाहितस्य स्वरूप स्यितिमाइ-अन्त; शुन्य इति ॥ अन्तः अन्त- : 


` करणे शुन्यः । बह्मावोरक्ततृत्तेरभावादद्रितीयशून्य: । वहिरंत:करणाद्व- 
हिरपि शून्य; । द्विंतीयादशनात्‌ । अंबरे आकाशे रभो घटे ole 
बहःशरुन्यस्तददतःकरणे TIRA वायुपुर्णः ्रह्माकारवृत्तेः सद्भावा- 
टरहवासलादा । बहिपुर्णोञ्तःकरणाडि हदवकाशाद्वदिवा पूर्ण) सत्तया 
` अह्मातोरक्तउत्तेरमावाद्रह्मपणेत्वाद । अणेवे सपुद्रे करभो घटी यया 
` सवतो जलपुणा भवत्येवं समाविनिष्ठो योगी ब्रह्मपूणो भवतीरयर्थः॥६६॥ 
_ भाषाथ-इसप्रकार समाधिमें स्थित योगीक्ी “अपन मं गन : 
है सतते शो रात, अले अतिरिक्त शके mg पिर म मीति 
बनिन होती हो और दृसरेके न देखनेसे अन्तःकरणसे बाहिर भी इसप्रकार शून्य हो जैसे 
` आकारमे स्थित घट भीतर ओर वाहिर जलसे a होता है-और तिसी प्रकार हद” 


यके आकाशरूप : ब्रह्म ra kt, ` 
Eer ARTA geren वृत्तिके होनेसे वा ब्रह्मकी वासनासे वायुसें 
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|| पूर्ण हो और अंतःकरणसे वा हृदयाकाशसे वाहिरभी पूर्ण हो अर्थात्‌ सत्तारुपसे -६ 
| तिरिक्त वृत्तिके अभावस वा ब्रह्मरुपसे 'इसप्रकार पूणा हो जैसे समुद्रके BESSE e 
| बारोतरफस जलपूरण होताद्‌ इसीप्रकार समाधिके स्थित पुरुषभी aa पूणं होताहे ॥५६॥ 
| =- ae D SE EE चिंतन न 
TUR न grat तथवांतरचितनम्‌ ॥ 
सबाचता परित्यज्य न किंचिदपि चिंतयेत ॥५७॥ 
NN SITTI ॥ समाहितेन योगिनेत्यध्याहार; । बाह्यचिंता बाह्यः 
| विषया चिन्ता न कतव्या तथेव बाह्यचिताकरणवर्दांतराचिंतनमांतराणां.. 
| मनसा प।९करेपतानामाशामोदकसौषवाटिकादीनां चिंतनं न geg. ` 
| AR डिगविषरिणामेनान्वयः । सर्वचिता बाह्याभ्यंतरसितनं परित्यज्य 
(ERS न चितयेत्परवैराग्येणात्माक्ारवत्तिपापे परित्यजेत्‌ । 
है गे ब Gs N P A 

_तत्याग स्वरूपावास्थातरूपा जीवन्मुक्तिपवतीति भावः ॥ ५७॥ ` 
| 3 भाषार्थ--समाधिमें स्थित योगी वाहिरके माला चंदन आदि विषयोकी चिंता न करे 
| शरोर तिसीप्रकार अतःकरणमें मनसे कल्पना किये जो आशामोदक, इवेतमंदिर, वारिका 
| आदि हँ उनका भी चिन्तन न करे इस प्रकार वाहर भीतरकी संपूर्ण चिंताओंकां परि- 
| त्याग करके किंचित्‌ भी चिंता न करे अर्थात्‌ परसबैराग्यसे ब्रह्माकारबृत्तिकाभी परित्याग 


| करदे Zaff: ्रह्माकारशत्तिका त्याग अपने स्वरूपमें स्थितरूप मुक्ति जीवन aaa 


ही हो जाती हे ॥ ५७ ॥ 

| संकल्पमात्रकळनेव जगत्समगं 
 संकल्पमात्रकछनेव मनोविलासः॥ 

| .  संकल्पमात्रमतिमुत्सृज निर्विकल्प- ` | 
| . माश्रित्य निश्चयमवाप्लुहि राम शांतिम्‌ ॥ ५८ ॥ ` 
| बाद्याम्यतरचितापरित्यागे शांतिश्व भवत्तीत्यत्र वसिष्ठवाक्यं प्रमाण: 
| यति-संकल्पेति ॥ संकल्पो मानसिको व्यापारः स एवं संकल्पमात्रै ` 
| तस्य कलनेव रचनेवेद दृश्यमान समग्ने जगत्‌ बाह्यप्रपंचो मनोमात्र- 
| कहिपत इत्यर्थः । मनसो मानसस्य विलासो नानाविषयाकारकल्पना | 
' आशामोदकसोधवाटिकादिकल्पनांरूपो बिलासः संकर्पमात्रकलनेब। | 
| मानस; प्रपंचोऽपि संकरपमात्ररचनेवेत्यथ) । संकल्पमात्रे gegen, ` 


ET 


is 


| पंचे या मतिः सत्यलबद्धिस्ताम॒त्सज (gf किं कतेव्पमित्त | 
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( १९९७) Mumukshu SE NRI oh.-Digitized by ०७डपदैश 


आइ-निर्विकल्पमिते । बिशिष्टकरपना विकल्पः | आत्मनि gees. 
भोक्तत्वसुखित्वसजातीयाविजातीयस्वगतभेददेशकालवस्तुपारेच्छेरकलप- 
नारूपः तस्मानिष्क्रांती निविश्टपस्तमात्मानमाश्रित्य धारणादिबिषयं | 
कुत्वा हे राम ! निश्वयमसोदिगधं शांति परमोपरतिमवाप्जुहि । ततः | 
सुखमपि प्राप्स्यसीति भावः । तदुक्तं भगवता RR-A | 
चाभावयतः शांतिरशांतस्य कुत; सुखम्‌ ' इति ॥ ६८ ॥ 
भाषार्थ-बाह्य ओर आभ्यंकर चिताओके परित्यागसे शांति भी होती 
वसिष्ठके वाक्यका प्रमाण देते हैं कि, मानसिक व्यापारइप जो संकल्प हे उसकी ` 
रचनारूपदी यह इश्यमान संपूर्ण जगत्‌ है अर्थात्‌, बाह्य प्रपंच मनसेही कल्पित है ओर 
आशामोदक इवेतमंदिर वाटिका आदि नाना प्रकारके विषयॉकी कश्पनाका जो विलास हे 
वहनी संकल्पक्ीही रचना हे अर्थात्‌ मानसप्रपंचभी संकल्पकीही रचनारूप हे इससे हे राम! | 
संकल्प मात्रमें जो मति अर्थात्‌ बाह्य ओर आभ्यंतरके प्रपंचमं सत्यत्व बुद्धिर उसको | 
याग दे कदाचित्‌ कहा ।५, फेर क्या करूं इससे कहते हैं कि, निर्विकल्पके आश्रय - 
` होकर अर्थात्‌ आत्माके विषे जो कर्ता भोक्ता सुखी दुःखी--सजातीय--विजातीय--स्वगत 
' सैद--देश--काल--वस्तु--परिच्छेदरूप विशिष्ट कल्पना हे उनसे रहित जो निर्विकल्परूप 
अर्थात्‌ पूर्वोक्त विशिष्ट कल्पनासे शुन्य आत्मा हे उसकोही धारणाका विषय करके हे | 
राम | निश्चयसे तू शांतिको प्राप्त हो उस शांतिसे फिर सुखको भी प्राप्त हो जायगा-- | 
सोई भगवानूने गीतामें कहा है किविचारहीन:पुरुषको शांति नहीं होती है और अशांत | 
- मनुष्यको सुख PZA होता हे ॥ ७८ ॥ 
कपूरमनळे यद्वत्सधवं सलिले यथा ॥ 
तथा सधीयमान च मनस्त्खे विलीयते ॥ ५९ H 


. कर्परमिति ॥ यदद्यवाप्नलेमो संघीयमानं guten कपुर. 

. विलीयत्त विशेषण ळीयते लीनं भवति । अग्न्याकारं भवति । यथा 
सलिले जले संधीयमानं Zei लवणं विलीयते लवणाकारं परित्यज्य | 
REIS मवत्ति' तथा तद्वत्तत्ते आसति संघीयमानं ging मनां | 
 घिलीयते आत्माकारं भवति ॥ ६९ ॥ 
S थे-जैसे कपूर अभिमे संयोग करनेसे विशेषकर लीन होता है अर्थात्‌ जमिके | 
आकार होजाता हे ओर जैसे जलमें संयुक्त किया सैंधव लवण विलीन होता है अर्थाद्‌ | 
 लवणाके आकारको त्यागकर जलाकर होजाता है--तिसी प्रकार तत्त्वरूप आत्मामें संयुक्त | 
किया मन विलीन होता है। अर्थात्‌ आत्माकार हो जाता है ॥ ५९ ॥ 2 


> säi d ज्ञेयं सवै प्रतीत च्‌ ज्ञान च मन उच्यते ॥ E: 
७ तात हेय सग va पंथा द्वितीयकः ॥६०॥ | 
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मनसो विलये जाते देतमपि ढीयव इत्याह त्रिमिः-ज्ैयमिति ॥ सवै 

सकळ तेयं ज्ञानाह प्रतीत च ज्ञातं च ज्ञानं च इदं सर्व मन gengt 

| सवस्य मनःकटपनामा प्रसार: नः शब्देनोच्यते । ज्ञानं ज्ञेय च समं मनो 

RRA मतता सांघ नई यदि तहि द्वितीयकः द्वितीय एग द्वितीय कः 

et मनोविषयो नास्ति । देव नास्तीति फढिताये; ॥ ६० ॥ 

























( ज्ञानके योग्य ) sai ज्ञात प्रतीयमान है ओर ज्ञान यह सब मन कहाता है क्योंकि 
ये सब सनकी कल्पनामात्र हैं यदि ज्ञान और ज्ञेय मन सहित नष्ट हो जाये तो दूसरा मांगे 
नहीं है अर्थात्‌ मनका विषय जो द्वेत है वह नहीं रहता है ॥ ६० ॥ द 
D Ry र्ति S e? 
पनोद्श्यमिद सव यत्किचित्सचराचरम्‌ ॥ 
मनसो द्युन्मनीमाषद्उतै नवोपछम्यते॥ ६१ ॥ 


| बंगममचरं स्याबरं चरं चाचरं च चराचरे. ताभ्यां सहृ वेत इति 
| सचराचर oeren? géiert aaa erg. । मनःसकल्पमात्रामि- 
| स्यथः । मनःकल्यना वे प्रतीतेस्तदभावे चाप्रतैतिश्रेप एव सव जगत्‌ । 
| मस्य प्रतीतकशरीरस्वात्‌ । न च degen) अमाधिषठानस्प 
ह्मणः सत्पसास्थुपणमात्‌ । मनस उन्मनीभावादिल्याडेत भेद' नवो 
Lem? नेव प्रतीयते । Zon पहेतोमेनःसंकर्पस्याभावात्‌। हि TRTA: 
| च्ययस्‌॥ ६१ ॥ t,o 

| भाषार्थ-यद दीखता हुआ जो स्थावर जंगम ( चरचर ) रूर सहित जात्‌ जो कुछ 
है वह सव मनसे देखने योग्य है अर्थात्‌ मनसे कह्यित हे ais, A कहना होनेयर 
` प्रेतीत होतार और कत्पनाके ग्र ap प्रतीत नहीं होता हे इससे श्रमकुपही हे ओर अमक । 
| शरीर प्रतीतिमात्र होता है कदाचित कहो कि, ऐसे कहेंगे तो वौ द्वमतका gënt होजायग T 
| सो ठीक नहीं क्योंकि, ant अधिष्ठान ब्रह्मको सत्य माततेहँ-ओर उ क मनके उन्मनीसाव 


| संकल्प हे उसका अभाव है ॥ ६१ ॥ 


नेयवरतुप रित्यागाद्विळयं याति मानसम्‌ ॥ 7 


| ( बिलय ) से ट्रैत ( भेद ) प्रतीतही नहँ ATR क्यों के, द्वैत ag हेतु जो मंतर | 


| ` मनसो विलये जाते कैवल्यमवविष्यते ॥ ६९ Ka 
| ज्ञेयमिति ॥ ज्ञेय bd यदस्तु सवै चाचरं, यदयं तस्य परि, . ` 


भाषाथ-अय मनके लय होनेपर द्वेतकाभी लय वणान करते हैं कि, संपूण जो ज्ञे य. 


मनोइइयमिति ॥ इदमुपढम्यपान यत्किचि्यात्क्मपि चरं ` 


| सागातनामरूपात्मकस्प तस्य AE सावेदानंदरूपमाकार . 
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( Ee 8॥०५ज्ठयों ग्दी पिका। ००० 0५ eGangof उपदेशः कः 
भवति। मनसो बिलये जाते सति कैवल्यं केवलस्पात्मनों भावः कैवल्यः 
मवशिष्यत्त अद्वितीया त्मस्वरूपमवशिष्टं भवतीतयथः ॥ ६३ ॥ ` 

भाषार्थ ज्ञानका विषय जो चराचररुप eg हे उसके परित्यागसे अर्थात्‌ नामरूपा: 
त्मक जगतके वाजित करनेसे मन विलयको प्राप्त होजाता हे अर्थात्‌ सचिदानंदशप आत्मा 
कार होजाता है और मनका विलय दोनेषर कॅवल्य शेष रदजाता है अर्थात्‌ अद्वितीय 


 आत्मास्पही शेष रहजाता हे ॥ ६२ | 


एवं नानाविधोपाय!! सम्यवस्वानुभवान्वित४ N 
समाधिमार्गाः कथिताः पुवोचायमहात्मभिः ॥६३॥ 
एवमिति ॥ एवमंतलेक्ष्य वाहिहाशरित्याययुक्त्रकारेण महा समा" 

Aeae आत्मांतःकरणं येषां ते महात्मानस्तेमेहात्साथे! पूर्व 
च ते आवायोश्च पुवाचाया मत्स्यद्रादयस्ते! समाधेशित्तवा्तिनिरीघस्य 
मागाः प्राप GER कायेताः | कीदृशा समा[धिमार्गाः । नानाविधो' 
पायाः नानाविधा उपायाः साधनानि येषां. ते तथा सभ्यळू समीची- 
नतया संशारयविपर्ययरादित्येन यः स्वानुभव आत्माळुभवस्तेनास्िता 
युक्ताः H ६३॥ 


भाषार्थे-इसप्रकार नानाप्रकारे उपाच ( साधन ) हे-जिनके ओर भलीप्रकार जो 


 स्वानुभव अर्थात्‌ संशय ओर विपर्यसे रहित आत्मानुभव उससे युक्त चित्तबवत्तिनिरोधरूप 


समाधिके मार्ग अर्थात्‌ प्राप्तिके उपाय पहिले महात्मा आचयोंने कहे हैं अर्थात्‌ समाधिके 
अभ्याससे महान्‌ ( शुद्ध ) हे आत्मा ( अन्तःकरण ) जिनका ऐसे महात्मा मत्स्येंद्र आदि 


| पूर्वाचायोने अपने अनुभवसे पूर्वोक्त समाधिके मार्ग वणुन किये हैं ॥ ६३ ॥ 


A ev ~ N. 
सुपुम्नाय कुंडछिन्ये सुधाये चन्द्रजन्मने ॥ | 
मनोन्मन्ये नमस्तुभ्यं महाशकत्ये चिदात्मने ॥६४॥ 
सुडम्नादिभ्यः कृतकृत्यस्ताः ्रणमति-सुषुम्नाये इति ॥ सुषुम्नामः 
घ्यनाडी तस्ये कंडलिन्ये आधारशक्तये चन्द्राद ्ूमध्यस्याञ्जन्म यस्याः 


Ei सुधाये पीयूषाये मनोनमन्ये तुयोवस्थाये चिच्चैतन्यमात्मा स्वरूपं. 


यस्याः सा सथा तस्ये । महती जडानां कायोंद्रियमनसां चेततन्यसंपादक ` 


Ee त्ात्सवात्तमा SU शात्ताशचेच्छत्तिः पुरुषरूपा तस्ये । -तुभ्प्रामात प्रत्येक 
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| कि SN GE आदि तोड्यासे कृतकृत्य. हुये आचार्य उनको प्रणाम करते है | 
SE AANSIT Së और आघारशक्तिर्ूप कुण्डलिनीको और span हे जन्म | 


डर 
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Seat ऐसी सुधाको ओर तुर्यावस्थार्प उस सनोन्मनीओ नमस्कार है जो मनोन्मनी Se 

इंद्रिय मनरूप जो जड पदार्थ है उनकोभी चेतनताकी सम्पादक होनेसे सबसे वडी शक्ति 

(चित शक्ति पुरुष ) रुप हे और जो चेतन आत्मा स्वरूप है--इस डोकें तुमको es, 

en है इस पदका सर्वत्र संवन्ध हे ॥ ६४ ॥ 


। अशक्यतत्वदोषानां मूढानामपि समतसू॥ | 

प्रोक्त गोएक्षवाथेन नादोपासनमुच्यते ॥ ६५ ॥ 

| नानावेधान्एमाऽ्युपायाहुक्सा नादानुसंचानरूपं सुझ्योपाये प्रतिजा- 
नीते-भशक्यंति॥ अव्युटपत्रघादशक्पस्तसचोधस्तस्व ज्ञानं येपां ते यथा 

| तेषां मूढानामनधीतानां संमत्तस्‌ । अपिशब्डात्किमु ताधीतानामिति 

| गम्यते । गोरक्षनाथेन प्राक्तामित्यनेन महदुक्तत्वादुपा देयत्वं ` गम्यते । 

| नादृस्यानाइतध्यनेरुपासनेऽनुसंघानरूपं सेवनसुच्यते कथ्यते ॥ ६५ ॥ 


| - आवार्थ-अनेक प्रकारके समाधिके उपयोंको कहकर नादाशुसंघान रूप, 95 जो 
| उपाथ हे उसके वणंनकी प्रतिज्ञा करते हें कि, अश्युत्पन्न ( मूख ) दोनेसे जिसका aa- 
| ज्ञान अशक्य हें उन मूढोंकोभी जो संमत हं ओर अतिशब्दसे पठित मनुष्यॉको तो समत 





















| करते हे ओर यह नादका अचुसन्थान गोरक्षनाथ महान्‌, ge? कहा है इससे अवश्य 
| करने योग्य हे ॥ ६५ ॥ 


श्रीआदिनाथेनेति ॥ श्री मादिनायेतन शिवेन काथताः प्रोक्ता+ पादेन 
| चतनुयीशन सह वतमानाः कोटिसंरुपाकालय प्रकाराश्चित्तठयसाघनभेदा 
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साधनानां मध्ये मुख्पतममतिशयेन ged मन्यामहे जानीमहे उत्कृष्टानां 


| अवइय विधेयाप्रोंते भावः ॥ ६६ ॥ 


| 

d .- 

LA ` 
Ile «> 


Sc केत्रल अत्यंत 
| सर्वोत्तम रूपसे वर्तते हैं हम तो एक नादादुसंबान ( नादकासेवन ) कोडी 
| ES लग्रसे साधनोंमें मानते हैं क्योंकि, वह सबसे उत्तम है और Manaa अभिरत 


2 bk Das. 


| क्यों न होगा ऐसे गोरक्षनाथके कहेहुये नादोपासन अर्थात्‌ अनाइतध्वनिक्न सेवन. वणन . 


शीआ दिनाथेन सपादकोटिळ्यप्रकाराः कथिता जयात ॥ S 
नादावसंधानक्मेकमेव मन्यामहे मुख्यतम ळयानाय द. 


| जयत्युत्कर्षण वर्तते । व्य तु नादाचुचतनमव एक केवळ लयानां.डप- ` 
_ छयसाधनाना मध्ये उत्कृष्तमत्वादोरक्षांभिमतत्वाच नादाइुपषानमय 


भाषाध-भ्रीआदिताथ ( शिवजी) ने सवाकरोड चित्तके लयके प्रकार कहे हैं और वे. 


| डे इससे अवश्य करने योग्य है॥ ६६ ॥ ` SE z 7 GE 
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मुक्तासने स्थितो योगो मुद्रां संधाय शांभवीमू ॥ 
शणुयाद्दक्षिणे कर्ण नादमंतःस्थमेकधीः ॥ ६७॥ 


शांभवीसुद्राया नादालुसंघानमाइ- मुक्ता तन इत । उक्तासन संद्वासने ` 
_ स्थितो योगी शांमवां सुद्राम्‌ 'अंतर्क्ष्य NRE इत्यादनात्ता gg _ 
कृत्वा । एकधीरेकाग्रचित्तःसत्‌ दाक्षेणे कणऽन्तस्थशुइञ्नानाडयां सतम्‌ 
नादं श्रृणुयात्‌ । तदुक्तं त्रिपुरसारसँसुच्चय आदी मत्तालिमालाजनितर 
वसमस्तारसंर्कारकारी नादोऽसी वांशिकस्यानेलभारतरसळ्शान'स्वा- - ` 
नतुल्यः । घटानादानुकारी तदनु च जळषिष्यानधीरो गभार गज॑न्प- | 
जेन्यघोषः पर इह ङुहरे वतेते EIST इते ॥ ६७ ॥ 

S भाषार्थ-अब शांभवी मुद्रासे नादानुसंधानका वर्णन करते हैं कि, मुक्तासन सिद्धासनम 
` थित योगी भीतर लक्ष्य और वाहिर दृष्टि इत्यादि ग्रंथसे कही हुई शांभवीमुद्राको e . 
_और एकाग्रचित्त होकर दक्षिणकर्णके विषे सुघुम्नानाडीमें वर्तमान जो देहके भीतरका शा 

हैं उसको सुने सोई त्रिपुरसारसमुयमें कहा हे कि, तारके संस्कारका कतां नाद प्रथमतो 
उन्मत्तं भ्रमरोके समूहका जो शरद उसके समान ओर फिर पवनसे भरेहुये शोभित वंशके. 
` शब्दक्षी तुल्य और फिर घंदाके शब्द समान और समुद्रके शब्दकी तुल्य घीर और फिर ` 
गजतेहुये मेघका जो शब्द उसके समान गंभीर ऐसा पूर्वाक्त नाद इस देहसे सुपुम्नानाडीके: ` 
Fai age है ॥ ६७ ॥ | 
अवणपुटनयनयुगलप्राणमुखानां .निरोधनं कायस ॥ 
शुद्दसपुम्नासरणो स्फुटममढ; श्रयते TR: ॥ ६८ ॥ 
पराङ्मुसीसुद्रया नादानुसंघानमाह-श्रवणेति ॥ श्रवणपुटे नयनयोन- ` 
अयोयुगल युग्मं प्राणशब्देन MNR मुखमास्यमेपाम Å प्राण्यंगत्वा- | 
 देकवद्भावे NASN सदस्या पि दृंद्रेकवद्वावस्य पेकाल्पिकत्वान्न भवति।तेषां | 
निरोधनं RRN: कायम्‌ । निरोधनं चेत्यमू-अंगुष्ठाश्यामुभी कणो | 
ओ- तजेनीभ्यां च चञ्चुषी ।नासापुटौ तथान्याभ्या प्रच्छाय करणानि च'इति: ` 
 सकारात्द्न्याभ्यां मुख प्रच्छाद्यति समुच्चीयत। शुद्धाप्राणायामैमेलरहिता 
- या पुषुम्नासरणिः सुघुम्तापद्ध तिस्तस्पाममलो नाद!स्फुटं व्यक्त श्रुयते ९८) 
e भाषा थे-अब पराड्मुखीनाडीसे नादके अनुसंघांनका वर्णन करते हैं कि, कर्ण और | | 
S E ओर प्राण इन तीनोके युगल ( दोनों छिद्र) और मुख इनका निरोध करे |. 
` अर्थाद्‌ दायकी अंगुरियोंसे इनको रोके ओर निरोध भी इस वचनके अनुसार करे कि | 
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ol संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (१९९) 
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og दोनों कानोंका ओर तजनियोसे दोनों नेत्रोका ओर मध्यमाश्च से नासापुटोका और 
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f O उत्पादक और हृदयाकाशङप झत्यमें .उत्पन्न-ओ ~ BE) 
| अनाहत ant बिना ताडनासे उत्पन्न ध्वनि ( शब्द ) देहके मध्यम इनता दै हत | 
` कमें कणशब्दसे भुषणोंका शब्द-इस अमरके छोकसे लेना कि, भूषणों कै रा ; 
d त-निक्काण-निक्वण- काण-क्ण Sud कहतेंहें ॥ x o il 


बकारके पढनेसे तजनियोसे मुखका आच्छादन करे इसप्रकारका इंद्रियोंका निरोध करनेसे 
प्राणायामोंसे मलर हित जो सुपुम्नाका मागे है उसमें स्फुट ( प्रत्यक्ष ) अमल (स्पष्ट) नाद 
सुनताहे ॥ ६८ ॥ द्य 


आरंभश्च qeda तथा परिचयोऽपि च॥ | 
निष्पत्तिः सवयोगेषु स्पादवस्थाचतुष्टयस्‌ः ॥६९॥ 
अथ नादस्य AA प्राह-आरमश्चेति ॥ आरंभावस्था 


'चटावस्था परिचयावस्था निष्पत्यवस्था इति । . सषेयोगेषु सवेषु 


चित्तवातिनिरोधापायेघषु शांभव्यादिषु व्यवेस्थाचतुष्ठयं स्यात्‌ । 
` हॉ EN 2 
तथेवतथापिचाः पादपूरणायी! ॥ ६९ ॥ 

भाषार्थ-अब नादकी चार अवस्थाओंका वर्णन करतेहें कि, आरंभ अवस्था-घटांव- ` 


` स्था-परिचयावसथा और निष्पत्ति अवस्था ये चारअवस्था संपूर्ण चित्तवृत्तिके निरोधरूपयो- 
NÄ होतीहे अर्थात्‌ शांभवीमुद्रादिकोंमें ये चारही अवस्था होती हैं ॥ ६९ ॥ 


Gë? अथार भावस्था । 
बल्नग्थेभवेर्रेदों ह्यानंदः शून्यसंभव' ॥ ` 
विचित्रः करणको देहेऽनाहतः श्रूयते; ध्वनिः ॥७०॥ 


` तत्रारंभावस्थामाह-्नहमग्रथेरिति ॥ बरहमग्रेयरनाइतचक्े वतेमानाया 
` मेदः प्राणायामाभ्यासेन भेदने यदा भवेत्तदेति यत्तदोरच्याहारः । 


आनंदयतीतयानंदः आनदेजनकःशुम्ये दाकाशे संभवतीति शून्य' 


क 


निकाणो Den: क्वाणः कणः केणनमित्यपि? इत्यमरः । अनाहतो 
ध्यनिरनाहतों निहांदो देहे देहमध्ये श्रयते श्रवणावषियो भवती त्यथं॥७० 
र भाषाथे-उन चारोमें आरंमावस्था जो सबसे प्रथम दै उसका वर्णन zë कि अना- 


| त हतचक्रमें वर्तमान ब्रह्मग्रंथिका जब प्राणायामों के अभ्याससे भेद होताहे तब आनंदका 


गैर अनेकविध और भूषणोंके शब्दकी तुल्य 


क्र 
के 


| संभवो हृदाकाशोसन्नो विचित्रो नानाविधः कणो भूषणानिनदः स. | 


` एव कणकः भूषणनिनद्सदृश इत्यरथः । भूषणानां तु PUATA । 
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दिव्यदेहश्च तेजस्वी दिव्यगधस्खरोगवान्‌ ॥ 
सपुर्णददयः शून्य आरभो योगवान्भवेत्‌ | ७१ ॥ 

दिव्यदेह इति ॥ A हृदाकाशे य आरमो नादारंभस्ताश्मिन् सति 
 हदाकासविशुद्वाकाश्ूमथ्याकाशाः शुन्यातिशून्यमहाझून्यशब्देव्य- - | | 
BE योगिमिः। संवृर्णहद्य! प्राणवायुना सम्यक्‌ पुर्ण हृदयं थस्य 
स तथा आनदेन पूर्ण हृदये थोगवान्‌ योगी दिव्यो रूपळावण्यळ- 
संपन्नो देहो यस्य स दिव्यदेहः तेजस्वी प्रतापवान्‌ दिव्यगंधः दिव्य 
उत्तमा गंघो यस्य स तथा आरोगवान्‌ रोगरहितो भवेदिति Zär te? 
भाषार्थ-हदाकाशरुप spe आरंभ ( नादका प्रारंभ ) होनेपर अर्थात्‌ यदि हृद्यमें 
नादकी प्रतीति होय तो-प्राणवाधुसे भलीप्रकार पूर्ण हे हृदय जिसका और आनंदसे पूण ` 
हृदयके होनेपर योगी-रूपलावण्यसे सँपन्नरूप दिव्यदेह होताहे और तेजस्वी ( प्रतापी) और 
उत्तम गंघवानू और रोगोंसे रहित होताहे यहां शून्यसे हृदयाकाश इसलिये कहाहे कि 


हृदाकाश विज्ञद्धाकाश अकुटिमध्यका आकाश इन तीनोंका क्रमसे शुन्य अतिशुन्य महाझुन्य 
शब्दोंसे व्यवहार योगीजन करते हें ॥ ७१ ॥ 


अथ घटावस्था । 
द्वितीयायां घटीळत्य वायुभवति मध्यगः ॥ ` 
` हढाप्तनों भवेयोगी ज्ञानी देवसमर्तदा ॥ ७२ ।। 
घट!वस्थाम(ह-द्वितीयायामिति ॥ दितीयायां घटावस्थायां बाय ¦ 
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आणः घटीकृत्य आत्मना सहापानं नादर्बिंद्‌ Aaga मध्य 
मध्यचक्रगतः कण्ठस्थाने मध्यचक्रम्‌ । तदुक्तपत्रेव जाळंधरवेवे- 
मध्यचक्रमद ज्ञप षोडश|वारबंघनम्‌ ' इति यदा भ्ोदित्य्याहार ¦ । 
तदास्पामवस्थायाँ योगी योगाभ्यासी इढमासनं यस्य स॒ हढासनः 
et ज्ञानी पूरवापेक्षया कुशलब॒द्विदेव्॒रमों रूपहावण्पाविक्या- - 
o देवतुल्य भवेत्‌ / तदुक्तमीथराक्ते राजयोगे-'प्राणापानों aE 
. ARRAT: । äisen ` घटते यस्मात्तस्मात्त घट 
उच्यते ॥' इति ॥ ७२॥ S ॒ 
5 भाषाथ-अब . घटावस्थाको कहते हे कि, दूसरी घटावस्थामें प्राण वायु अपने 
संग अपान ओर नाद PS इनको एक करके कण्ठस्थानके विषे वर्तमान. जो मंध्यचक्र उसमें 
गत हो ( पहुँच ) जाता है सोई जालंधर बन्धमें कह आये हैं कि, सोलह आधार हैं. 


वंघन जिसका ऐसा यह. मध्यचक्र . जानना अर्थात्‌ जब यह पूर्वोक्त अवस्था होजाय तो ` 
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योगी उस age दृढ ( स्थिर ) आसन ओर ज्ञानी अर्थात्‌ पूर्वेकी अपेचासे कुशलबुद्धि 

| ओर रूप लावण्यकी अधिकतासे देवतुल्य होजाता है सोई ईरो राजयोगमें कहा है कि, 
जिससे प्राण अपान नाद बिंदु जीवात्मा परमात्मा इनको मिलकर यह घटती है तिससे ` 
चेटावस्था कहाती हे ॥ ७२ ॥ : | 
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 विष्णुप्रथेस्ततो भेदात्परमानेदसूचक। ॥ 
| अतिशुन्ये Raga मेरीशब्दस्तथा भवेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
५ बिष्णुग्रंथारेति॥ ततो महा प्रोथिभेदनानंतर॑ Demi कण्ठे वते - 


| मानाया जेदात्कुँमकैभेदनात्परमानदस्य भाविनो ब्रहमानंद्स्य सूचकों 
| जाप Tat? कण्डावकाशे विमर्दोऽनेकनादसंमदों भेयोः शब्द 
| इव शब्दो भेरीशब्दो भेरीनादश्च तदा तस्मिन्काले भतेत्‌ ॥ ७३॥ 
E साषार्घ-फिर अह्मप्रेथिमेदनके अनन्तर कण्ठके विषे वर्तमान जो विष्णुग्रंधि दद उसकै 
| ARA अर्थात कुंभकप्राणायामोंसे विष्णुप्रेथिके खुलनेपर होनेवाला जो परमानन्द ( त्रह्मा- 
geg ) है उसका सूचक ( ज्ञापक ) अतिशून्यङ्प कण्ठाकाशमें विमदे अर्थात्‌ RAA शब्द 
| समान श्रनेकनादोका dag और भेरीका शब्द उस समय होते हैं ॥ ७३ ४ . 


E अथ परिचयावस्था । ` 
2 तृतीयायां तु विज्ञेयो विहायोमदेळध्वनिः ॥ 





` पहाशून्प तदा थाति ससिडिसमाश्रयम्‌ ॥ ७४ ॥ 
परिचयावस्थामाह साघेद्वाभ्याम-त॒तीयायामिंति ॥ - तृतीयायां 
` -यस्वियावस्थायां विहायोमदेलध्यनिषिहायासै भ्रूप्ध्याक्ाशे gem 
वाद्यविशेषस्य ARa ध्वनिर्विज्ेयो विशेषेण ज्ञानाह भवति । तदा. 
_तंस्यामवस्थायाँ सबैसिद्धिसमाश्रप॑ सवातां सिद्वीनामणिमादीनां समा- | 
SA स्थानस्‌ । तत्र संयमादाणिमादिप्रासे महाञ्न्यं भ्रूमष्याकाश ` 
` याति गच्छति प्राण इति शेष Weg - | 
mer ag अढाई ,छोकोसे परिचयावस्थाका वणन करते हैं कि, तीपरी परिवया= 
| अस्थामें अकुटिके मध्यख्प आकाशमें मदेलनाम वाद्यविशेष ( ढोल) की ध्वनि विशेष करके — 
| ज्ञाननी और उस अवस्थामें प्राणवायु got अणिमा थादि सिद्धियोंका समाध्र् जो ` 
| (स्थान) मह्दञ्चत्य हे, इमध्याकाशरूप उसमें पहुंच जाता हे क्योकि sep ` 
| चायुक संयम करनेसे अणिमा आदि सिद्धियोकी प्राप्ति होती Rovt a 
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दोषदुःखजराव्याधिक्षर्धानिद्राविवाजतः ॥ ७५ ॥ 
चित्तानंदमिति ॥ चित्तानंदं नादविषयांतःकरणवा garg सुख 
जित्वाभिभूय सहजानंदसंभवः सहजानंदः स्वाभाविकात्मसुख तस्य 
संभव आविभाव! स दोषा वातप्त्तिकफा दुःखं तजन्या वंदना आध्या: | 
त्मिश्ादि च जरा वृद्धावस्था व्याषिऽवरादिः क्षुधा उमक्षा TART स्वाप 


एताववाजतो राइतस्तदा यागा भवतीति ॥ ७९ H 

` भाषाथ-ओर उस योगीका- नादका विषय जो अतःफरणक्षी बृत्ति हे उससे उत्पन्न 
रूप जो चित्तका आनंद है उसका तिरस्कार करनेके अनेतर स्वाभाविक MAJAST 
' जो सहजानंद है उसका आविर्भाव ( प्रकटता ) होता हे--फिर वह योगी वातपित्तकफइ्प 
दोषोंका दुःख, वृद्ध अवस्था, ओर आध्यात्मिक दुःख, और ज्वर आदि व्याधि क्षुध 

( भोजनकी इच्छा ) निद्रा-इनसे विवर्जित उस समय होता है ॥ ७५॥ 


रुद्रगर्थि यदा भिरवा शब्रपीठ गतोऽ निल; ॥ 
| निष्पत्तो वेणवः शब्दः कणद्वीणाकृणों भवेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
चदा कदेत्यपेक्षायामाह-रद्वेति ॥ agi gA मित्वा आज्ञाचक्रे 
. हद्रग्रायेः शर्वस्पेश्यरस्प पीठं स्थाने geg तत्र गतः ASAZ: 
आणो भवाति तदा । निष्पच्त्ययस्थयामाह -निष्पत्तावाति ॥ निष्पत्तौ ` 
_ निष्पत्त्यंवस्थायाम्‌ । ब्रह्मरभे गते माणे निष्पत्त्यस्या अवति। वैणवः ` ` 
E वेणोरयं वेणो dad) शब्दों निनाद! कणंती दंब्दायमाना या. | 


वीणा तस्याः कणः शब्दो भवेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
C _ आषाथ-जिस समय वाण उस रुद्रमेथिका भेदन .करके जो eat आज्ञाचक्रमें होती 
है शर्वे ( ईश्वर ) का पीठ ( स्थान) जो भुकुटीका मध्य हे उसमें प्राप्त हो जाता. 
` हे-अब निष्पत्तिअवस्थाका वर्णोत करते है कि, निष्प त्तिअवस्थामें अर्थात्‌ प्राणके ब्रह्मरंधरमे 
` पहुंचनेपर ऐसा वेणु ( बंश) के शब्दके ga शब्द होता है जैसा शब्द करती हुई 
Bt शब्द होता है ॥ ७६ ॥ | Ss 


र ` एकीभुत तदा चित्त राजयोगा भिधानकम्‌ ॥ | | 
सश्सिहारकर्तातों योगीश्वरसमो : भवेत्‌ Noel _ | 
एकीभुतमिति ॥ तदा तस्यामवस्थाया चित्तमंतःकरणमेकीमूतमेक | 
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| ` विषयीभूतम्‌ । विषयविषयिणोरमेदोपचारात्‌। तद्राजयोगाभिधानकंः 
राजयोग Setzt यस्य तद्राजयोगाभिधानकं चित्तस्येकाग्रहेव 
राजयोग इत्पथः l सश्सिंहारेति । असी नादाबुसंघानपरो योगी 
सूश्सिहारकता TS gen च करोतीति ताइशः। अतएवेधरसम ` ` 
इश्वर geg अवेत्‌ ॥ ७७ ॥ Se 
भाषाथ-उस निष्पत्तिअवस्थामें चित्त एकीभूत होजाता हे अर्थात्‌ विषय और विषयी 
( ज्ञान) इनका ४भेद ( एकता ) होनेसे राज है नाम जिसका ऐसा यह चित्त होजाता है 
geifs, चित्तकी एकाग्रताकोही राजयोग कहते हैं और वह योगी सृष्टि, ओर संहारका कर्ता 


इश्वरके समान होजाता हे अर्थात्‌ नादके अहुसंघानसे रचना और संहारका कर्ता See 
होजाता हृ ॥ ७७ ॥ ; 


अस्तु वा मारतु वा मुक्तरत्रैवाखंडितं सुखम्‌॥ _- 
योद्ववमिदं सौरुयं राजयोगादवाप्यते ॥ ७८ ॥ 
राज्ञयोगपजानंतः केवलं gpa ॥ ` ` 
एतानभ्यासिनो मन्ये ्रयासफळवाजतान्‌॥ ७० H 
अस्तु घेति ॥ राजयोगमिति ॥ उभौ प्रारव्याख्याती ॥ ७८ ॥ ७९ ॥ . 
भाषार्थ-यद्यपि इन दोनों 'छोकोंका अर्थ पहिले लिख आये हैं तथापि यहांभी किंचित; 
, लिखते हैं कि, मुक्ति हो वा मत हो इस नादानुसंघान-करनलेमेंही अखंड सुख होता है ओर 
लयसे उत्पन्न हुआ यह सुख राजयोगस प्राप्त होता है ॥७८॥ और जो योगी राजयोगको 
नहीं जानते हैं और हठयोगक्षी क्रियाको करते हैं उन अभ्यासियोंको में परिश्रमके फले ` 
वार्जेत मानताह अर्थात्‌ उनको हठयोगका फल नहीं होता है ॥ ७५५ ॥ - 
उन्भन्यवाप्तये gg geg मम समतमू ॥ 
राजयोगपदं प्राप्तुं सुखोपायोञ्ल्पचेतसाम्‌ H ` ` 
get: प्रत्ययसंघायी जायते नादजो eg ॥ ८० ॥ . 
उन्मन्यवाप्य इति ॥ शीध्रं त्वरितसुन्मन्या उन्मन्यवस्थाया झवाश्तयेः | 
| प्राप्त्यर्थं भूष्यानं खुवोच्यानं खमध्ये ध्यान मम स्वात्मारामस्य संमतस्‌। 
! ` राजयोगो योगानां राजा तदेव पदें राजयोगपदं तुयावस्थार्य प्राप्त 
| लब्धुं पूर्वाक्तत्रूमध्यानरूपः सुखोपायः सुखसाध्यः उपायः सुखोपायः ` 
| अइपचेत्सामरपबुद्धीनामपि। किसुतान्येषामित्यमिम्रायंः । नादः 
` नादाज्ञातो ब्याश्षेत्ताछियः सद्यः dr ve प्रतीतं संदधातीके ` 
` gemet) प्रतीतिकरो जायते ae ॥ ८० ॥ ` SS 
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भाषार्थ-उन्मनीअवस्थाकी शीघ्र प्राप्तिकि लिये. मुरू स्वात्मारामयोगीको लुकुटियोके 


en जो ध्यान दै वह समतहे ओर सब योगोंका rafe जो राजयोग हे उस ge. 


“बत्थानामके राजयोगकी प्राप्तिके लिये पूर्वोक्त श्ुकुटियोंका ध्यानही अश्जुद्धियोंके be" 


` उख ( सरल ) उपाय है-और नादसे उत्पन्नमया जो चितका विवय हे वद शीव्रही प्रती 


ततिको करनेवाला होता दै ॥ ८० ॥ | 
नादानुसंघानसमाधिमाजां योगीश्वराणां हदि वधमानस्‌ ॥ 
आनंदमेकं वचसामगम्यं जानाति तं श्रीगुरुनाथ एक१॥८१॥ 
 नादानुसंघानेति ॥ नादस्यानाहतध्वनेरबुसंघानमनुचितन चेन समा" 


Le © 


Aam तं भजंताति नादानुसंवानसमाधिमाजस्तेषां A 


झोगयुक्तेष्वीखवराः समथोस्तेषा हदि e वर्धे इति वर्षमानस्तँ बे” 


गानं वचसां बाचामगम्पस । इदमिति वक्तुमशक्यं ते das: 


प्रतिद्वमेकं सुरूयमानंदमाह्णदमेकाऽनन्यः श्रोबुरुनाथः श्रीमान्‌ झुरुरेष 
नायी जानाति RI एतेन नादानुसंवानानंदो geg rg 
सूचितम्‌ ॥ ८१ ॥ Se 

| SES -अनाहृतध्तनिरुप जो "नाद है उसके अनुसंधान (स्मरण ) से जो चित्ती 
*एकाम्रताल्प समाधि हे उसके कर्ता जो योगीश्वर ( योयियॉमें जो उत्तम ) है उनके 


 दुद्यमें बढताहुआ और वाणी जिसको “यह हे? इसप्रकार नहीं कहसकता हे-ऐसा जो 
- योगशाल्नमं प्रसिद्ध एक ( मुख्य ) आनंद होता हे एक श्रीगुइनाथ अर्थात्‌ श्रीयुत युरुंद्वा- 


AA जानते हैं-इससे यह सूचित किय्रा कि नादके अनुसंधानका आनंद गुरुही दयासेही 


` अतीत हो सकता हे अन्य प्रकारसे नहीं हो सकता ॥ ८१ ॥ 


कणौ पिधाय हस्ताभ्यां ये शृणोति ध्वनि मुनिः ॥ 
तत्रचित्त स्थिरीकुपीय त्स्यिरपदे ब्रजेत्‌ ॥ ८२ ॥ 


नादानुसंघानासत्याहारादिक्रमेण समाविमाह-कणवित्यादिमिः ॥ 


 सनिर्मननशीलों योगी इस्ताभ्यामित्यनेन KAS छक्ष्यते। ताश्यां 


कणो श्रोत्रे पिवाय । हस्तांमुष्ठी श्रोत्रविषरयों! कुखेत्यर्थः । ये SARAAT- 


` इतनिःखनं शुणो त्याकणयाते तत्र तासमिन्‌ ध्वनौ चित्त स्थिरी कुयो द्स्थिरं 
स्थिर ging यांत्‌। यावत्स्या पर्दै स्थि(पदं ed गच्छेत्‌ । ` 
तदुक्तम्‌-तुयावस्या चिदेमिव्मंजकनाद्स्यं वेदनं प्रोक्तमिति नादावुपतंचा `. | 

जेन वायुस्थेयेमणिमादर्योःपि 'अवतीति। उक्तं च त्रिपुरतारसमुचये | 
E विजितो भवतीह तेन वायुः सइजों यस्म सपुत्यित; प्रणाद अणिमादिः ` 
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| भवे वस्थामितपुण्यं च सहाणे दयस्यासुरराजतनूजवैरिरंप्े विनिरुच्फ 
` स्वकरशु।ङुद्ष्यन। जलधारव वोरनादमंतः प्रसरतं सहसा AATA: 
- दाताझुरराज इठस्तस्य तनूजा$जुनरतस्य वेश कणस्तद्रधे स्पष्टमन्यत्‌ट२ 
` आषार्थ-नादके श्नुसंघानसे प्रत्याहार आदिके ऋमसे समाधिका वर्णन करते है कि 
मननका कर्ता योगी हाथोके अगूठोसे कर्णोको ढककर अर्थात्‌ अंगूठोंको कर्णोके छिद्रॉमे ` 
लगाकर जिस अनाहतध्वनिक्ों सुनता है उस अनाहतध्वनिम अस्थिर भी चित्तको तवतक | 
स्थिर करे जवतक तुर्यावस्थारूप स्थिरपदको प्राप्त न हो-सोई कहा है कि, तुर्यावस्था, 
चेतनका अभिव्यंजक ( ज्ञापक ) जो नाद उसका ज्ञानरूप है और नादके अनुसंधानसेः | 
gc स्थिरता ओर sie आदि सिद्धिभी होती हें--और त्रिपुर सारसमुच्यमें भी. 
कहाहे कि जिस योगीके देहमें स्वाभाविक नाद भलीप्रकार उठता है वह वायुको जीत-. 
Son है ओर उसको अणिमा आदियुण, ओर उस महोदयको अतुल पुण्य होते हैं, अपने. 
Sitt दो अंगुलियॉसे कर्णोके दिद्रोंको रोककर--समुद्रके समान धीर जो नाद RE- 
भीतर फेलाता है उसको मनुष्य ( योगी ) शीघ्रही सुनता है ॥ ४२ ॥ । 


अभ्यस्यमानो नादोऽयं gengen ध्वनिम्‌ ॥ | 
पक्षा दिक्षेपषखिलं जित्वा योगी सुखी भवेत्‌ ॥८३॥ 
| 


अश्यर्यप्तन/ इ ति॥अ ञ्यस्यमानोच्नुसंघीयमानाउ्य नादो$नाहताख्यो 
माहाच्वार्ने बहिभवं शंब्दमावृणुते श्रुत्योविषयस्‌ । योगी नादाभ्यासी 
पक्षान्सात्ताधोदखिलं सवे विक्षेपं चित्तचांचल्यं जित्वाऽभिभूय सुखी 
| स्वानेदों भवेत्‌ ॥ ८३ ॥ . 
| आाषाथ-अभ्यास कियाहुआ अर्थात्‌ अनुसंधान किया यह नाद बाहिरका जो शब्द 
हे उसका आवरण करता है अर्थात्‌ वाह्यके geséit) योगी सुनलेता हे ओर वह नादकाः 


| _ अभ्यासी योगी एक पक्षमरसेही चित्तकी चंचलता रूप संपूण विक्षेपको जीतकर सुखी 
| होता हे अर्थात्‌ आत्मानंदरूप सुखको प्राप्त होता है ॥ ८३ ॥ के 


AJA प्रथघाःयासे नादो नानाविधो महान्‌ ॥ 
ततोऽभ्यासे बधमाने श्रयते सक्ष्मसक्ष्मकः ॥ ८४ H 
श्रूयत इति ॥ प्रथमाभ्यासे पूवाभ्यांसे नानाविधोञ्नेकोवधो महान 
| नलाविजीमूतमेयोदिसदृयो नादोऽनाहतस्वनः श्रूयते आकण्यती ताऽप 
| तरमभ्यासे नादानुसंघानाभ्यासे ost, old CARARE ` 


| एव श्ूयतते श्रवणविषयों भवोति ॥ ८४॥ य स्त र 
| `. आषार्थम्प्रथम २ अभ्यासमें अनेकप्रकारका अर्थात्‌ समुद्र मेघ मेरी SEN 
ON Mv oN on 
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| BS (भारी ) नाद सुना जाता है और उसके अतर अभ्यासके होनेपर सूक्ष्म २ 
-शब्द्‌ सुना जाता है ॥ ८४ ॥ SC है 
. आदौ जढघिजीमूतमेरीझञ्चरसमवाः ॥ 
मध्ये मदेळशखोत्या घंटाकाहरजारवथा ॥ <१ H 
नानाविध नादमाह दाभ्याम-आादाविति॥आदो Speer गमन" 
समये जळषिः समुद्रो जीमूतो मेघो भेरी वा्यविशष) १९ खा EST 
पमानः इत्यमरः । सरो वाद्याविशेषः । वाथ मेदा ere? 
अक्षरा: (géet पणवोऽन्येऽपि' इत्यमरः । जवि प्रमुखेश्य/ संभव इब ` 
` got येषां ते तथा मध्ये seg वायोः स्थयानतर मदला वावर ` 
_ आंखों जलजस्ताभ्यासुत्था इव मदेळशंखोत्याभघण्टाकाइरी वा्विरे षो ` 
ताभ्यां जाता इव घण्टाकाइळ्जाः ॥ ८९ ॥ | 
आषार्थ-अब दो रलोकोसे नाना प्रकारके नादंका वरान करते हैं कि प्रथम २ प्राणवाः 
` युके aati गमनसमयमे समुद्र. मेघ, भेरी ( घॉस ) जो वाजे हैं ओर झरी ( ऋंझ ) 
` जो वाद्यविशेष हैं उनके शब्दके समान शब्द व्रह्मरं्रमं सुने जाते हूं और मध्यमे अर्थात्‌ 
' न्नाम प्राणवायुकी स्थिरताके अनंतर मदेल शाख) इनके शब्दके तुल्यः शब्द सुने ` 
O जाते हैं तिसप्रकार घंटा और काहलनामके जो ,बाजे हँ उनके' शब्दकी सरश शब्द सी 
' ` अतीत होते हैं ॥ ८५ ॥ 
| अंते तु किंकिणीवंशत्रीणाश्नमरनिःस्वनाः ॥ 
` इति नांनाविधा नादाः श्रयंते Sege Ich ` 
_____ अते RRIA तु प्राणस्प ब्रह्मरंध्रे बहुस्थैयोनंतरं ठु किंकिणी कदर 





चटिका वंशों वेणुःवीणा तंत्री भ्रमरो मधुपः तेषां निःस्वना इति पूरोक्ता। 
 जानाविधा अनेकप्रकारका देहस्य मध्ये-गताः प्राप्ताः श्रूयंते ॥ ८६ ॥ 

` आषार्थ-फिर प्राणत्री त्रह्मरघमे स्थिरताके अंतमे किंकिणी--वंश - बीणा--अमर इनके ` 

` शब्दके तुल्य शब्द सुनेजाते है-इस प्रकार देहके मध्यमे नाना प्र कारके शब्द सुनेजाते हैं. ८९॥ 


. ` महति श्रपमाणेऽपिमेषमे्यादिके ध्वनो॥ .  - 
` तत्र सक्ष्मात्सक्ष्मवरं नादमेव परामृशेत्‌ ८७ ॥ dë 
.. TARRA च ते आदी यस्य स मेधभेयोदिकस्तस्मिन्‌ . ` 
` मंघमरीशब्दी तजन्पनिधाँषपरी । महतिं बहुले छानी निनादे.क्ञपमाण | 
` ` आकण्यमाने पत्यपि तत तेषु नदे R नादमेव 
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४, ] CC-0. Vun EE दी फकालआा षादी कासमे ता A, by ebe) Ser 
परामुशचिन्तयेत्‌ सूक्ष्मस्य नादस्य चिसस्थायिल्ात्तत्रासक्तचित्ताश्र . 
स्थिरमतिभवेदिति भावः ॥ ८७ ॥ EE 
साषार्थ-सेच, मेरी, आदिका जो महान्‌ शब्द हे उसकी तुल्य शब्दके सुननेपस्ी 
उन शब्दोंमें सूक्ष्मलेभी सूक्ष्म जो नाद हे उसका चिंतन करे क्योंकि. सूक्ष्मनाद चिर- 
कालतक रहताहे उसमें आसक्त हुआहे चित्त जिसका ऐसा मनुष्यमी चिरकालतक स्थिर- 
मति होजाता है ॥ ८७॥ | er , S 


धसभुत्सूज्य वा gp सुक्ष्मेमुत्सज्य वा घने ` 
रममाणसपि Zog मनो नान्यत्र चालयेतु ॥ ८८ ॥ 
चनमिति ॥ घै महांतं a मेघमेयोदिकसुत्सज्प घने वा नाटे 
रममाणं घनसुक्ष्मान्यतरनादश्रइणपरित्यागाम्या ˆ deer कि. 
- रजसात्यैतचंचछे मनोऽन्यत्र विषयांतरे न चालयेन्न प्रेरयेत्‌ । क्षितं 
मनो विषयांतरासक्तं न समाधीयते नादेषु रममाणं तु समाधीयत 
इतिं भाव: ॥ ८८॥ 
भाषार्थ-मेघ, भेरी आदिके महान. नादको त्यागकर or ना सूक्ष्मनादको त्याग? -.. 
कर महाननादमें रमण करतेहुये रजोगुणसे अत्यंत चंचल चित्तको अर्थात्‌ महान्‌, EN 
aer रहण वा परित्यागसे क्रीडा करतेहुये मनको चलायमान न करे-क्योंकिं, विषयां- 
तरोमें आसक्त मन समाधान नहीं होसकताहे ओर नादमें रमताहुआ जो मन उसका समा” 
थान होसकता हं ॥ ८८ ॥ 
- यत्र कुत्रापि वा नादे छगति प्रथम मनः || 
तत्रेव सुस्थिरीभूय तेन साधे विलीयते ॥ <९ ॥ 


A 


| ARI वा अथघा यत्रकुत्रापि नादे यसिमिन्‍्कास्माशदने gett 
|. बा नादे प्रथमं इ मनो लगति ei भवति ën तासिन्रेत नः नादें 


|” सुस्थिरीमूय सम्पू स्थिरं भूत्वा तेन नादेन साथे साक विलीयते 


- हीन मवतीत्यथः । अत्र परवाक्येन प्रंयाहारो द्वितीयेन धारणा ` 










तृतीयेन ध्यानद्वारा समाधिर्क्तः ॥ ८० ॥ Ee ES 
he भाषार्थे-अथवा जि किसी घन वा सूक्ष्म नादसे प्रथम मन लगे उसी नादमें भलीम- 

| कार स्थिर होकर उसी नादके संग लय होजाताहे-यहां पूर्वी वाक्यसे प्रत्याहार दुसरेके 
| दारणा और तीसरेसे ध्यानके द्वारा समाधि कही हे ॥ ८९ ॥ SE 
मकरंद पिबन्मुगो गंध नपेश्नतेयथा॥ ` 
'नादासक्तं तथा चित्तं विषयान्न हि काक्षते ॥ ९० ॥ . 


५ 
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प्रकरंदामिति ॥ मकरंद geg RAA T अमरो गध 
यथा नापेक्षते नेच्छति । तथा नादातक्त नादे आलत चित्तमंतः करणं. 
| विषयाचा finan? प्रमातार स्वसंगेनात विषयाः Seet: 


` तादयस्तान न कांक्षते नेच्छति । हीति .निश्चपे ॥ So l ` | 
 आषारथ-जेसे मकरंद ( पुष्पका रस ) का पान करताहुआ अमर पुष्पके गंधकी अपेक्षा 
- “नहीं. करताहे तिसीप्रकार नादम आसक्त हुआ चित्त भी अपने वंधनके कर्ता जो ei चंदक, 






* E PRS छ A 
ANA H LA éi ५ 


. आदि विषय हैं उनकी आकांक्षा नहीं करताहे यह निश्चित ह ॥ ५० ॥ 
 मनोमत्तगजेद्रस्य विषयोयानचारिणः ॥ 
S नियन्त्रणे समर्थाऽयं निनादनिशिताकुशः ॥ ९१ ॥ 


प्रन ईति॥ विषयः शब्दादिरेवोदयानं बनं तत्र चरतीति acte: 
५ चारी तस्य मन एव TIAR डुवारत्वात्‌ । तस्य्‌ ननाद एवानाहत- 
 . ध्वानरव निशितांकुशः MEPA नियत्रण परावतेने समथः झार । 
` एतेः छोकेः। ‘चरतां चक्च्रादाना ATY यथाक्रमस्‌ । यत्सत्याइरण 
` ` तषांग्रत्याहारः प्रकीर्तितः ॥' इंद्रियाणां विषयेभ्यः मत्याहरणं मत्याहार 
i इत्युक्तडक्षणः प्रत्याहारः प्रोक्तः ॥ ९९ N 

 आधार्थरशब्द आदि विषयरूप जो उद्यान उसमें विचरता हुआ जो geg 
l S उन्मत्त गजेंद्र है उसके परावर्तन ( लौटाना ) में यह-नादरूप जो तीक्ष्ण अंकुश हे 
SE वही समर्थ दे-इन 'छोकोसि इंद्रियॉका विषयोसे वह .प्रत्याहार कहाहे जो इस इलोकर्मे | 
दादे कि विषयोमे कमसे चरते हुये जो नेत्र आदि इंद्रिय हे उनकी जो विषयोसे Dain | 
. उसको प्रत्याहार कहतेहे | ९१॥। - Fg 


बद्ध तु नादबंधेन मनः संत्यक्तचापलम्‌ ॥ 
SE Ka: 
प्रयाति gail स्थये छिन्नपक्षः खगो यथा ॥९९॥ . | 


Sc P _ ३ ga. 


. बुद्द खिति ॥ नाद एव वेधः बध्यते$नेनेति बंधः बेधनसाधन ते | 
o स्वझक्त्या I बद्ध बेचन मिं प्राप्तम्‌ । नादधारणांदावाः . 


' सुक्तमित्य्थ; । अत एव सम्यक्‌ त्यक्तं चापछं क्षणेक्षणे विषयग्रहणः | 3 
____ परित्यागरूप येन तत्तया मनः पुतरां स्थेयं प्रयाति नितरां घारणमोत | 
त्र रशंतमाह-छिंची पक्षी यस्य ताइशः खे गच्छतीति खगः पक्षौ | 
SL e प्राणायामेन पवनं प्रत्याहारेण चद्रियम्‌ । वशीकृत्य ततः | 
| ङुंयाश्चित्तस्थेय शुभाअये ॥' शुभाये चित्तस्थापनं धारणे युक्तक्षण _ 
O AT ॥ ९२ "EE SE 


Ces 
SÉ ët टि E Et (ag 
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Ke l CC-0. Weu पटाका-भाषादीकातमे दा |... टु ०७४५९ ९) S | * | कु 
भाषाथ-नादरूप जो वंधनका साधन है उससे अपनी शक्तिके अनुसार वंधनको EE 
बक प्राप्त. 
| हुआ मन अर्थात्‌ नादकी धारणा ale आसंक्त हुआ चित्त और इसीसे मलीप्रकार त्याग- 
` दीहे तश २ में विपयोंका ग्रहणर्प चपलता जिसने ऐसा मन निरन्तर स्थिरताको प्राप्त 
| gem अर्थात. धारणाको प्राप्त इस प्रकार होताहे जेसे छेदन किये हैं पक्त जिसके ऐसा पत्ती - | 
E दोजाताद ee इलोकसे शुभ आश्रय चित्तका स्थापनरूप उस धारणाको कहा जो इस 
|. .. वचन कहीह कि आ्राशायामसे पवनको और प्रत्याहारसे इंद्रियोको. वशमें करके शुभाश्रय 
| (og ) में चिततक्षी स्थिरताको करै ॥ ९२ ॥ Pr | 
सविता परित्यज्य सावधानेन चेतसा। ` 
नाद एवाइुसेदेयो योगसाम्राज्यमिच्छता ॥९३॥ | 
e SOS CC AN e ० ०. क छ SM e बक कय 
 सदावतासते al दाह्याभ्येतरविषयाणां या चिता चिंतन 
ai पारत्यज्य त्यकत्वा सावधानेनेकाग्रेण चतसा योगानां साम्राज्य ` 
| SI जाई; । योगशब्दोष्शोचजंत; । राजयोगिखमिति यावत्‌ । | 
| - इच्छता वाछता इंसा नाद एवानाइतध्वनिरेवानुसंघेयोऽहुचितनीयः । , | 
| नादाारदातमवाहः कतव्य इत्यथः ! पतेन “ तदूपप्रत्ययेकागरय- 
| Sigrid! तद्यानं. प्रथमरगेः षइमिरनिषपाद्यते तूप ॥ ' 
4 तत्र मत्ययद्भतानता च्यानामेत्युक्तक्षणं च्यानसुक्तस्‌ ॥ ९३॥ | 
- आओगार्थ-वाह्य ओर मीतरके जो संपूर्ण विषय हैं उनकी चिताको त्यागकर सावधान ` 








| (एकाग्र ) चित्तसे राजयोगका अभिलाषी योगी नादकाही अनुसंधान करे अर्थात्‌ नादाकार 
 वृत्तिका प्रवाह करे इससे वह चित्तकी प्रत्ययेकतानताइप ध्यान कहा जो इस वचनसें कहा 
. कि ब्रह्मरूप प्रत्यककी जो एकाग्र (एकरस) सन्तति और अन्य विषयोंकी निःसह वह ध्यान 
| हे शप! छः प्रथम अगोसे प्राप्त होताह अर्थात्‌ उसकी प्राप्तिक छः अग-कारणहें ॥ ५३ ॥ 


| नादातरंगसारंगबधने वागुरायते॥ | 

| ` अंतरंगकुरंग्स्य वषे व्याधायतेऽपि च Wa, gu 

| _ नादाऽतरंगेति ॥ नादः अंतरंगं मन एव सारंगो gene बंधने 

| चांचल्यहरणे वाञुरायते वागुरेवाचराति वागुरा जालम्‌ । यथा वागुरा- | 

| बंधनेन सारंगस्य चांचरयं इरति तथा नादोऽतरंगस्य स्वशत्तया- | 

_ ` चांचल्यं हरतीत्यथ । अंतरंग मन एव सारंगो हरिणस्तस्य बंधने . 

| नानाब्वत्त्युस्पादनापनयनमेद मनसो बंधस्तास्मिन्‌ व्याधायते व्याधः 
| इवाचराति। यथा व्याधो वाणुराबद्ध मृगं इति एवं नादोऽपि स्वासक्तं 

£ मनोहंतीत्यथेः ॥९४॥ EE 


| 
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भाषार्थ-नाद अंतरंग ( मन ) जो सारंग रग उसके वंधन ( चंचलताका हरण ) में 
® A a e 
वागुरा (gegen जाल ) के समान हे अर्थात्‌ जैसे वागुराके वंधनसे géi चंचलता 


, .हरी जाती दै इसीप्रकार नादमी सनकी चंनलताको अपनी शक्तिले 'हरताह और नादही ` 


, अंतरंग ( मन ) हरिणके वंधनमें व्याधके समान है अर्थात्‌ जैसे व्याध वागुरामें बन्धेहुये 
मृगको हरताहे इसीप्रकार अपनेमें आसक्त हुये मनको नादभी हरताहे अर्थात, नानाइत्ति जो 


मनमें उत्पन्न होतीहें उनको दुर करताहे॥ ९४ ॥ - RK 


अंतरंगस्य यमिनो वाजिनः परिघायतै ॥ 
नादोपास्तिरतो नित्यमवधायो हि योगिना ॥%५॥ | 
अंतरंगस्येति यमिनों योगितेऽतरंगं मनस्तस्य guest, 


` _ ऽश्यस्य परिघायते बाजिशालाद्वारपरिघ इवाचरति नाद्‌ इति शेषः । 


_ यथा वानिशालापरियों वाजिनोऽन्यत्र गति रुणाळू तथा नादा! इत्र॑- 


 गस्येत्यथः । अतः कारणाद्योगिना नादस्‍्थोपास्ठिसुपाहना नित्यं 
` प्रत्यहमवघायांवधारणीया । हात ।नश्चयञ्व्ययम्‌ ॥ ९५ ॥ - 


» भाषार्थ-और योगीजनका जो अंतरंग ( मन ) रूप वाजी हे उसके परिघ 


अर्थात्‌ घुडशालाके द्वारमें अवरोधक लोहदंडके समान नाद हे .निदान जैसे वाजिशालाका 
परिघ वाजीक्की अन्यत्र गतिको रोकताहे इसीप्रकार नादभी मनक्री अन्यत्र विपयादि- 


Su जो गति ह उसको रोकैदै इस कारणसे योगीजन Droa करके नादळी उपास- 


` नाका निश्चय करे ॥ ९५ ॥ | 
| बद्धं विमुक्तचांचल्य नाद्गधकजारणात्‌ ॥ 
मनः पादमामोति निंराठंबारूपखेऽटनस्‌॥ ९६ H 


` बद्धमिति ॥ नाद एव गंधक उपधातुविशेषस्तेन जारणं जारणीः | 


` - करणं नादगंधकतंबंधेन चांचल्यहरणं स्माद नादैकासक्तम्‌ । पक्ष 


gek ग्राम्‌ अत एव विमुक्त me चांचर्यमनेकाविषयाकार' ` 
age? येन। पक्षे पिमुक्तछोल्ये gaanz मन एव पारद चंचळ. 


 निाइबे ap तदेवाख्या यस्य तन्निरालंबाइपं. . तदेव ख प्रपरि- 


— च्छित्रवात्तासिनरनं गमनं तदाकारद 


o o कारबापिश्वाहमाबिच्छिज करो तीत्यर्थः ॥ ९६.॥ 


E Cd भाषार्थ-नादरूप जो गंघक उससे जारण ( भस्म ) करनेसे अर्थात्‌, नाद गर्थककें ` 
"dë deen हरनेसे बद ( एकनादसमेदी आक ) ओर पाराके vg deeg . 


¥ H 
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ओर पाराफे gaz त्यागदी हे स्वाभाविक .चंचलता an वह anan ऐसा geg 


Sien dar प्रबाहको प्राप्त होता $ dir पाराके पक्षमें आकाशगमनको प्राप्त होना 


| ag को करता ह॥९६॥ ` 


vogue: क्षिप्रमंतरंगमुजंगस्‌ः ॥ 


Aaa सवभेकाग्र! कुत्रचिन्न हि धावति ॥ ९७ M 
नादेति ॥ नाद्स्यानाहतस्यनस्य श्ररणतः श्रवणात्‌ क्षिप्रं galati 
अम एंव age सपेश्चपळत्वान्नाइप्रियत्वाच्च भुजंगमरूपत्वं मनस! स॒वं 
वि Reu ANNA कृलेफाग्रों नादाकारवूततिप्रवाहवान geg: 
अपि RaR नहि धावति नेव धावन करोति । ध्यानोत्तरें! छो ककः । 
तस्यैव कलपमाहीन खक पग्रदजँ हि यत्‌। मन वा ध्याननिऽगा्यासमाि 
ARAE इति विष्णुपु राणोक्त gg “तदेवार्थमात्रनिभासि स्वरू 

विव समाधि? इतिं पातंजलखुत्रोक्तठक्षणेन च KITZAT ४ 
UAAR: ॥ ९७॥ 


` red me शब्दरूप नादके श्रवणसे शीघ्रही मनरूप भुजंगम (सप) यहां 


d 


3 4 


| चपल और नादप्रिय होनेसे मनको भुजंगम समझना संपूण विश्वका विस्मरण करके एक्राप्र 


- हुआ अर्थात्‌ नादाकारवृत्तिप्रवादी होकर किसी विषयमें नहीं दोडता हे घ्यानसे पीछे कहे 
हुये इच्तोकोंसे इस विष्णुपुराणके वचन और इस पातंजल सूत्रमे क्रमसे कहीहुई समाधि 


. “और संप्रज्ञात समाधि कही है कि, उप्तकाडी कश्पनाहीन जो en प्रहण a हे 


| बही ध्यानप्ते उत्पन्न होता है और उसक्रोही समाधि कहते हैं उस आत्माकादी -जो शव रै 
` am निर्मास स्वरूप steif समान हे उसको संप्रज्ञात समाथि कहते है ॥ ५७ H 


G प्रवतितो वह्निः काडेन सह शाम्पति॥ 
नादे प्रवर्तित चित्तं नादेन सह लीयते ॥ ७८ ॥ 


|. ष्ठ इति॥काहे दारुणि प्रवर्तितः प्रज्यालितो बढि; काष्टेन सह T 
| ज्यति ज्याङारूपं परित्यज्य तन्मात्ररूपेणावातिष्ठते यया तथा नादै aale 


| सःयोनादुगञञाम्पतितथा वृत्तिक्षाच्च त स्वयोनावु शाम्यति dës 


ons ( चंदलझुप } निरालंब नामके आकाशरूप अपरिच्छिन्न ब्रह्मं गमनको अर्थाव्‌ . 


समझना तात्पर्य यह हे कि, इसप्रकार वंघाहुआ सत निरवच्छिन्न ( एकरस ) gan ” 


` E 


चित्तं नादेन सह लीयते । राजपततामसवृ्तनाशात्तत्यमात्रावशोष ` 
| eenig भवति । तज च मेत्रायणीपमंत्रः। “थया ARA वहिः 


| . _आषार्थ-काऽमे go की अर्थात्‌ जलाईहुई अभि 'ज्वालारूपको त्यागकर जेते काके ` 
` | संग शांत होजाती है अर्थात्‌ काग रहजाती है तिदीभ्रकार नादमें प्रदत्त किया चित. 
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नादके संग लीन होजाता दै अर्थात्‌ रजोगुणी और तमोगुणी वृत्तियॉके नाशसे सत्तामात्र 
` वा संस्कारमात्र शेष रहजाताहै इसमे मेत्रायणीय शाखाका यह मंत्र प्रमाण है कि जसे 
` इचनरद्ित अभि अपने योनिरूप काष्टमें शांत होता है इसीप्रकार वृत्तियॉके दायसे चित्तमी 
अपनी घोनि ( ब्रह्म ) में शांत होजाता है ॥ ९८॥ 


घटादिनादसक्तरतब्धांतःकरणहारिणरय ॥ 
प्रहरणभपि सुकरं शरसंधानभ्रवीणश्चत्‌ ॥ » 5 tt 


घंटादीति ॥ घंदा आदियैषां शंखमदेलस्चेरदुढुँमिजीयतादीनां तते 


इंटादयतेषां नादुरतेषु सक्त! । अत एव स्तथ्धो निश्चलो desem 
हरिणो सृगंस्तस्य प्रहरणं नानावृत्तिप्रतिबंधनमंतःकरणपक्षं । ३ RR 
तु प्रहरणं इननमपि शरबद्ट॒तगामिनो वायोः संघानसुषस्बामासण 
TA निरोधनपक्षे शरस्य बाणस्य संघाने धनुषि योजनं अस्मिन्‌ 
प्रवोणः कुशलश्रेत्सुकर सुखेन कठे. शक्यम्‌. ॥ ९९ ॥ | 
भाषार्थ-घंटा आदिं जिनके ऐसे जो शंख मर्दल, कर्मर, इुंदुमी आदिके नाद ह 
उनमें आसक्त और निश्चल जो अन्तःकरणह्प खग उसका महार करनामी सुकर हे यदि 
बाणके संघानमें मनुष्य प्रवीण हो यहां अन्तःकरणका प्रहार नाना बृत्तियोंका प्रतिवन्ध" 
डप लेना और हरिणपक्षमे हनन लेना ओर बाणका सन्धानमी वाणके समान शीघ्रगामी 
जो वायु उसका सपुस्नामार्गसे त्रह्मरंप्रम प्रवेश करलेना आर RTIA gaz वाणक£ 
योजन ( लगाना ) लेना ॥ ९९ ॥ | 
अनाहतस्य den ६ dk geng ॥ ` 
_ च्नेरंतगतं जञेयं ज्ञेयरयांतगेत मनः ॥ | 
` झनस्तत्र ठयं याति तद्विष्णोः प्रमं पद्सू ॥ ३० eli 
K 


wh sg ` Te 


अनाहतस्येति ॥ अनाहतस्य शंब्दस्यानाहतस्वनस्य यो ध्व्निनिहीद ` 


उपळभ्यते रयते तस्य ध्यनेरंतगेतं ज्ञेयं ज्योतिःस्वप्रकाशचेतन्य ज्ञेयस्या” 


तगत ्ञेयाकारतामापन्नं मनोऽतःकरणं तत्र ज्ञेये मनो ed याति परै ` 


राग्येण सकलवृत्तिश्ुन्य संस्कारहेषं भवति।त विष्णो विमीरात्मनः परमः 


O दताकरणवृत्युपाधिराहित्य ननिरुपाधिकं पद्यते गम्यते योगिमोरिति पई ` 
... AEW ॥ १००॥ 


| भाषाथे--अनाइत अर्थात, बिना ताडनाके उत्पन्न जो शब्द उसकी जो ध्वनि प्रतीत. . 7 | 
- होती दे. उसध्वनिके अन्तर्गत Soen प्रकाशमान चैतन्य है और : उस Seit अन्तर्गत, 


er भन हे और उस त्लेयमेंही मन विलयको प्राप्त होतादे अर्थात्‌ परमवैराग्यसे' 


f Wi d` 


Te "fe da Wa S 
— 


४. ] (९-0: Mum DE IELE ktt ES bY ८०८० है १ T 
. AARNA शत्य daer संस्कारमात्र शेत्र रहजाताहे ओए वही विश ( व्यापक) 2 
 -ात्माका परमपद है अर्थात्‌ योगिजरों की प्रापिरे योगय अन्तःकरण शी as sf 
रहित झात्मार्प हे ॥ १०० ॥ | 

ताबदाकाशसकल्पी यावच्छब्दः प्रवतते ` 

निशब्द तत्परं ag परमात्मेति गीयते ॥ १०१ ॥ ` 

तावदिति॥ यावच्छन्डोडनाइतध्यानिः मत dë तावदाकाशस्य . 
सम्यक्कर्प्नं साति । शब्दस्याकाशगुणतादगुणिनोरभदादा मनसा ` 

६ qa विढ्याधि! शब्द ges यत्परं बर प(ब्रह्मशब्दवाच्य ` 

| परमारोति गीयते परमात्मशब्देन 'स उच्यते । gaben यः | 
। स्वरूऐेणावस्थितः स एव परबह्मपरमातमशब्दास्पाएुच्पत इते 


| मांद ॥ १०१॥ 


| अझ धारध--जितते छानाहृत ध्वनिहप शब्द सुनेजातेर उतनीही आकाराकी géigen | 
| काना होती d क्योंकि शब्द आक्राशहप है और गुएगुगीका अमेर है और 
| सन सहित जग शब्दका विजय होजाताहे तब शडररहित जो vu? बही परमात्म _ 
| . शब्दसे कहाजाताहे अर्थात्‌ संपू afanar लय होनेपर जो स्वरूपसे स्थित है वही | 
| RAR goen है ॥ १०१ ॥ हक के 
यत्किचिन्नाद्रूपेण श्रपते शक्तिरेव सा H e 
qai निराकारः g एवं परमेश्वरः ॥१०२॥ 
` यरिंकचिदिति ॥ नांदरूपेणानोहतथ्यानरषेण RRAZ 
ते SR E यो Ee 
aroia सा शक्तिरेंव यस्तस्ान्तस्तत्तानामंतो र्यो यस्मित्‌ सर ` 
तया निराकार आकाररहितः स एव परमेइरः IRA स्वरूपाव: 
स्थितो यः स आत्मेत्ययेः । काष्ठे प्रवतिती RRRA: हकः ` 
रा मयोगापरपर्यायोऽसंप्रज्ञातः समाधिरुक्त ॥ Zeil  _ 
|. आषार्थ जो कुछ नादरूपसे सुनाजाता है वह शक्तिही है ओर जिप तत्वका लय 
| ताहे वह निराकार परमेश्वरदे अर्थात्‌ संपूण इत्तियोंका क्षय होनेपर जो स्वहपावस्थित R 
| वही आत्मादै-इन पुर्वोक्त पांच/छोकोंसे राजयोग नामकी aiaa कृहीदै ॥१०२॥ 


सर्वे हठळ्योपाया राजयोगस्य eil | 
राजयोगसभाहूढः पुरुषः काठवचकः ॥ १०२ a n 
dë इति ॥ ga लयश्च इठछयौ तयोरुपाया हठडयोँपापा इठो” 


| याया gëeegent ढयोपाया नादाबुषानशामवी बुदा । 
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` इति शेष।राजयोगसमारूढः सम्यग रुढः प्रा्वाच्‌ य? get स कालः ` | 





A A AA "३-० ६६ ६ हैः. 

वचकः कालं एत्यु वंचयति जयतीति ताइशः स्यादः शेषः ॥१०३॥ ` 
आपार्थ-हठ और लयके जो संपूण उपाय हैं. अर्थात्‌ आसन कुंभक युदा आदि इठके -_ ५ 
उपाय और नादानुरंधान शांभवीमुद्रा आदि-लूयके उपाय ई १ संपूणण मनकी सम्पूण 
वृत्तियोंका निरोधरूप जो राजयोग उस की सिद्धिके लियेही कहे दें और उस राजयोगं 


अलीप्रकार आरुढ ( प्राप्त ) जो पुरुष ह नेह कालका Gate अर्थात्‌ रुत्युका जीतनेवाल 
डोजाताहे ॥ १०२ ; ८ è a om 
तत्व बीजं ह क्षेत्रमोदासीन्‍्य जलं त्रिभिः ॥ 


| 
उन्मनी कल्पढतिका सद्य एव प्रवरते ॥ १०४ ॥ = 

 तत्वािति॥ तत्त्व चित्तं बीजं बीजवदुन्मन्यवस्याङराकारण दर 
egenen) इठः माणापानयोरेक्यडक्षणः प्राणायाम "7. 
प्राणायामे उन्मनी कल्पलतिकोत्पत्तेरीदासीन्य परवराग्य जळू 5 
उत्पंत्तिकारणखात्‌ । पररागयहेतुकः deene ET . | | 
इति तलक्षणात्‌। एऐतेखिमिरुन्मन्यसप्रज्ञातापस्था सव meest ` `| 
सकळेष्टसाधनर्वारसद्यएव शीघमेव mp प्रवृत्ता भवात उत्पन्ना - 
भवति ॥ १०४॥ ` , E 
aer ae ( चित्त) ही वीज है. क्योकि चित्तदी उन्मनी अवस्थाइप जो ge ` 
३ उसके आकारसे परिणामको प्राप्त होताहे और प्राण अपानकी एकतारूप जो हठ Ra 

वही क्षेत्रदे क्योंकि क्षेत्रके समान प्राणायाममेही उन्मनीरूप कत्पलता उत्पन होती हे ओर 
उदासीनता ( परम वैराग्य ) जलहे वयो कि उदासीनताही उन्मनी कल्पलताकी उत्पत्तिका 
. कारण दे क्यो कि, असंप्रज्ञात समाधिका यह लक्षण कहा है कि, परम वैराग्यका हेतु जो 
ert संस्कारविशेष हे वही असंप्रज्ञात समाधि है-इन घीज, क्षेत्र, जल रूप WE | 
"giel असंप्रज्ञात अवस्थारूप उन्मनी करपहता शीघ्रही उत्पन्न होजाती हे-संपण इः 
` साधक होनेसे उन्मनीको द ल्पता कहते-हे ॥ १०४॥ [ | 


e नादातुसंघानात्तीयंतेपापसंचयाः: ॥ | 
` निरंजने विलीयेते निश्चितं चित्तमारुती ॥ १०५॥ .. 


` ` सदेति ॥ सदा -स्वेदा नादानुसंघानान्नादाचुचेतनासापसंचयाः | 


` पापसमूहा; क्षीयते नश्यंति Dis निशुणे चेतन्ये निश्चित धुवं चित्तः | 
मारती मनप्राजौ Ref विडीनो भवतः ॥ १०५ ॥ 
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` भावार्थ-सदेव नादके अनुसन्धानसे पापोके समूह. dn होते हैं और निशुण चैतन्यम. . | 

` चित्त ओर पवन ये दोनों अवश्य लीन होजाते हैं अर्थात्‌ मन ओर प्राण इन दोनोंका aen 
लय होजाताहे ॥ १०५ ॥ | E 


शुंदुडूभिनाद च.न शणोति कदाचन ॥ ` | 
काऽवज्ञायते देह उन्मन्यावस्थया भुवमू ॥ १०९ ॥ . 
उन्मन्यवस्थां प्राप्तस्य योगिनें: स्थातिमाहामि!-शंखदुदुमीते ॥ ` 
आंखों जळजी हुँदुभिवाद्यविशेषस्तयोनांदं घोषं कदाचन कस्मिश्चिदपि 
समये न शृणोति । शखदुंदुभीर्युपल क्षणं नादमात्रस्य ॥ उन्मन्य- 
वस्थया देहो धुत झाउवण्यायते । निश्चेष्ट्वादित्ययः॥ १०६॥ ` ` 
शाषार्थ-अव ott? उन्मनीअवस्थाको प्राप्त जो योगी हे उसकी स्थितिका 
वणेन करतेहे कि, वह योगी de Sei ft शब्दको कदाचितमी नहीं सुनता हे यहां 
शंख दुंदुभी-शब्दमात्रके उपलक्षक हैं-ओर उन्मनी अवस्थासे देह कोष्टके समान Sen: 
` हित होजाता हे ४१०६ ॥ s TEL ONR de 
सर्वावस्थाविनिमुक्तः स्वंचिताविवाजितः ॥ . ` 
gaisa योगी स मुक्तो नात्र सशयः ॥ १०७॥ ` 
` सर्वोति ॥ जागत्स्वप्नसुपुप्तिमूच्छोमरणढक्षणः पंच व्युत्यानावस्था- 
स्तानिविशिषेण gA रहितः at याश्चिताः स्मूतयस्तामिर्बिवजितो 
- विरिहितो यः योगः सकलवृत्तिनिरोधो$स्यास्तीति योगी gg 


ZC 


बासू स gett जीवन्नेव मुक्त, । सकलदा 


Ze 


त्तानिरोधे आत्मनः ech: 
स्थानात्‌ । तदुक्ते पातेजल्सूत्रे-'तदा दरुः स्यरूपऽ३स्थानस्‌ र इतर । 
स्पष्टमन्यत्‌ ॥ १०७ ॥ J | 

- आघार्थ-और जाप्रत्‌, स्वप्न, उसि, gel, मरणरूप -जो पांच व्युत्यानावस्था हे 
उनसे विशेषकरके रहित होतादै और सम्पूर्ण चिताओसि ,विवर्जित जो योगी हे थात्‌ 
सम्पूर्ण बत्तियोके निरोधरूप योगमे स्थित है वह जीवन्मुक्त है इसमें संशय नहीं Zap ` 
22 ege वृत्तियोंके निरोधमें आत्मा अपने स्वरूपमें स्थित होजाताहे सोई पातंजल SS 


Sé 


| कहाहै कि; उस समय द्रष्टा अपने स्वरूपमें स्थित होताहे ॥ १०७ i 
खाद्यते न च कालेन बाध्यते न चकमणा : 
साध्यते न स केनापि योगी युक्तः समाधिना ॥१०८ 
|` ` दाद्यत इति ॥ समाविना युक्तो योगी काढेन सृत्युना न सायद 
| न मक्षे ने हन्यत इत्यर्थः । कमेणा कृतेन शुभेनाशुमेन वा न वाध्यते. 
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| EE 


eed 


सन ना ` 


८ e योग ट्र | ४८ 
( R १६), Mumukshu 54 ठयोगप्रदीपका॥, Digitized by 5090[क्रैपदेश£ः 
जन्ममरणादि जनने न ह्लिइयते। तथा च समाधिप्रकरणें पाहंजळ- 


` ` सुत्रम्‌ । 'ततः क्केशकमे निवाते? इति। केनापि पुरुषांतरेण derer 


दिता वा न साध्यते साधयितुं शक्यते ॥ १०८ ॥ | 
 आषार्य-समाधिसे युक्त योगीको grand) भक्षण नहीं करता हे ओर शुभ अशुभ रूप 
कियेहुये TAA जन्म मरण आदि क्लेशमी नहीं होतेहे ओर न वह थोगी किसी उपायसे 
साध्य हो कताहे अर्थात्‌ कोई पुरुष यंत्र मंत्र आदिसे साध नहीं सकता-सोई समाविप्रकर- 
णमें पतंजलिका सूत्र है कि, उस समाधिके समय क्लेशक्षी निवृत्ति होतीहे १०८ ४ 

न गधं नरसे रूप न च स्पश न NT ॥ 

नात्मान न पर वेत्ति योगी युक्तः समाधिना ॥ ३ ०९॥ 

न गंधमिति ॥ समाविना युक्तो योगी dé सुरमिमपुरसि वा न 

रसं मधुराम्छलवणक टुकषषायतिक्तभेदात्‌ पड़विव न रूपं gpi- 
रक्तहरितकापशाचेत्रमेदात्सप्तवध न स्पशं शीतमुष्णमनुष्णाशीतँ दा 
re शखढुदुमिजढघिजीमूतादिनिनादँ बाह्यमाभ्यतरं दा न 


EN 
Į 


आत्मानं देई न परं पुरुषांतर वेत्तीति सवेत्रानेति । “आत्मा देहे eg 


A स्वभाव परमात्माने' इत्यमरः ॥ १७९ ॥ 


भाषार्थ-समाधिसे युक्त योगी सुरभि, असुरमिरूप गंध और प्रधुर, आंग्ल, लवण, 
कटुक, कषाय तिक्तरूप छः प्रकारका रस ओर शुक्क, नील, पीत, रक्त, हरित, कपिशा, 
चित्ररूप सातप्रकारका रूप और शीत, उष्ण, अनुष्णाशीतरूप, तीनप्रकारका स्परी और 
राञ, दुंदुमी, समुद्र, AT इनका वाह्य शब्द; ओर नादरूप भीतरंका : शब्द और अपन 
देह अन्य अन्य पुरुष इन पूर्वोक्त गंध आदिको नहीं जानताहै ॥ १०९ ॥ 


चित्तं न en नो जागत्स्मृतिविस्मभृतिवर्जितम' ॥ 
न चास्तमेति नोदेति यस्यासो मुक्त एव सः ॥११०॥ 
चित्तमिति ॥ यस्य योगिन श्चित्मंतःकरणं न सुप्तम्‌ । आवरकस्य 


_ तमसोऽभावान्िशुर्णेऽतःकरणे यदा gegart आमिभूय सप्रस्तकरणा ` 
` वरकं तम आविभवाति तदांतःकरणस्प विषयाकारपरिणामाभावात्तत्पुप्त- 


मित्युच्यतानो जाग्रत्‌ इद्रियैरथंग्रहणामावात्‌स्मरतिश्च विसपतिश्च R- 


विस्मृती ताभ्यां वातम्‌ । बृत्तिसामान्यामवाढुद्वोषक्ामावाच्च R- 
`बजितय्‌। स्पत्यनुकूटसस्काराभावाद्विस्मृतिवजितम्‌ । न चास्तं नाश- 
.. माते प्राप्रोति । सस्कारशेषस्य चित्तस्य सत्त्वात्‌ । नोदेत्युद्भवति 


ka 


' बृतपचुत्पादनान्‌। सोःसी सुक्त एव जीवन्पुक्त एव॥ ११०॥ 
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| ४. Le Weu E तटाका भाषादीकासमेता ].. by eGanfotR १ छ ) S 
| `. शाषाथ-जिस योगीका चित्त आच्छादक तमोगुणके अभावसे सोवता न हो क्योंकि 
| त्रिणुण manai जिस समय सत्त्वगुण और रजोगुणका तिरस्कार करके सव इंद्रियॉका | 
| आच्छादक तमोगुण अधिक होता है उससमय अन्त;करणका “विषयाकाररूप परिणाम a | 
Jr होनेसे ga अवस्था ( शयन ) कहाती है और इंद्रियोसे बिषयोका ग्रहण होनेसे योगीको 
| _ जाम्रदभी न हो, और स्मरण विस्मरणसे वर्जित हो अर्थात्‌ संपूरा वृत्तियोके और उद्दोघ- | 
कके अमावसे इट्तिरहित हो ओर स्म्रतिका जनक जो संस्कार उसके अभावसे विस्मृतिसे . 
| रहित हो और सेस्कारशष चित्तके होनेसे नाशकोभी प्राप्त न 'हो और - पृत्तियोंकी उत्पत्तिके 
Lë अभावसे उदय ( उत्पन्न.) भी न होताहो वहभी योगी मुक्तही है ॥ ११० ॥ 


न्‌ विजानाति शीतोष्णं न दुःखं न सुखं तथा ॥ | 


न्‌ घान giga च योगी युक्तः समाधिना ॥१११॥ 

न विजञानादाते ॥ सम्ाधिना युक्ती योगी शोते च उष्ण च 
शात्ताष्णस्‌। समाहारः । शीतमुष्ण वा पदाथ न दुःखं दुःखजनर्के 
ep ताडनादिक न सुखं सुखसाधने सुरभिचदनाद्यवुलेपनादिकम । ` 
था am । यानं परकृतं सत्कारं न भपप्तानमनादरें च न विज्ञाना- | 
ति क्रियापद प्रतिवाक्यमन्योति ॥ १११॥ | 
J `. शषा-समाथिसे युक्त योगी शीत, उष्ण पदार्थको ओर ताडना आदि दुःखको और 
5 ` सुरभि चंदनआदिके Sen सुखको ओर मान अपमानको अर्थात्‌ दूसरेके किये सत्कार. 
| ओर अनाद्रंको नहीं जानताहे ॥ १११ ॥ SE 


स्वस्थो जाप्रदवस्थायाँ garsais ॥ 


निःश्वासो च्छवासहीनश्च निश्चितं मुक्त एव सः॥ १ १ al 
स्वस्थ इति ॥ स्वस्थः मसन्नेद्रियांतःकरण; । पतेन तंद्रापूच्छा- 
RaR: । जाग्रदवस्थायामित्यनेन स्वप्नधुघुप्ट्योर्तिदत्ति; l । सुप्तवत्‌ 
सुप्तेन ged कार्यद्रियव्यापारशून्यो यो योगी अवतिष्ठते स्थिती 
भवति । 'समवप्रविभ्यः स्थः’ इत्यात्मनेपदम्‌ । निश्वासोच्छवासहीनः 
` बाह्यवांयोः कोठे ग्रहणं निश्वासः कोष्ठस्यितस्य वायोबेहिन सारण. ` 
मुच्छवासस्ताभ्यां हीनश्चावतिष्ठत इत्यत्रापि geng ` Zi निश्चित 
` निःसंदिग्वं सुक्त एव । जीवन्मुक्तस्परूपभुक्त दत्तात्रेयेण- नि्ुणध्या= ` 
नसंपन्नः समाधि च ततोऽभ्यसेत्‌ । दिनद्वाद्शकेनेव समाधि समवा- ` 
प्नुधात्‌ ॥ वायुं निरुष्य मेधावी जीवनन्सुक्तो vëegsg ॥'इति॥११२॥ _ 
| आघार्थ-जो योगी स्वस्थअवस्थामेँ अर्थात्‌ इंद्रिय ओर अन्तःकरणकी . deh स्थित ` 
| होकर जाग्रत्‌ HIRR देह और dat व्यापारसे शुन्य सुके समान ओर ar _ 
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Ster देहमें प्रहणरूप नि+घास बर देहमें स्थित वायुका बाहिर निकासनेख्प उच्छ्वास इन 
. ` -दोनोसे रहित होकर निश्चल टिकताहे वह योगी निश्चयसे भुक्तही हे और य क 
न्मुक्तका रूप यह कहा दै कि,निगुंणके ध्यानमें संपन्न मनुष्य समाधिका अभ्यास "८ र्‌ 
` बारह दिनसेही समाधिको प्राप्त Get और बुद्धिमान्‌ मनुष्य वायुको रोककर निश्चयसेः 
gege होताहे ॥ ११२ ॥ ; i S 
` अवध्यः सर्वशस्राणामशक्यः सवदेहिनाम्न ॥ 
ana मंत्रयंत्राणां योगी युक्तः समाधिना ३ ६ 
अवध्य इति । समाधिना युक्तो योगी । eeneg" 2 
` सामान्ये षष्ठी । सर्वशर्जरित्यथंः । अवध्यो हंतुमशक्य इत्यथः l 


K 


देहिनामित्यत्रापि संबंधमात्रविवक्षायां पष्ठी । अशवय; RA ` 


ç 


बळेन शक्यो न भवतीत्यर्थः । मंत्रयंत्राणां einen 
दिफलेमत्रयंतरैरग्रा्मः वशीकतुमंशक्यः । एवं प्राप्रयोंगस्य 22 


ZS 


Ze विज्ञा बहवः समायाते । तन्निवारणार्थ तज्ज्ञानस्यापेक्षितत्वा र»! q 
`  प्रदश्यते । दत्तात्रयः-आलस्यं प्रथमो विश्नो द्वितीयस्तु प्रकथ्यत : 


. पूर्वाक्तपूतेगोष्ठी च तृतीयो मंत्रसाधनम्‌ agi घातुवादः MR 
` योगविदो बिदुः' इति । माकंडेयपुराणे “उपसगाः प्रबतते दृष्टा ह्यात्मान 


 गोगिनः। ये तांस्ते संरक्ष्या समासेन निबोध मे ॥ काम्याः ` 


` क्रियास्तथा कामान्मनुष्यो योऽभिवांछति । खियो दानफलं धां 
मायां कुप्यं धनं वसु ॥ देवत्वममरेशस्रं रसायनवयः क्रियाय । मरे 

- प्रयतनं यज्ञं जळाग्न्यावशनं तथा ॥ श्राद्धाना शक्तिदानाना ei 
: नियमास्तथा । तथोपवासासुर्वाच्च देवपित्रचनादषि ॥ att 


` कमेम्य उपसष्टोऽमिवांछति॥ विन मित्थं प्रवतत यत्नाद्योगी ARIN ` 


संगि मन; gig: प्रसुच्यते ॥ इति। पद्मपुराणे-यदिमिर- 


 तरायेने RASA हि मांनसम्‌। तदामे तमवाभोति परं नद्यांत 
 . RA योगमास्करे-'साच्चिकी धृतिमालंब्य योगी vg 
BIER Lg मनसा ध्यायन्तुपर्गे; प्रमुच्यते ॥ एवं योगसुपासीनर 
` ARRATE । सिद्धचादिवासना त्यागी जीवन्मुक्तो मवेन्सुनिः ॥ 
। ` विस्त्रस्य भिया नोक्ताः संति विज्ञा हानेकशः । ध्यानेन विष्णुर 
 _ यावारणीया हि योगना' इति ॥ ११३॥. , ` | 
: aieh समाधिसे. i युक्त योगी संपूणशल्रोसे वध करनेके अयोग्य होता है और - 
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सब देहबारियोंकों वश आदि 'करनेमें अशक्य-हे ओर वशीकरण, मारण, उच्चाटन हैं - 
Las करने अयोग्य है इसप्रकारके योगीको अनेकप्रका” ` 
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Kë Ta. vumi Rasana ?/ ९९२९११ ब्‌ १९ } z 
| ` `` रक जो विन्न होते है उनको दिखाते हैं-दत्तात्रेयने कहाई कि, पहिला बित्न गलस्य और 
| ` दूसरा धूताकी सभा ओर तीसरा मंत्रसाधन और चौथा opt ये योगके eps, | 
विज्ञ कहे हं और मार्कडेयपुराणमे ये विश कहे हैं कि, योगीकी आत्मामें देखनेते जो विभ. 
.... दोते हैं उनको से तेरे प्रति संक्षेपसे बहताहँ तू उनको सुन-कामनाकेलिये कर्म और 
या DIS) जो अडप्य वांछा करता हे स्री, दानका फल, विद्या, माया, -गुप्त और प्रकट. 
धन, देव ओर इन्द्र होना और रसायनरूप देहकी क्रिया, मेरू, यत्न, यज्ञ, जल और अभिमें 
` अवेश, श्राद्ध ओर शक्तिसे दान, फल और नियम और उपवास वापीकूपतडागादि gë, 
देव ओर पितरों का पूजन, ऋतिथि और कर्म इनसे युक्त हुआ योगी जो कुष्ठ वांछा करताः . 
हें उसके योगमें वित्न प्रदत्त हो जाता हे इससे योगी यत्नोसे -विन्नको निवृत्त करे, ब्रह्मे 
आजच भनको करताहुआ योगी विश्लोसे छटता हे और Gerard लिखा है कि, जब इन ` 
slk जिस यो गीके मनभें विक्षेप न हो वह डति . दुलभ उस परब्रह्मको, प्राप्त होताहे. 
यागभात्करथ लिखा है कि, सात्त्विकी धीरताको करके सरदगुणुसे भलीझकार स्थिर और” . 
` नसे निणका व्यान करता हुआ योगी दिझोसे वदय छूटताहे इसप्रकार योगका 
उपासक शोर इन्द्र आदिके पदकी इच्छासे रहित और सिद्धि आदिकोंकी वासनाका -त्यागीः 
मुनि जीवन्मुक्त होता हे. Da अनेक प्रकारके हे. परन्तु बिस्तारके भयसे get नहीं कहे हैं. ` 
OARE सव Ra विष्णु और शिवर्जके ध्यानसे योगियोको निवारण करने योग्य हैं ११ ३॥ 


geg प्रदिशाते चरन्मारुतो मध्यमागें ` 
यावडिदुन भवतिं इढप्राणवातप्रबंधात ॥.. 
यावड्याने सहजसहशं जायते नेव तत्व ॥ 
तावज्ज्ञान वदति तदिद्‌ दभमिथ्याप्रलापः॥ ११४॥ ` 
इति श्रीसतहजानदसंतानचिताम णिर्वात्मारामयोगींद्रविर- 
` चितायां हठयोगप्रदीषिकायां समाधिलक्षणं 
नाम चतुर्थोपदेशः ॥ ४ N 
इति हठयोषभ्रदीपका समाप्ता 


` योगिनां ज्ञाने निराकुवन्योगिनामव ज्ञानं भवतीत्याह-यावदिति॥' 

| सध्यमाग सुषुम्नायां चरनगच्छन्‌ मारुतःप्राणवायुःयावत्‌ यावत्कालपयंत . 
| , न ग्रविशाति प्रकरण अह्मर॑धपर्यत न विशति send गतस्य स्थैयो हहं ` 
| . गरवा न स्थिरो भवतीत्यर्थः। सुषुञ्नायामसंचरन्‌ gege इत्युच्यते ॥ 


gt 


| तहुक्तममृतासैद्धी-यावादै मागेतो agia नेव मध्यगः । असिद्ध 
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तं विजानीयाद्वायुं कमेवशानुगम्‌ ॥ ' इति । माणयांते शीवषतीि 

[णः स चासो वातश्च प्राणवातःतस्य JARAT सवरीकरणाड्व = 
दुवाये ee: स्थिरो न भवति प्राणवातस्थेये AEAEE डाळ l 
मनःस्थेयें स्थिरो वायुस्ततो (Si स्थिरा भवत्‌। शत । RAR ele: 
दल योगिनः। उक्तममृतसिद्धौ- तावद्वद्वोऽप्यासेद्वोऽस नरः ताता 


Rei मत; । यावद्भवति देहस्थो रसंद्रो AETR ॥ असद त gt: 
नीयान्नरमत्रझचारिणम । जरामरंणसंकीण IRATA ॥! erg । 


, यावत्तत्त्वं चत्त च्याने en चत्त न सइजसररं स्वामादवकष्यदा 


वृत्तिप्रवाहों नेव जायते नेव भवति प्राणवातप्रबंधादोदि देहली दशकन 
यनात्रापि संबध्यते । वायुस्यर्यं चित्तस्थैयप्क्तममृतसिद्धो- थ 

'श्रिपते वायुमच्यमां मध्ययोगत्ः । तदा बिंदुश्च चित्त च 
वायुना सह ॥' तदभावेऽह्यसिद्धसमुक्तममृतसिद्धौ- यावत्प्रस्यंद्ते थि 


SE 


wus i 


à 


Ka 


-बोह्याश्येतरवस्तुषु । अपिद्ध तद्विजानीयाचिच कमेगुणान्वितम्‌ VRIR । 


° ® ~ 


 -त्तावद्यज्ज्ञानं शान्दं वदति काश्चेत्‌ तादेदे ज्ञानं कर्थं देभामिथ्पाप्रकापःदभेन 


. -ज्ञानकयनेनाइं लोके gro भविष्यामीति थिया मिथ्याप्रडापो (eat, . 


' . भाषणं दंभपुर्वकं मिथ्याभाषणमित्ययेः । प्राणाबदुचित्तानां जगामाव 


ज्ञानस्याभावात्संसतिदुवारा । ERZE AZAT यदा वायु 
स्तदा विंदुश्चलःस्मृतः। बिंडुश्चलति यस्यांगे चितं तस्पैत्र deeg हे 
बिंदो चढे चित्ते चले वायो च सवेदा ॥ जायते म्रियते लोक! सत्य 
सत्यमिदै वचः ॥' इति । योगवीजेऽप्युक्तम-'चित्तं प्रनष्ठं यदि; आसते 
वे तत्र प्रतीतो मरुतांऽपि नाशः। न वा यदि स्यान्न तु तस्य शाखं नात्म 


 प्रतीतिने गुरुन मोक्षः इति।एतेन्‌ प्राणबिंदुमन तां जये तु ज्ञानद्वारा dt 


बनो मुक्तिःस्यादेवति सूचितम्‌ । तढुक्तप्रमुतातिद्वौ-यामवस्यां ag. 


` द्वायुविदुस्तामधिगच्छाते । यथाहि साध्यते वायुस्तथा बिंदुप्रसाध- ` 
नसू ॥ मूच्डितो हरति व्याव ge: खेचरतां नयेत्‌ । समैतिद्विकरो 


छीनो । निश्चलो मुक्तिदायकः ॥ ययावस्था भवेद्िरोश्चि तावस्या तया 


AM ननु- योगाखयो मया प्रोक्ताः णां श्रेयोविधित्सया । ज्ञानं 
कमं च भक्तिश्च नोपायोऽन्मोऽस्ति कुत्रचित ॥! इति TREA 
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sei S 


¬ मोक्षोपायारतेषु सत्छु कथं योग एव मोक्षोपायलेनोक्त इति चेन्न । तेषा ` 


योगागिष्वंतभांवात । तथाहि-आरमा वा अरे द्रव्य; श्रोतव्यो मंत. 
दयो निदिष्यासितव्यः? इति geet परमपुरुषार्थसाधनाससाक्षात्कारः 
d ga अवजमननावादध्यासनान्युक्ताने तत्र श्रवणमनन नियमातगते 
) स्वाध्याथइतअंदता । स्वाध्यायश्व मोक्षशा्राणामध्ययनस्‌। स च 


© 


` तासमाथनक्यपयवसायो ग्राह्मः। तात्पयोथोनिणयश्च श्रवणप्रननाभ्यां 


भवतीति enee स्वाध्यायंञतभीवः । नियमविवरणे याज्ञवर्क्येन-: 
Mara आको पेदांतश्रवणं इषेः' इति स्पष्टमेव श्रवणस्य Gast 


CH 


रण तरक्ता-अधीतवेद सूत्रं बा पुराणं सेतिहासकस्‌। पदेष्वच्ययन॑ | 
यश्च AJS जपः स्यृतः W इत युक्तिमिरनवरतमनुचितनलक्षण- | 


र्य सदाभ्यासरूपर्य सननश्यापि नियमांतगोतिरुक्ता । बिजातीयमत्य - 
यानेरोधपुयेद सना दीयग्रत्ययप्रवाइरूपस्य निदिध्यासनस्य उक्तलक्षणे 


` च्यानेऽतर्भावः । स्थापि तरतपारिपाकरूपसमाधिनात्मसाक्षात्कारद्वारा | 
मोक्षहतु्यीश्वरापणडद्धचा निष्कामकमोनुष्ठानलक्षणस्थ कर्मयोगरुप | 


| ` तपा सवाच्यायेश्रमणिबानानि नियायोगः' इति पंतजलिग्रोक्ते निय- 
` RRA नि.यायोगेऽतभवः तत्र तप उत्तर्माश्वरगीतायास्‌-“उपवासप- 


राकादिकच्न,चांद्राणा।दीमिः। शरीरशोषणं प्राहुस्तापसास्तप उत्तमम्‌॥! ` 


इते। स्वाध्यायोऽपि तत्रीक्त-वेदांतशतरुद्रायमणवादिजप बुधाः t 
सत्वशुद्विकरं पुंसां रवाध्यायं एरिचक्षते।' इति॥ इश्वरप्रणिधानं च. 


.. तत्रोत्तःस्‌-स्तुतिस्मरण पूर्जाभिवाङ्मनःकायकमोभिः । सुनिश्चला अन्ने 
द्व्तिरेतदीश्वरपृजनम्‌ ॥* इति। क्रियायोगश्च परपरया समाविनाः 

| त्मसाक्षात्कारदारेब मोक्षहेलुरिति समाविमावनार्थः । कुशततूकरणाथ- ` 
|` aangaan स्पष्टीकृतं पतंजालिना । भजते सेव्यते भगवदाकारमंततः- 


: करणं क्रियतेऽनयेति भफ्तिरिति करणव्युपत्त्या श्रवण कीतेनं विष्णोः | 


| स्मरण पादसेवनम्‌ अर्चने। dei दास्यं सख्यमास्मनिवेदनस्‌ ॥ इति ॥ 
। नवपोक्ता साघनभत्तिरामिधीयते । तस्या ईश्वरप्राणधानरूपे ge, ` 


T akawa समाविहेतुत्व चोक्तं पतेजढिना-ईश्वरप्रणिधानाद्वो 


| इति। ई*<राषषयकालाणिधानाद्धक्तिविशेषात्समाधलाग* समाधिफलं कु 
| भवतीति सूत्रा्थेः। भजनमंरःकरणस्य सगवदावारतारूप भक्तिरिति 


| भाव्व्युरूत्या पहभुता भक्तिरमिंधीयेते । रेव मेमभाकिरित्युच्यते ` 
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SC ( २२२९० Mumukshu Be Digitized by ००० उपदेशः | 
,  सल्लक्षणमुक्त नारायणतीर्थेः- प्रेभक्तिपोगस्तु इशवरवरणारविद्विषय- . ` 


` कातिकात्यंतिकोमप्रराहोऽविच्छित्न”' इति । मधुप्दनतरस्वतीमिल्तु- 


' <दरीभावपूर्विका . मनसो भगवदाकारतारूपा gëss? Sir 


_ सेद्वस्‌॥ ११४ ॥ 


~ 


` इति। “तस्यास्तु श्रदवाभक्तिष्पानयोगादबेदि' इति शुतेः । eem | 
— मरामरभिजानातिः इति स्मतेश्न । आत्मताक्षात्कारडारा VS. 
` अत्तास्तु सुखत्यव ` gent बाप्तमिव्वाने (तेशयछुलंदाराडपा 


o प्रेप्रभक्तिरेव gend इत्याहुः । तस्यास्तु संप्रज्ञावतमाधावंद्रमावः । wë 


a अशंगयोगातिरिक्तै क्रिमपि परमपुरुषार्थताधनं TERN 


स्कंतम | 


204० . 


आह्यमेव विदुषां हित यतो भाषण age 
ररक्ष गच्छति पयो न लोहितं ह्य॑ब इत्यापोहित † 
—— सर्दर्थधोतनकरी तंमःस्तोमाविताशिनी ॥ 
` ब्रह्मानंदेत ज्योत्लेयं शिवांत्रियुगुळेःपिंता ॥२॥ 
इति श्रोहठपोगप्रदीपिकाव्याख्यापां said zept ज्योत्जा भेषायां 
समाधिनिरुपण नाम चतुर्थोपदेशः ॥ ४ ॥ 
टीकाग्रंथसंख्प॥.२४९०॥ 


) 


AH 


- आषार्थ-अव अयोगियोंको ज्ञानका निराकरण करतेहुए योगियोंकोदी ज्ञानकी 
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उत्पत्तिका वर्णन करते हें कि, oo सुषुस्नाके मार्गमे agaga प्राणवायु AAAA 
अविष्ट होकर स्थिर नहीं होता, क्योंकि सुपुस्नामें नहीं बहते हुए प्राणवायुको असिद्ध 
eent सोई अमृतसिद्धिमँ कहा कि, जवतक अपने मार्गसे वायु gott प्रात होकर 
“निश्चल न हो-कर्मवशके अनुयायी उस वायुको als जाने ओर जीत्रनका आधाररूप 


 _जो प्राण उसके इडवंधन अर्थात्‌ कुम्मकसे दृढ करनेसे जवतक g ( वीर्य) स्थिर . 
> जही होतादै और प्राणवायुकी स्थिरतासे विंदुकी स्थिरता इसी zu? (कह आये CC TEE 
 मतन्गी स्थिरतासे वायु ओर वायुकी स्थिरतासे विंदुकी स्थिरता होतीहे वह न होय तो - 

' बोगी असिद्ध होताहे सोई अग्रतसिद्धिमें कडा हे कि, तबतक (वृद्ध और असिद्ध यह. 
सांसारिक जन मानाहे इतने रसेंद्र जो aaen हे वह देहमें स्थित हो अर्थात्‌ अपने 

 -स्थानसे पतित होकर Sep आजाय ओर ्रहमवर्यसे हीन उस मनुष्यको अंसिद्र जानै 
` ओर जरामरणसे युक्त ओर संपूण क्लेशोंका आश्रय होताहे और ज वतक चित्तरूप तत्त्व-.. 
mp ध्येय चित्त नहीं होताहे अर्थात्‌ स्वाभाविक घ्येयाकार जो वृत्तियोंका प्रवाह उससे | 
` ` सृज सह प्राशंके चेतसे नहीं होताहे और वायुकी स्थिरतासे चित्तही स्थिरता. 
` „ अमतसिद्धिम कही हे कि, जब यह वायु ser चोगसे प्रविष्ट होजाताहे तब विंड... 
e और चित्त A दोनों वायुके संग होकेर मरजाते हैँ ओर इसके अभावमें असिद्वतामी - « 
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ज्ेशोगेथा ॥ १ ॥ 
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४. JE Au EE भाषा दी को से मेता ॥.. by ०००० रे ३ ) 
` -अशृतसिद्िमें कही हे कि, इतने वाह्य और भीतर 
` gë, së गुणोंसे यु क उप चितको असिद्ध जानै 'तबतक सो यह ज्ञान दंभमिथ्या- 
' प्रलाप होतां अर्थात्‌ सं जगतमे॥ पूज्य इंगा इसप्रकार दंभपूर्वक ज्ञानके कथनसे वुद्धिसे 
`. मिथ्यांभाषणही gg क्योंकि प्राण, विन्दु, चित्त इनके जयके अभावसे ज्ञानका अभाव 


F 


तरकी वस्तुमें चित्तका स्पंदन ( चेष्टा ) 


होताहे और उससे जन्यमरणरूप संसारकी निवृत्ति नहीं होसकती हे सोई अमृत सिद्धिमे 
कहा हें कि, जव यह प्राणवायु चलता हे तव विंदुभी चल कहा है और जिसके अन्ने 


बिंदु चंचल हं उसका चित्तभी चंचल होता हे और विंदु, चित्त, चायु इन तीनोके चंचल | 


होनेपर संपूर्ण जगत्‌ उत्पन्न होता हे ओर मरता है, यह वचन सत्य है योगवीजमेंमी कहा 
हे कि, यदि चित नष्ट हुआ भासे तो वहां वायुकामी नाश प्रतीत होता हे यदि चित्त 
चायुका नाश न होय तो उसको शाल्लका ज्ञान और आस्माकी प्रतीति और गुरु और 
मोक्ष ये नहीं होते हैं-इससे यह सूचित किया कि-प्राण, बिंदु, मन इन तीनोंके जयमें 


~ 5 
बा" 


ज्ञानके द्वारा योगीक्री मुक्ति होही जाती हे-सोई अमृत सिद्धिसे कहा है कि, जिस अवस्थाको. 


यायु प्राप्त होता हे उसी अवस्थाको विंदुमी प्राप्त होजाता है और जिसप्रकार वायु साध्य 


किया जाता हे उसी प्रकारसे विंदु साध्य किया जाता है और मूच्छित हुआ वायु न्याधि- 
यो'को हरता हे और deg किया वायु,आकाशगतिको देता है और लयको प्राप्त हुआ निश्चल 


. चायु संपूर्ण सिद्धियोंको करता है ओर मुक्तिको देता है ओर जैसी जैसी अवस्था बिंदुकी 


होती हे तैसी२ही अवस्था चित्तकी होती है-कदाचित्‌ कोई शंका करे कि, मनुष्यॉके कल्याण 
करनेकी इच्छासे ज्ञान कर्म भक्ति ये तीन योग मैने कहे हैं अन्य कोई उपाय किसी शाल्लम भी 
नहीं हे इस भगवानके वाक्यसे तीन !मोक्षके उपाय हैं तो' योगही मोक्षका उपाय केसे 


_ कहा £ सो ठीक नहीं,क्योंकि उनका योगके aA aah है-सोई दिखाते हैं कि,आत्मा 


देखने, सुनने, मानने, निदिध्यासन करने योग्य है । इस श्रतिसे परम पुरुषार्थका साधन 
जो आत्माका साक्षात्कार हे उसके हेतु श्रवण, मनन, निदिध्यासन कहे हैं, उन NNA 
श्रवण मनन ये दोनों नियमके अंतर्गत होनेसे स्वाध्याय ( पठन ) में अतंगेत होते हैं ओर 


|. मोक्षशात्रके अध्यनको स्वाध्याय कहते हैं और वह अव्ययनभी तातपर्यार्थके निश्चयपर्यत 





लेना वह तात्परयार्थके निर्णयका श्रवण मननसे होता हे इससे श्रवण मननका स्वाध्यायमें 


शतर्भाव है-और नियमोकि विववरमें याज्ववल्क्यने कहा है कि, बुद्धिमान, मबुध्योने get 
तका श्रवण सिद्धांतश्रवण कहा है इससे स्पष्टही श्रवणका नियममें अतर्भाव कहा है- .. 


और जिसने वेद पढा हो, सूत्र वा पुराण वा इतिहास पढे हों इनके अध्ययन ओर उत्तम 
अभ्यासको जप कहते हैं इस युक्तिसे निरंतर अनुचितन है लक्षण जिसका ऐसा जो 
उत्तम अभ्यास रूप मनन है उसकाभी नियममें अन्तर्भाव कहाह--ओर विजातीय प्रती- 
तिके निरोधपूर्वक सजातीय प्रत्ययका प्रवाहरूप जो निदिध्यासन हे उसकाभी पूर्वोक्त 
यानमें अन्तर्भाव है. क्योंकि वहभी. तिसके परिपाकरुप्र समाधिसे आत्मसाक्तात्कारके 


उसका नियमके अतर्गत इस पतंतजलिके कहेहुए क्रियायोगमें अंतर्भाव है कि, तप, 


| _ द्वारा मोक्षका हेत दे-और aada बुद्धिसे निष्काम कर्मका अघुष्ठानड्प जो कर्मयोग हे _ 


R _ स्वाध्याय, Seat प्रणिधान ( स्मरण ) इनको क्रियायोग कहते हैं ओर'वे तीनों ईरः ` 
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गीतामें इर वचनोसे कहे हैं कि, उपवास पराक ओर इच्छूचांद्रायण आदि व्रत इनसे जो 
शरीरका शोषण वही तपस्वियोंने उत्तम तप कहा हे ओर मनुष्योके अतःकरणकी शुद्धिका 
कर्ता जो वेदान्त, शतरुद्रीय प्रणव आदिका जप हे वही बुद्धिमान्‌ मलुष्योंने स्वाध्याय 
कहा है और स्तुति, स्मरण, पूजा इनसे ओर वाणी मन काया कर्म इनसे जो भलीप्रकार 
निश्चल भक्ति वही agaa कहाता है ओर क्रियायोग परंपरासे समा धिसे आत्मन 
साक्षात्कारके द्वाराही मोक्षका हेतु होनेसे समाधिकी भावनाकेलिये ओर क्लेंशोंकों दूर 
करनेकेलिये दे. यह बात उत्तरसूत्रसे पतंजलिने स्पष्ट की हे जिससे अतःकरण भगवानके 
आकार होजाय उसे भक्ति कहते हैं, इसकारण व्युत्पत्तिसे वह नो ९ प्रकारकी साधवर्भा'क्त 


` कही वह इस इलोकमें वर्णन की हे कि विष्णुका श्रवण, कीर्तन, स्मरण, पादसेवन, 


अचत, वंदन, दासता, मित्रता ओर आत्माका निवेदन, यह नो प्रकारकी भक्ति होती हे 


' आर उस भक्तिका ईचरके प्रणिधानरुप नीयममे अंतर्भाव हे और उस भक्तिकी हेतुतः 


समाधिमें पतंजलिने इस सूत्रसे कही हे कि, ईश्वरविषयक जो भक्तिविशेषरूपप्रणिधान, 


उससे समाधिका लाभ ( फल ) होता हे ओर अंतःकरणा भगवदाकारतारूप जो भजन 
उसे भक्ति कहते हैं, इस भावव्युत्पत्तिसे तो फशभूत भक्ति कही हे उसकोही प्रेमभक्ति 
कहते हैं उसका लक्षण नारायणती याँने थह कहाहे;कि, ईश्वरके चरणारविंदमें जो ett 


तासे निरवच्छिन्न अत्यंत प्रमका प्रवाह उसको प्रेमभक्ति कहते हें ओर मधुसूदनसरस्वति- 
St तो भक्तिका यह लक्षण कहा हे कि, द्रव होकर मनकी जो भगवदाकाररूप सविक- 
व्पंवृत्ति उसको भक्ति कहते हैं वह भी आत्मासाक्षांत्कारके द्वारा मोका हेतु है क्योंकि. 


इन श्रुति ओर स्ट्तियोमें यह लिखा है कि-श्रद्धा, भक्ति, ध्यान, योगसे आत्माको | 
जानो ओर भक्तिसे मुझे जानता हे ओर भक्त तो यह कहते हैं, कि, सुखही पुरुषार्थ हे इससे 


दुःखसे असंभिन्न जो सर्वोत्तम सुखरूप प्रमभक्ति हे वही पुरुषार्थ हे उस भक्तिका संप्रज्ञात 
समाधिम अन्तर्भाव हे-इससे यह सिद्ध भया कि, अष्टांगथोगसे भिन्न परम पुरुषार्थका 
कोईमी साधन नहीं है भावार्थ यह है कि, इतने गमन करते हुए प्राणवायु सुधुम्नाकेः 


चित्त ध्यानके विषय ध्येयकी तुल्य न हों तवतक gp दंभसे.मिथ्याप्रलापरू्प होत। है ११४ 
' इति भरीस्वात्मारामयोगीन्रविरचितायां हठप्रदीपिकायां श्रीयुतपण्डित-- 
रामरचाङ्गजलाखम्रामनिवासिपण्डित-मि हिरचेद्रकृतभाषा विवृत्तिस हितायां 
समाधिलक्षण नाम चतुर्थोपदेशः समासिमगात्‌ ॥ श्रीरस्तु ॥ ` 


पुस्तक मिल्नेक्क पता-खेमराज श्रीकृष्णदास; 
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` सरागे प्रविष्ट न हों, और प्राणवायुके दढवन्धनसे इतने बिंदु स्थिर न हों और इतने. ) | 
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